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"Opowiesel” w Galerii "Wieszak"

W Galerii "Wieszak w II Liceum Ogodlnoksztatcacym im.
Marii Konopnickiej w Zamosciu odbyt si¢ wernisaz wysta-
wy fotografii Mlodziezowej Pracowni Fotografii Negatyw,
pt. "Opowiesci". S.4

Zawodowy strzat w "10"

"Zawodowy strzat w 10" - pod tym hastem 21 wrzeénia w
hali zamojskiego OSiR odbyty sie pokazy zawodow i pre-
zentacje oferty Srednich szkot technicznych z terenu mia-
sta Zamos¢ i powiatu Zamojskiego. S. 7

Prowadzisz blog? Robisz zdjecia?

Piszesz wiersze, opowiadania lub recenzje

ksiazek albo filmow?
A moze masz jakas inna ciekawa pasje?

Zapraszamy do wspolpracy!

skafander.info@gmail.com

Lubelski Festiwal Nauki w AZl

Wyklady, dyskusje, prezentacje na rézne tematy — od filozofii, przez informatyke sledcza
az po analize wspolczesnych konfliktow zbrojnych — tak w skrécie wygladat Lubelski
Festiwal Nauki w Akademii Zamojskiej. S.2

Czepkowanie 2022

,Jestem z Ciebie dumna!”, , Gratuluje wysitku - udato Ci sie!” - takie stowa skierowali wykla-

dowcy AZ do absolwentéw konczacych studia licencjackie na kierunku pielegniarstwo. S.5
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Wyklady, dyskusje, prezen-
tacje na rozne tematy — od
filozofii, przez informatyke
$ledcza az po analize wspot-
czesnych konfliktéw zbroj-
nych — tak w skrécie wygla-
dat Lubelski Festiwal Nauki
w Akademii Zamojskiej.

Gltéownym celem Lubelskiego
Festiwalu Nauki jest upo-
wszechnianie, promowanie
oraz popularyzowanie nauki i
badan naukowych w spote-
czenstwie.

Akademia Zamojska przygo-

Lubelski Festiwal Nauki w AZ!

towata oferte, w ktorej co$
dla siebie znaleZli zaréwno
pasjonaci matematyki i nauk
Scistych, jak tez humanisci.

Zajecia poprowadzili: dr hab.

inz. Krzysztof Pancerz, pro-
rektor ds. nauki i rozwoju AZ,
kierownik Zaktadu Informa-
tyki AZ  (,Rozwigzywanie
zagadek matematycznych z
jezykiem Prolog”), dr hab.
Justyna Misiagiewicz z Za-
ktadu Bezpieczenistwa Naro-

dowego AZ (,Wojna we
wspoétczesnym $wiecie: nowe
wyzwania, technologie i kon-
sekwencje”), dr Teresa Bo-
jarska - Szot z Zaktadu Peda-
gogiki AZ (,Recepty filozofow
dawnych na szczesliwe zy-
cie”, ,Ksztaltowanie charakte-
ru wedtug Tomasza z Akwi-
nu”), dr inz. Bronistaw Sa-
mujlo z Zaktadu Mechaniki i
Budowy Maszyn (,Materiaty
polimerowe przyjazne $rodo-
wisku”), dr Katarzyna
Szmidt z Zaktadu Finanséw i

Rachunkowosci AZ
(,Komunikacja interpersonal-
na”), mgr inz. Mirostaw Ma-
dej z Zaktadu Informatyki AZ
(,Informatyka $ledcza - co
mozna znalez¢ na dysku” ,
Jnformatyka Sledcza - o
czym migaja diody w urza-
dzeniach sieciowych” ).

W zajeciach przygotowanych
przez wykladowcoéw Akade-
mii Zamojskiej wzieli udziat
uczniowie: ZSP nr 1 w Zamo-
$ciu, ZSP nr 3 w ZamoSciu, II

szowie Lubelskim, LO Cen-
trum Szk6t Mundurowych

LO w Zamosciu, I LO w Kra-
snymstawie, ZST-Z w Toma-

Zamos$¢ oraz Technikum New
Technology w Zamosciu.

AZ dziekuje miodziezy i i jej
opiekunom za udziat w i za-
prasza do wspoéipracy przy
kolejnych przedsiewzieciach.

Tegoroczna edycja Lubelskie-
go Festiwalu Nauki w Akade-
mii Zamojskiej odbyta sie w
dniach 12-15 wrze$nia 2022
.

DR

Nowy dziedziniec rektoratu AZ

Akademia Zamojska moze
pochwali¢ sie nowym, wy-
remontowanym  dziedzin-
cem rektoratu uczelni.

Dziedziniec rektoratu AZ
znajduje sie u zbiegu ulic Za-
menhofa i Lukasinskiego. W
minione wakacje przeszedt
totalng zmiane. W ramach
inwestycji wykonano murki
arkadowe z furtkami i brama,
parking, chodniki, a takze
wyremontowano schody ze-
wnetrzne.

Podczas prac dokonano réw-
niez nasadzenia drzew oraz
przygotowano trawniki. No-
wy wyglad dziedzinca este-
tycznie wpisuje sie w charak-
ter zamojskiego Starego Mia-
sta.

Koszt przedsiewziecia to 570
tys. ztotych.

DR
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Posiucha) Kwadransu Akadermickiego

Chcesz by¢ na biezaco z wy-
darzeniami zycia akademic-
kiego w Zamosciu? W Kwa-
dransie Akademickim usty-
szysz o roznych wydarze-
niach z zycia Akademii Za-
mojskiej oraz ciekawe wy-
wiady z wykladowcami i
studentami AZ.

Audycja poswiecona jest
dziatalno$ci Akademii Za-
mojskiej. Poruszane sg w niej
zagadnienia zwigzane z zy-
ciem akademickim, rozmowy
z wykladowcami, studentami
i osobami zwigzanymi z
uczelnia.

Dzieki programowi mozecie
dowiedzie¢ sie jak wygladaja
studia w AZ na poszczegol-
nych kierunkach, poznac
wykladowcow Akademii
oraz dowiedzie¢ sie, co o
Uczelni sadza jej studenci.

Kwadrans Akademicki mo-

zecie ustysze¢ w kazda
sobote o godz. 15.40 na
antenie Katolickiego Ra-
dia Zamos¢ na czestotli-
woséci 90,1 FM oraz na
stronie internetowej:
www.radiozamosc.pl/

kwadrans-akademicki

Red.
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W Galerii "Wieszak w II Li-
ceum  Ogolnoksztatcacym
im. Marii Konopnickiej w
Zamosciu odby? si¢ wernisaz
wystawy fotografii Mlodzie-
zowej Pracowni Fotografii
Negatyw, pt. "Opowiesci".

"Opowiesci” sa  efektem
warsztatow  fotograficznych
realizowanych w Mtodziezo-
wej Pracowni Fotografii Ne-

"Opowiesel” w Galeril "Wieszak"

gatyw istniejacej przy Spot-
dzielni Mieszkaniowej im.
Jana Zamoyskiego w Zamo-
Sciu.

Mtodziez doskonalita swoje
umiejetnosci, poznajac histo-
rie fotografii, jak réwniez
uczgc sie o réznych jej rodza-
jach.

 Zdobyli Berio!

Druzyna Zespo6t Szkot Nr 1
w Hrubieszowie zdobyta I
miejsce w "Miedzyszkolnym
Turnieju Sprawnosciowym
IV Potyczki Zakowe o Berto
Kroéla Wiladystawa Jagietty!",
ktéry zostal zorganizowany
w ramach Rubienaliow 2022.

Zwycieska druzyne stworzyli:
Weronika Jonaszek, Maciek

Steciuk, Mateusz LachowskKi,
Kacper Kozielewicz, Klaudia
Roskal, Szymon Swistowsk,i
Grzegorz Chmielowiec, Mile-
na Rychel jestescie najlepsi!

Opiekunami grupy byli nau-
czyciele: Agnieszka Mielni-
czuk i Katarzyna Skawinska.

ZS nr 1 w Hrubieszowie, fot.
Diana Steciuk, Agnieszka
Mielniczuk

Nastepnie, uczestnicy zajec
wykonywali rézne zadania w
praktyce, czego efektem jest
wystawa.

Prezentowane na ekspozycji

portrety stanowig prébe zde-

finiowania relacji miedzy-

ludzkich, ktére towarzysza

naszemu zyciu. Mtodzi artysci
wcielajac sie w
rézne role, od-
grywali  wymy-
Slone sceny -
niektére z nich
byly inspirowane
historiami z zy-
cia autorow.

Autorami  prac
sa: Alicja Dudzin-
ska, Ada Gatan,
Justyna  Jachy-
mek, Aleksandra
Magryta, Tymon
Kalbarczyk, Ma-
teusz Karwina.

Red.

34 ucznidw RCEZ Bitgoraj
wyjechato na praktyki do
miejscowosci  Plantamonas,
na Riwierze Olimpijskiej w
Gregji.

Uczestnicy wyjazdu ksztatcacy
sie w zawodach technik eko-
nomista, technik elektronik i
technik mechatronik zdoby-
wajg doswiadczenie zawodo-
we w ramach projektu Era-
smus+ o numerze 2021-1-
PL01-KA121-VET-000008011.
Uczestnicy wyjazdu podzieleni
na grupy zawodowe odwie-
dzaja greckie zaklady pracy
oraz uczestnicza w zajeciach
warsztatowych, gdzie zgtebia-
ja tajniki zawodu oraz maja
okazje poréwnac realia rynku
pracy w Polsce z realiami in-
nego kraju. Praktyki sa prowa-
dzone w jezyku angielskim
dzieki temu wzrastaja kompe-
tencje jezykowe uczestnikow
projektu.

W trakcie wyjazdu realizowa-
ny jest tez bogaty program
kulturowy. W pierwszym ty-
godniu pobytu uczestnicy pro-
jektu zwiedzili zabytkowy
Zamek Platamonas pochodza-

RCEZ na praktykach w Greci|

cy z okresu wypraw krzyzo-
wych i podziwiali z jego szczy-
tu przepiekne widoki malow-
niczego wybrzeza Morza Egej-
skiego. Odwiedzili tez miejsco-
wos$¢ Litochoro lezaca u pod-
n6za masywu Gor Olimp skad
szli Sciezka dydaktyczng pro-
wadzaca przez park narodowy
do Wawozu Enipeas. W sobote
grupa uczestniczyta w cato-
dniowej wycieczce autokaro-

wej do masywu gorskiego Me-
teory, natomiast w niedziele
udata sie w rejs na malowni-
cza wyspe Skiatos.

Program uzupetniajq wieczor-
ne spacery wzdtuz malowni-
czego wybrzeza, w trakcie
ktorych grupa poznaje kulture
oraz codzienne zycie okolicz-
nych mieszkancéw. No i oczy-
wiscie plazowanie i kapiel w
morzu! Podczas wyjazdu na
przepiekna plaze Nei Pori od-
byt sie turniej pitki plazowej w
mieszanych sktadach z mto-
dzieza z innej szkoty z Polski.
Jest tez basen hotelowy, w
ktérym w wolnych chwilach
mito$nicy wody uskuteczniajq
pltywanie. Odbyly sie nawet
zawody ptywackie stylem do-
wolnym , w ktérych najlepszy
byt Maciej Przytuta. Wszyst-
kim dopisuje doskonaty hu-
mor, a apetyt zaspokaja pysz-
na hotelowa kuchnia!

MK
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,Jestem z Ciebie dumna!”,

,Gratuluje wysitku - udato

17

Ci sie!” - takie stowa skiero-

wali wykltadowcy AZ do

absolwentéw  konczacych

studia licencjackie na kierun-

ku pielegniarstwo.

14 wrzesnia 2022 r. w Akade-
mii Zamojskiej miata miejsce
uroczystos¢ ,czepkowania”,
podczas ktorej odbyto sie
pasowanie na pielegniarki i
pielegniarzy. Absolwentki
otrzymaty czepki, natomiast
absolwenci przypinki piele-
gniarskie.

Wydarzenie rozpoczeto wy-
stgpienie dr n. med. Beaty
Biernackiej, kierownik Za-
ktadu Pielegniarstwa AZ, kté-
ra powitata $wiezo upieczo-
nych absolwentéw, wtadze
Uczelni oraz gosci. W tym
szczegblnym dniu absolwen-
tom studiow I stopnia towa-
rzyszyli przedstawiciele
wladz  Uczelni, placéwek
ochrony zdrowia, Okregowej

Czepkowanie 2022

Izby Pielegniarek i Potoznych
oraz wyktadowcy i rodziny.
Uroczystos¢ ,czepkowania”

zaszczycili swojg obecnoscig
m.in.: dr hab. inZ. Krzysztof
Pancerz - prorektor ds. nauki
i rozwoju, dr Ryszard Pan-
kiewicz - prorektor ds.
ksztatcenia, Danuta Kusiak -
przewodniczagca  Okregowej
Izby Pielegniarek i Potoznych
w Zamosciu.

Punktem kulminacyjnym wy-
darzenia byta
~Czepkowania”, po ktorej na-
stapitlo uroczyste
przysiegi, odebranej przez dr
n. med. Beate Biernacka. Po
ztozeniu przysiegi od$piewa-
no ,Hymn Pielegniarek i Po-
toznych”.

ceremonia

zlozenie

- Przyjecie pielegniarskiego
czepka oznacza przyjecie do
grupy zawodowej. Dziekuje
Wam za zaangazowanie, po-
Swiecenie i wktad pracy w
trakcie studiéw. Jestem dumna
z Waszej pracy i osiggniec,
jako studentéw i juz absolwen-
téw - méwita dr n. med. Beata
Biernacka. Zachecata takze do
podjecia studiéw II stopnia na
kierunku pielegniarstwo w
Akademii Zamojskiej, pozwa-
lajacych uzyskac tytut magi-
stra. Gratulacje absolwentom
pielegniarstwa oraz ich rodzi-
nom ztozyt réwniez prorektor
ds. ksztalcenia dr Ryszard
Pankiewicz.

Podczas uroczystosci, do ab-
solwentow pielegniarstwa AZ
zwrocita sie Danuta Kusiak z
Okregowej Izby Pielegniarek i
Potoznych w Zamosciu.

- Wydalismy Wam juz prawo
wykonywania zawodu. Macie

dyplom i mozecie podejmowac
prace. Gratuluje odwagi i za-
angazowania, poniewaz czes¢

z Was ma juz swoje rodziny i

dzieci. Zycze, zebyscie zawsze

wracaty do domu zadowolone

z tego, ze Wasza praca stuzy
dobru drugiego czto-
wieka. My, jako samo-
rzqd zawodowy, be-
dziemy wspiera¢ Wa-
sze kariery i rozwdj
zawodowy.

W imieniu konczacych
studia, gtos zabrata
Diana Drygiel vel
Dryglak, ktéra krétko
podsumowujac minio-
ne trzy lata, podzieko-
wata wszystkim zaan-
gazowanym Ww przy-
gotowanie do zawodu.

Uroczysto$¢  zakon-
czyt wystep artystycz-
ny przygotowany
przez studentki oraz
wspoélne zdjecia ab-
solwentow i wykta-
dowcoéw Zaktadu Pie-
legniarstwa Akademii
Zamoijskiej.

DC
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8 wrzesnia 2022 r.
cztonkéw

grupa
Towarzystwa
Strzeleckiego AZ wraz z
opiekunem pptk rez. mgr
inz. Andrzejem Podhorodec-
kim oraz pptk SG w st
spocz. dr Stanistawem Duba-
jem uczestniczyta w XXX
Miedzynarodowym Salonie
Przemystu Obronnego, ktory
odbyt sie w Kielcach.

MSPO to nie tylko komplekso-
wa prezentacja sprzetu woj-
skowego, ale takze biznesowe
spotkania i umowy zawierane
pomiedzy producentami sek-
tora obronnego z rdéznych
kontynentéw oraz trzecia wy-
stawa Europy, po targach w
Paryzu i Londynie. Tegorocz-
na edycja MSPO, ma kluczowe
znaczenie dla rozwoju bezpie-
czenstwa nie tylko naszego
kraju, ale i catego regionu.

W tym roku w Kielcach wysta-
wiato sie ponad 600 firm z 33
krajow. Na stoiskach polskich

Milena Lis z I LO im Wiady-
stawa Jagielly w Krasnymsta-
wie zwyciezyta w konkursie
Gen-E na najlepsze zdjecie.

22 wrze$nia br. ogtoszono wy-
niki konkursu na najlepsze
zdjecie wykonane podczas Gen
-E 2022, miedzynarodowego

Towarzystwo Strzeleckie AZ na MSPO w Kielecach

i Swiatowych lide-
row branzy
obronnej nie bra-
kowato najnowo-
cze$niejszych
rozwigzan i tech-
nologicznych no-
winek. Wystawcy
prezentowali
sprzet wojsk pan-
cernych i zmecha-
nizowanych, czot-
gi, modutowe
pojazdy opance-
rzone, wozy bojo-
we, zestawy arty-
leryjskie i rakie-
towe.

Na targach obec-
ne byly firmy

festiwalu przedsiebiorczosci w
Tallinie, ktéry odbyt sie w lipcu
br. Zadanie konkursowe pole-
gato na wykonaniu i opubliko-
waniu w social mediach zdjecia
lub wideo, ktére ukazywatoby
odczucia i zaangazowanie
uczestnikdw tegorocznego wy-
darzenia.

Zwyciezczynig konkursu zosta-
ta uczennica I LO im. Wtadysta-
wa Jagielty w Krasnymstawie,
Milena Lis, ktéra w nagrode
otrzyma smartfon iPhone.

W rywalizacji mogli wzigé
udzial reprezentanci 41
krajow uczestniczacych w
Gen-E 2022. Wyjazd do Es-
tonii zespotu sktadajacego
sie z uczennic: Mileny Lis,
Aleksandry Skubisz, Mai
Wieleby pod merytoryczng
opiekg  Sylwii =~ Wdjcik-
Wilkotazkiej, byt nagroda za
wczes$niejszg wygrang w
miedzynarodowym konkur-
sie Social Innovation Relay.

Zrédto: I LO w Krasnym-
stawie

oferujace $migtowce bojowe,
bezzatogowe statki powietrz-
ne, uzbrojenie i sprzet sit po-
wietrznych oraz marynarki
wojennej, a takze sprzet i wy-
posazenie zabezpieczenia
logistycznego, obejmujacego
systemy transportowe, me-
dyczne, materiatowe i tech-
niczne.

Ponadto, prezentowane byty:
sprzet i wyposazenie wojsk
chemicznych, autonomiczne
systemy wspomagania na po-
lu walki, zautomatyzowane
systemy wsparcia dowodze-
nia i kierowania ogniem,
sprzet tacznosci, radio i optoe-
lektroniczny.

- Dla wielu z nas byta to pierw-
sza mozliwos¢ tak bliskiego

List od Krélowe)

Uczniowie II LO im.
Marii Konopnickiej w
Zamosciu z klasy 2A
otrzymali pozdrowie-
nia od Krélowej Mal-
gorzaty II.

W nagtéwku listu Se-
kretariat Jej WysokoSci
zwrdcit sie imiennie do
wszystkich  uczniéw
grupy!

Matgorzata II wstapita
na tron Danii w 1972 r.
Krolowa cieszy sie
wielkim poparciem
spoteczenstwa i Dun-
czycy nie wyobrazaja
sobie swojego Kraju
bez monarchii.

Krélowa  studiowata
filozofie na Uniwersy-

obcowania z najlepszym sprze-
tem wojskowym, ktéry wywart
na Nas olbrzymie wrazenie.
Oprécz moZzliwosci zobaczenia
mieliSmy szanse mi. strzelania
na symulatorze z Przenosnego
Przeciwlotniczego Zestawu
Rakietowego PIORUN, ktdérego
ciezar ok 20kg mogliSmy od-
czué¢ na wtasnych ramionach,
skoku ze spadochronem réw-
niez na symulatorze z wysoko-
sci 4000m, a takze wejscia do
wozéw bojowych, aby przez
chwile poczu¢ klimat jaki w
nich panuje. Z pewnoscigq, jesli
tylko bedzie taka mozliwosé
odwiedzimy MSPO w przy-
sztym roku, a wszystkich kto-
rzy chcieliby z nami poznawa¢é
tajniki strzelania i zgtebia¢
wiedze w tym zakresie zapra-
szamy w szeregi Towarzystwa
Strzeleckiego Akademii Zamoj-
skiej - powiedziala Agata
Krzan - Bozek, prezes Towa-
rzystwa Strzeleckiego AZ, stu-
dentka bezpieczenstwa naro-
dowego.

DR

tecie Kopenhaskim, historie i

archeologie w Cambridge,

politologie na Sorbonie i eko-
nomie w Londy-
nie. Jej Wysokos¢
jest  uzdolniona
artystycznie:
stworzyta ilustra-
cje do dunskiego
wydania Wtiadcy
Pierscieni Tolkie-
na oraz jest au-
torka scenografii
i kostiuméw do
wielu produkgji,
m.in. Love in the
Skarn Box, Thum-
belina czy The
Snow Queen.

W 1995 r. Kroélo-
wa  Matgorzata
zostata odznaczo-
na Orderem Orta
Biatego.

Zrédio: 11 LO w
Zamosciu
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"Zawodowy strzat w 10" -
pod tym hastem 21 wrzesnia
w hali zamojskiego OSiR
odbyly sie pokazy zawoddéw
i prezentacje oferty $rednich
szkot technicznych z terenu
miasta Zamo$¢ i powiatu
Zamojskiego.

Celem wydarzenia byta pro-
mocja ksztatcenia zawodowe-
go i prezentacja, jak wyglada
ksztatcenie w technikum lub
szkole branzowe;j.

Mechanik, elektryk, kucharz,
weterynarz, informatyk, eko-
nomista, handlowiec, grafik
komputerowy, programista,
fryzjer, kosmetyczka - wymie-
nia¢ byloby mozna dtugo.
Kazda szkota pokazata swoje
atuty i zachecata do wyboru
wtasnie jej, jako miejsca do
poczatku swojej kariery za-
wodowej. Oprocz szkdt swoje
stoiska zaprezentowaty réow-
niez m.in. Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe oraz
Zamojski Klub Krotkofalow-
cow SPBPZA.

Poza zamojska mtodzieza w
wydarzeniu wzieli udziat po-
stowie z Sejmowej Komisji
Edukacji, Nauki i Mtodziezy,
ktérym towarzyszyli prezy-
dent Zamos$cia Andrzej Wnuk
i Lubelski Kurator O$wiaty
Teresa Misiuk.

Jak  wygladat "Zawodowy
strzat w 10" w Zamo$ciu? Zo-
baczcie sami! Wiecej zdje¢ z
wydarzenia znajdziecie na
profilu Gazety Akademickiej
"Skafander” na Facebooku:
facebook.com/skafander.info

DC

Zawodowy scrzen w "10"

Zabawa | nauka 2 Akademis Zamejska

Prezentacja robota sterowane-
go aplikacja mobilng, pokazy
fizyczne i chemiczne, zabawy
z robotem humanoidalnym,
gry jezykowe — w taki sposob
wykladowcy Akademii Za-
mojskiej oraz przedstawiciele
Centrum Nauki Kopernik,
Laboratoriéw Przysztosci i
Gléwnego Urzedu Miar pre-
zentowali, jak pozyteczna
nauke polaczy¢ z przyjemna
zabawa.

W niedziele, 25 wrzes$nia, Ry-
nek Wielki w Zamo$ciu zmienit
sie w wielka strefe nauki i za-
bawy. Organizatorzy zadbali o
szereg atrakcji, wsréd ktérych
byly m.in. pokazy eksperymen-
téw fizycznych i chemicznych
oraz pokaz robota humanoidal-
nego, przedstawienie technik
surwiwalowych. W  trakcie
pikniku wyktadowcy AZ zapre-
zentowali maszyny i urzadze-
nia, jakie znajdujg sie wyposa-
zeniu pracowni i laboratoriéw
Akademii Zamojskiej. Ponadto
odbyty sie pokazy mody histo-

rycznej. Wyktadowcy AZ przy-
gotowali réwniez gry m.in. z
dziedziny finanséw i rachunko-
wosci oraz zabawy jezykowe.
Chetni mogli dokonaé¢ pomiaru
ci$nienia tetniczego oraz pozio-
mu cukru we krwi, a takze
wzig¢ udziat w nauce podstaw
pierwszej pomocy i resuscyta-
cji krazeniowo-oddechowe;j.

Oprocz dobrej zabawy, piknik
byt okazjg do poznania szero-
kiej oferty studiow licencjac-
kich, inzynierskich, magister-
skich w Akademii Zamojskiej
na kierunkach jak m.in. bezpie-
czenstwo narodowe, filologia

angielska, finanse i rachunko-
wos$¢, informatyka, logistyka,
mechanika i budowa maszyn,
pedagogika,  pielegniarstwo,
potoznictwo, prawo, rynek
sztuki i zarzadzanie w kulturze,
turystyka i rekreacja. Do podje-
cia studiow w Akademii zache-
cat jej rektor dr hab. Pawet
Skrzydlewski, prof. AZ oraz
wyktadowcy akademiccy.

Organizatorem wydarzenia
byta Akademia Zamojska. Part-
nerami imprezy byty: Minister-
stwo Edukacji i Nauki, Gtéwny
Urzad Miar, Centrum Nauki
Kopernik. Red.
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Na praktykach w Fare

27 uczniow Zespotu Szkét Techniczno-Zawodowych w Tomaszo-
wie Lubelskim z kierunkéw technik hotelarstwa, technik informa-
tyk, technik budownictwa odbyto dwutygodniowe praktyki w Faro
w Portugalii. Oprdcz praktyk i poznawania miejsc pracy uczniowie
mieli rowniez czas na zwiedzanie miasta i rozrywke.

Zrédlo: ZST-Z w Tomaszowie Lubelskim

“Uniwersytet dia cziowiexa dojrzalego”

Akademia Zamojska i Za-
mojski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku zapraszaja na
konferencje naukowa pt.
,Uniwersytet dla cztowieka
dojrzatego”, ktora odbedzie
sie¢ 10 pazdziernika 2022 r.
w Sali Consulatus zamoj-
skiego Ratusza .

Konferencja jest jednym z
punktow programu dwu-
dniowych uroczystosci z
okazji 20-lecia dziatalnosci
Zamojskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Podczas sympozjum wykta-
dy wygtosza m.in. Lidia Uta-
nowska - Dyrektor Depar-
tamentu Polityki Senioralnej
Ministerstwa Rodziny i Poli-
tyki Spotecznej, prof. dr
hab. n. med. Katarzyna
Wieczorowska-Tobis -
Konsultant krajowy w dzie-
dzinie geriatrii z Uniwersy-

tetu Medycznego w Pozna-
niu (Kiedy suplementy diety
moga by¢ zagrozeniem dla
sprawno$ci  os6b  star-
szych?), dr hab. Pawel
Skrzydlewski, prof. AZ -
Rektor AZ (Cztowiek dojrza-
ty) oraz dr n. med. Rafat
Sapula - Prezes Polskiego
Towarzystwa Rehabilitacji,
staly doradca Sejmowej Ko-
misji Polityki Senioralnej,
szef Zamojskiej Kliniki Reha-
bilitacji (Jak leczy¢ bdl na-
rzadu ruchu i zapobiegac

niepelnosprawnosci u oséb
starszych?).

11 pazdziernika 2022 r. w
Centrum Kultury Filmowej
»Stylowy” (sala nr 3) o godz.
11.00 odbedzie sie Gala Jubi-
leuszowa oraz wystawa prac
stuchaczy Zamojskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku,
a zwienczeniem uroczystych
obchod6w bedzie koncert.

AZ
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Studiuja, pracuja, majg réw-
niez trojke dzieci, a ponadto
dzialaja w Stowarzyszeniu
Eksploracyjno -
nym ,GROSSUS”. Zaprasza-

my do przeczytania wywiadu

Historycz-

z Rafatem i Dagmara Chrza-
nowskimi, studentami bezpie-
czenstwa narodowego Akade-

mii Zamojskie;j.

Jak narodzila sie Wasza pa-
sja do historii i poszukiwan?

Kazdy cztowiek ma jakie$ hob-
by, ktéremu oddaje sie mu po-
za godzinami pracy. W ten spo-
sob relaksuje sie, odsuwajac od
siebie stres towarzyszacy zyciu
codziennemu. W naszym przy-
padku tg pasja stato sie pozna-
wanie jakze bogatej historii
naszego regionu, a takze po-
szukiwanie namacalnych do-
wodow jej istnienia, czyli za-
bytkéw. Myslimy, ze w kazdym
z nas juz od najmtodszych lat
drzemie taki maly odkrywca,
ktory pragnie odkrywa¢ $wiat
i historie. Tak naprawde, kt6z z
nas nie marzyt o tym, aby zna-
leZ¢ ztoty skarb. Samo poszuki-
wanie przy uzyciu wykrywacza
metalu zaczeto sie podczas
mojej stuzby w wojsku, gdzie
po raz pierwszy miatem kon-
takt z tym sprzetem. Bardzo
spodobaty mi sie jego pomoc-
nicze mozliwoéci w odkrywa-
niu historii, juz wtedy wiedzia-
tem, Ze sie zaprzyjaZnie z tym
sprzetem na dobre. Juz po
pierwszym wyjsciu w teren z
wilasnym wykrywaczem pasja
ta zarazita sie moja zona, ktéra
stale towarzyszy mi w poszuki-
waniach. Nasza pasja trwa juz
przeszto 10 lat. Od 2020 roku
dziatamy oficjalnie jako Hru-
bieszowskie  Stowarzyszenie
Eksploracyjno-Historyczne
,GROSSUS”, ktérego jestem
wiceprezesem, a zona czlon-
kiem zarzadu.

Czy czesto zdarza sie Wam
przeszukiwac teren z wykry-
waczem metalu?

Jezeli chodzi o poszukiwania z
wykrywaczem, to staramy sie
wygospodarowac jak najwiecej
wolnego czasu pomiedzy pra-

Studenci z pasja - Dagmara | Rafal Chrzanowsey

c3, obowigzkami domowymi, a
studiami. Z racji doSwiadczenia
zyciowego i zawodowego, je-
steSmy - tak nam sie przy-
najmniej wydaje - $wiadomy-
mi i odpowiedzialnymi obywa-
telami i dlatego kazdorazowe
wyjscie w teren musi by¢ po-
przedzone uzyskaniem wyma-
ganych pozwolen na poszuki-
wanie zabytkéw. Zgodnie z
obowiazujacymi przepisami
prawa uprzednio pozyskujemy
zgode wtasciciela terenu, na-
stepnie wnioskujemy do WKZ-
Wojewoddzkiego Konserwatora
Zabytkéw. Dopiero po pozy-
tywnym rozpatrzeniu wniosku
wchodzimy w teren ze sprze-
tem, natomiast ze znalezionych
zabytkow rozliczamy sie. Nieje-
den z naszych depozytéw juz
na state zagoscit w gablotach
Hrubieszowskiego Muzeum,
dostepnych dla zwiedzajacych.
Zanim natomiast jeszcze Nasze
Stowarzyszenie powstato for-
malnie, doraznie wspomagali-
$my Hrubieszowskiego Mu-
zeum w réznego rodzaju bada-
niach ratowniczych jako wo-
lontariusze. I robimy to nadal
ile czas nam na to pozwala, co
daje ogrom praktycznej wiedzy
z zakresu archeologii i do-
Swiadczenie. W planach dzia-
talnosci naszego Stowarzysze-

nia jest jeszcze mnéstwo cieka-
wych przedsiewzie¢, o ktérych
mamy hadzieje wkrotce bedzie
gtosno.

Jak reaguja na taki widok
przypadkowo spotkani lu-
dzie?

W ostatnich latach pasja poszu-
kiwania historii przy uzyciu
wykrywaczy stata sie bardzo
modna. Pojawito sie mnéstwo

programéw telewizyjnych po-
kazujacych to hobby. My row-
niez wystapilimy goscinnie
juz w dwéch odcinkach progra-
mu ,Poszukiwacze historii”.
Dlatego tez praktycznie kazde
wyjScie w teren wigze sie z
dtugimi rozmowami z przypad-
kowo spotkanymi ludZmi, ktd-
rzy sa ciekawi zasady dziatania
wykrywacza, tego co udato sie
nam znalez¢. Praktycznie kaz-
dy zadaje pytanie "czy znaleZli-

Smy ztoto”. Pytaja sie w jaki
spos6b mozna legalnie poszu-
kiwa¢ zabytkéw. Wielokrotnie
dziela sie oni nieznang badz tez
zapomniang historia naszego
regionu, ktéra niejednokrotnie
inspiruje Nas do kolejnych ba-
dan i ,poszukiwan” w nowym
terenie. Wszystkie te spotkania
sg dla Nas bardzo przyjemne, a
zarazem motywujgce do dal-
szego dziatania.

Swoja prace i pasje laczycie
ze studiami w Akademii Za-
mojskiej...

[ nie tylko. Jestesmy takze ro-
dzicami trzech synoéw, ktorzy
czesto towarzysza nam w roz-
nego rodzaju dziataniach w
terenie. Jest to bardzo ciekawa
historia w wydaniu praktycz-
nym, nawet dla najmtodszych
pod opieka dorostych. Kazdy
artefakt taczy sie przeciez z
jakim$ wydarzeniem, przedzia-
tem czasowym, badz wspo-
mnieniem dawnych dziejow.
Jest to historia, ktéra mozna
zobaczy¢, a nie tylko o niej czy-
ta¢. taczymy to w sposéb,
wbrew  pozorom, bardzo
sprawny. Po prostu w ten spo-
séb aktywnie odpoczywamy od
obowigzkow. Oczywiscie cza-
sem nie jest tak kolorowo i
tatwo lecz trzeba umiec¢ zorga-
nizowa¢ sobie czas. Niekiedy
tatwiej o synchronizacje, kiedy

jest duzo przedsiewzie¢, niz
kiedy czasu wolnego jest w
nadmiarze. Nie jesteSmy stu-
dentami tuz po maturze, wiec
zycie rodzinne nauczyto nas
godzenia wielu rdl jednocze-
$nie.

Dlaczego wybraliScie te
Uczelnie i ten kierunek?

Poniewaz byt on pewnego ro-
dzaju spoiwem tematyki zwig-
zanej z zyciem zawodowym jak
i wlasnie nasza pasja. Jako zZot-
nierz zawodowy i poprawny
detektorysta uwazatem, ze
bezpieczenistwo jest wspdlnym
mianownikiem jednego i dru-
giego. Zona natomiast wyznaje
zasade, ze rola kobiety nie po-
winna by¢ oparta wylacznie na
macierzynstwie, w czym jg
popieram i wspieram. Dlatego
tez postanowiliSmy wspdlnie
wybrac ,Bezpieczenstwo naro-
dowe”, razem tatwiej o moty-
wacje i site, kiedy przychodza
chwile zwatpienia. Uwazamy,
ze mimo wielu obowigzkdw,
jakie kazdy z nas ma, warto
wyjs¢ na pewien czas poza
strefe wtasnego komfortu, aby
potem méc do niej powrdcic na
wyzszym poziomie. To wlasnie
daje wiedza i wyksztalcenie.
Do czego goraco zachecamy, bo
dobrze jest mys$le¢ przyszto-
$ciowo.

Jak oceniacie atmosfere w
AZ?

Uczelnia pomogta nam posze-
rzy¢ swoje horyzonty. Sek w
tym, ze wyksztalcenie, to nie
tylko wiedza czysto meryto-
ryczna lecz réwniez kontakty,
sposéb bycia, obserwacje oraz
te rozmowy ,gdzies pomiedzy”
i wyciaganie z nich wnioskdw.
Spotkalismy tu warto$ciowych
ludzi wspierajacych nasze hob-
by. Kadra okazata sie niesamo-
wicie pomocna i przyjazna
studentowi.  Swoja  drogga,
uczelnia przyczynita sie w spo-
s6b posredni do powstania
naszego Stowarzyszenia. Wta-
$nie w drodze na uczelnie po-
wstat pomyst sformalizowania
Naszej pasji, a takze byty usta-
lane kwestie zwigzane z dzia-
talno$cig Stowarzyszenia. Dro-
ga na uczelnie w obie strony, to
dla nas ponad 100 km, czyli sa
to 2h konstruktywnych roz-
mow. Prawda wiec jest, ze po-
dréze ksztatcg. Nas dodatkowo
zmotywowaty do obfitego w
skutki dziatania.

Rozmawial Daniel Czubara
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Samotnos¢ wydaje sie by¢
doswiadczeniem  stosunko-
wo powszechnym i obejmuje
przezycia wystepujace u lu-
dzi, niezaleznie od ich wie-
ku, plci, pochodzenia spo-
fecznego, wyznania
religijnego, sytuacji material-
nej. Potoczne jej rozumienie
jawi sie jako problem ludzi
w jaki$ sposob izolowanych
lub pozbawionych kontaktu
spotecznego. Stad tez ma
konotacje zdecydowanie
negatywne; wtedy jej istota
jest cierpienie zwigzane z
boélem utraty lub pozbawie-
nia i smutkiem, ktory rosnie,
gdy samotno$¢ trwa zbyt
dlugo i nie moze by¢ pod-
miotowo kontrolowana.

rasy,

W rzeczywisto$ci samotnos$¢
jest wielowymiarowym feno-
menem psychologicznym.
Literatura przedmiotu pozwa-
la stwierdzi¢ istnienie 3
aspektéw samotno$ci (Zofia
Dotega):

1. samotno$¢ spoteczna to
poczucie izolacji spotecznej,
lekcewazenia, marginalizacji,
stosunkowo krotkotrwate,
czasowe, odniesione do kon-
kretnego zdarzenia, otoczenia
czy sytuacji. Osoby samotne w
sensie spotecznym sg przeko-
nane, ze ich kontakty, znajo-
mosci, relacje s3 niewystar-
czajace, ubozsze niz u innych
ludzi i w stosunku do wta-
snych afiliacyjnych potrzeb.
Spostrzegaja wiec siebie jako
pozostajace na uboczu, nie-
zauwazane, odsuniete, a na-
wet niepozadane z przyczyn
zewnetrznych.

2. samotno$¢ emocjonalna to
ciggte lub powtarzajace sie
emocjonalne  osamotnienie,
polegajace na utracie lub bra-
ku wiezi, zwigzkéw dostarcza-
jacych wsparcia przez kogo$ o
specjalnym dla jednostki zna-
czeniu. Tres$cia przezy¢ sa:
odczuwany brak bliskosci,
zazytosSci, intymnosci, wrazli-
wosci, czutosci oraz silna po-
trzeba bycia uznanym i wy-
réznionym. Osoby samotne
emocjonalnie kieruja sie prze-
konaniem o braku waloréw
osobistych, by moc
szastugiwa¢ na mitos¢”. Taka
autopercepcja wigze sie z ne-

gatywnym obrazem siebie,
poczuciem  nieatrakcyjnosci
interpersonalnej, brakiem

dostatecznych kompetencji i
lekiem spotecznym. System
wzglednie trwatych, negatyw-
nych przekonan o sobie oraz
obnizony nastr6j utrudniajg
angazowanie sie w bardziej
satysfakcjonujace zwigzki.

3. samotnos$¢ egzystencjalna
(duchowa, moralna) to swoi-
sta pustka duchowa lub aksjo-
logiczny  $mietnik  wobec
»plynnej nowoczesnosci” w

Cienie | blaski samotnosel czlowieka

»,ponowoczesnym Swiecie”.
Oznacza brak, deficyt, kryzys
wartoéci albo tez wolnosé
wyboru sposréd np. pseudo-
wartos$ci (,rébta, co chceta”).
Samotnos$¢ egzystencjalna to
przezywanie wyobcowania w
szerszym KontekScie spotecz-
nym, w ktérym osoba nie
umie sie odnaleZ¢ i przezywa
deficyt przynaleznosci, inte-
gracji czy wspdlnoty. Takie
osoby maja negatywna ocene
Swiata i zycia w ogdlnosci -
jako pustego, nudnego, nie-
sprawiedliwego, pozbawione-
go sensu. Takie osoby majg
przekonanie o niskiej kontroli
nad wiasnym losem.

Czy samotno$¢ moze zagrazac
rozwojowi cztowieka? Tak,
bowiem stwierdzenie ,jestem
samotny” sprowadza na czlo-
wieka ograniczenie jego prze-
zywania. Skoro bowiem nie
ma on nikogo, kto odczytuje
jego zyczenia, jest gotowy je
spetniag, jest pomocny
w kazdej trudnej chwili, w
kazdym ktopocie, to jest oczy-
wiste, ze sam musi sie zajac
soba. I w ten sposéb samot-
nos¢ usprawiedliwia egocen-
tryzm, przeswiadczenie, ze
jego wilasne sprawy sa naj-
wazniejsze. SAMOTNOSC ZA-
SLEPIA CZLOWIEKA NA PO-
TRZEBY INNYCH LUDZI - od-
dalaja sie one ode niego, stajg
sie niewazne wobec tego
wszystkiego, czego on sam
potrzebuje i sam musi zdoby¢,
,bo nikt mu tego nie da”.

Samotnik koncentruje uwage
na swoich wiasnych dozna-
niach cielesnych i psychicz-
nych i powoli traci z oczu
wszystkich ludzi i jest sktonny
im przypisa¢ gtéwna wine za
to, co na niego spada, co go
drazni, itp. Wtedy owocem
samotnos$ci staje sie izolacja,
zerwanie wiezi wspo6lnotowej
z ludzmi. A od izolacji zaczyna

sie cofanie zamiast rozwoju.
Gdy cztowiek odrzuci préby
wyjscia z samotnosci czy na-
wet izolacji, STOPNIOWO
ZMIENIA SIE WIDZENIE IN-
NYCH LUDZI I SWIATA. Po-
czatkowy brak jakiego$ , MY”
zostaje zastgpiony podzialem
Swiata na: JA i ONL I to poczu-
cie bycia niezrozumianym
zdaje sie zwalnia¢ od staran o
rozumienie innych.

Samotnos$¢ sprawia, ze czto-
wiek tworzy zludzenia na
temat wtasnej osoby: jest na-
prawde taki, za jakiego sie
uwaza. Ona uniemozliwia po-
réwnanie wilasnego zdania o
sobie z pogladami innych na
temat wlasnej osoby. Zreszta
zdanie innych moze sta¢ sie
dla takiego cztowieka z cza-
sem niewazne, niestuszne,
niesprawiedliwie krzywdzace.
I rosng pretensje do o0soéb,
ktoére oceniaja go inaczej niz
on sam siebie. Wlasna ocena
staje sie niepodwazalna, nara-
sta poczucie niezrozumienia i
doznawanej niesprawiedliwo-
Sci, bo sprawiedliwe staje sie
tylko to, co jest dla niego ko-
rzystne. We wiasnych oczach
jako cztowieka samotnego
wszystko to, co dotyczy jego
samego ros$nie, chocby byto
obiektywnie btahe w porow-
naniu z nieszczes$ciem innego
cztowieka. Wyolbrzymianie
wilasnych spraw rodzi przeko-
nanie o byciu niedocenianym i
o ludzkiej niewdziecznosci.

Ale najwieksze zagrozenie dla
cztowieka samotnego stanowi
BRAK MILOSCI. Mitosci, ktéra
sprawia, ze sie jest dla kogos,
Ze sie Zyje jego potrzebami,
jego rozwojem, ze sie stuzy
czemus, co sie uznaje za wiek-
sze niz ja. A wiec nie wystar-
czy méwi¢ o smutku samotno-
$ci, ale takze i o zagrozeniu,
jakie ona przynosi cztowieko-
wi i jego mitosci. Wotanie o

cztowieka w gruncie rzeczy
jest wotaniem o mito$¢, bo
tylko ona potrafi zaspokoié
tesknote cztowieka. Aby by¢
kochanym, warto sie starac,
by sta¢ sie godnym mitosci.
Aby ja w drugim zapali¢, naj-
lepiej mie¢ ja dla niego w so-
bie, jak ptonaca $wiece niosg-
ca Swiatto.

Trzeba jednak zauwazyé, ze
samotno$¢ moze mieé¢ row-
niez konotacje pozytywng i
wtedy jest ona wynikiem in-

tencjonalnej, odwaznej ak-
tywnosci osoby, ktéra do-
$wiadcza niejednokrotnie

spotecznego niezrozumienia,
odizolowania, odrzucenia (np.
pustelnik, pionier, odkryweca,
samotny podréznik, lider idei,
kaptan). Okresowa samot-
nos¢/okresowe oderwanie sie
od ludzi stanowi szanse na
pogtebienie swojej dojrzato-
$ci, uporzadkowanie we-
wnetrzne, realizacje potrzeb
wyzszych, odkrywanie warto-
$ci kultury, dziet sztuki, piek-
na natury. I z tych powodéw
warto jej szuka¢. Wielcy twor-
cy: pisarze, arty$ci zawsze
poszukiwali odosobnienia w
swoich pracowniach, chroniac
sie od zgietku, hatasu, po-
wierzchownych  kontaktow,
nadmiaru bodZcéw pochodzga-
cych z mediéw. Bez samotno-
$ci niemozliwe jest zycie we-
wnetrzne, modlitewne, praca
nad soba. Cztowiek moze w
swoim zyciu stworzy¢ warun-
ki do twoérczej, rozwijajacej
samotno$ci, kiedy mozna roz-
myslaé, oceni¢ wydarzenia,
podja¢ wewnetrzny dialog,
okresli¢ wartosci ludzi, ich
zachowania, dokona¢ analizy
wtlasnego postepowania. Wie-
le potrzeb wymaga samotnej
koncentracji, by np. odkrywac
warto$¢ dziet sztuki, piekno
przyrody, gtebie literatury i
poezji. Wreszcie poczucie
wtasnej odrebnosci dyktuje

szukanie samotnosci dla sa-
mookreslenia, dla zdobycia
dystansu wobec ludzi i wyda-
rzen.

A zatem samotno$¢ okresowa
w zyciu czlowieka okresla
istotne szanse dla jego rozwo-
ju. Bez samotno$ci nie moze
rozwing¢ sie wielka indywi-
dualnos¢ i wielkie dzieto. Do
samotnosci cztowiek musi
dorosnac.

W dziecinstwie samotno$¢
jest samym zagrozeniem.
Wiasciwie dopiero wiek ado-
lescencji uzdalnia do okreso-
wego oderwania sie od ludzi
dla pogtebienia zdolnos$ci my-
$lenia, uwolnienia sie od za-
leznosci i akceptacji uzyski-
wanej od innych, ktére s3
traktowane jako jedyne Zro-
dto przezywania wtasnej war-
tosci. Praca nad soba miodego
czlowieka wymaga okresowe-
go oderwania sie od zgietku
zycia w gromadzie.
Okres mtodzieficzy domaga
sie i samotnosci
i szczegb6lnego rytmu kontak-
tow: zarowno z rowiesnikami,
jak tez z dojrzalszym
powiernikiem/autorytetem.

Warto$¢ samotnosci dla roz-
woju mozna przyréwnac¢ do
wartosci snu: jest on niezbed-
ny dla regeneracji sit potrzeb-
nych w zyciu, jego niedostatek
lub brak naraza zdrowie i Zy-
cie. Podobnie samotno$¢ - jest
ona niezbedna do refleksji,
nabycia dystansu i oceny tego,
co sie dzieje w kontaktach z
ludZmi. Obcujac zas$ z owoca-
mi Zycia innych - ich twérczo-
$cig, praca moze nastgpic re-
generacja $wiata wartoSci.
Samotnos$¢ moze by¢ tworcza,
bo jak twierdzi Leon Dyczew-
ski oznacza ona stan, w kto-
rym cztowiek prowadzi naj-
wieksza refleksje nad istnie-
niem, poszukuje sensu Swiata,
wlasnego zZycia i swojego
dziatania, wytycza nowe cele.

A zatem nalezy wytworzy¢
pewien rytm, w ktérym sa-
motnos¢ i kontakt z
ludZmi stajg sie kolejno coraz
bardziej naturalnym zaanga-
zZowaniem zyciowym.

Samotnos¢ jest nieodtacznym
elementem ludzkiej egzysten-
cji - wiele os6b jej poszukuje,
jest ona darem, sprawia, zZe
cztowiek moze przez krotszy
lub dtuzszy czas pozostawac
sam ze sobg, mie¢ czas tylko
dla siebie i poswieci¢ sie wia-
snym mys$lom, sprawom, ro-
bi¢ to, na co ma ochote. Sa-
motno$¢ cztowieka - jak
wszystko w Zyciu - stanowi
szanse i mozliwo$¢ rozwoju, a
nie tylko samo jego zagroze-
nie. Sg ludzie, ktérzy jej szu-
kajg, ale trzeba jednak do niej
dorosna¢, by przyniosta owo-
ce dojrzatosci.

Dr Halina Iwanczyk
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O studiach na kierunku tury-
styka i rekreacja oraz prowa-
dzeniu wlasnego przedsie-
biorstwa agroturystycznego
opowiada Malgorzata Sottys,

absolwentka Akademii Za-

mojskiej.

Jak wspominasz okres stu-
diow w Akademii Zamoj-
skiej?

Byt to czas, do ktérego chetnie
wracam wspomnieniami do
dzi$. Praktyczne porady od
wyktadowcéw, mozliwo$¢
rozwijania swoich zaintereso-
wan i pasji to mocna strona tej
uczelni.

Wybratas kierunek turysty-
ka i rekreacja. Dlaczego?

0d zawsze mojg pasja byly
podréze. To one mnie inspiru-
ja 1 dodaja motywacji do dzia-
tania. Postanowitam wiec roz-
winaé¢ swoja wiedze w tym
kierunku i zacza¢ dziata¢ w tej
branzy.

Prowadzisz obecnie dziatal-
nos$¢ agroturystyczna. Mo-
Zesz o niej opowiedziec?

Okiem Absolwenta -
Matgorzata Soitys

Obecnie prowadze wynajem
catorocznych oraz letnisko-
wych domkéw w miejscowo-
$ci Jacnia niedaleko Krasno-
brodu. Jest to oferta dla tury-
stéw poszukujacych bazy wy-
padowej na Roztocze, a takze
dla rodzin z dzieémi. W dal-
szym ciagu poszerzam zakres
ustug dodatkowych zwigza-
nych z wypoczynkiem i rekre-
acja.

Co jest
atrakcja?

jego najwieksza

Mysle Ze otoczenie sprzyja
rozwojowi turystyki na tym
terenie. W sezonie letnim ma-
my do dyspozycji boisko do
siatkowki, mozliwo$¢ rozbicia
namiotu, rozpalenia ogniska
czy grilla. Niedaleko od dom-
koéw jest zalew, park linowy,
teznia solankowa oraz $ciezki
spacerowe. W zimie natomiast
mozna skorzysta¢ z pobliskiej
stacji narciarskiej.

Jakie sa zalety agroturysty-
ki?

Wedtug mnie najwieksza zale-
ta jest kontakt z ludZmi. Roz-
mowa z zadowolonymi Kklien-
tami moze czasem skonczy¢
sie mitg pogawedka i dostar-
czy¢ sporo pozytywnej energii.
Zaleta jest rowniez praca w
plenerze - tak jak lubie.

W jaki sposéb wiedza ze
studiow przydaje Ci sie
obecnie w pracy?

Przede wszystkim uzupehni-
tam swojg wiedze o Roztoczu.
Moge podpowiedzie¢ tury-
stom gdzie warto pojechac, tak
aby zaspokoi¢ ich oczekiwania
co do wyjazdu. Poza tym roz-
winetam swoje zdolnosci or-
ganizacyjne - niezbedne w
prowadzeniu dziatalno$ci.

Jak zachecitaby$ znajomych
do wyboru studiéw na tury-

styce i rekreacji w AZ?

Mysle, ze pokazata bym zdje-
cia i filmy z tego okresu. Studia
powinny by¢ czasem rozwoju
w kierunku, do ktérego sie

zmierza, ale nie zapominajmy
0 tworzeniu znajomosci i
wspomnien na lata.

Rozmawial Daniel Czubara

Na ekrany kin wszedt film
"Johnny" w rezyserii Daniela
Jaroszka, ktory jest opowiescia
o dziatalnosci i zyciu ks. Jana
Kaczkowskiego. =~ W rolach
gléwnych wystepuja Dawid
Ogrodnik i Piotr Trojan.

"Johnny" to oparta na prawdzi-
wych wydarzeniach historia,
ktéra wzrusza i inspiruje. Opo-
wiedziana z perspektywy podo-
piecznego Jana Kaczkowskiego,
Patryka Galewskiego - chtopa-
ka, ktory nie miat fatwego star-
tu w zyciu. Patryk wtamuje sie
do domku w matym mieScie.
Wyrok sagdu nakazuje mu prace
spoteczne w puckim hospicjum,
gdzie poznaje niezwyktego ks.

“Johnny" w kinach

Jana Kaczkowskiego. Duchow-
ny angazuje mtodych chtopa-
kéw z zawoddéwki, na pozdér
twardych buntownikéw, w po-
moc S$miertelnie chorym. W

swojej pracy skupia sie na bli-
skosci, czutosci i walce o relacje
z drugim cztowiekiem. Uczy
empatii. A czyni to z hurtowa
iloscia humoru, czym zyskuje
ogromna popularnos¢. Niedtu-
go poézniej Jan sam staje sie
pacjentem swojego hospicjum.
Patryk zostaje postawiony w
sytuacji, ktéra zmieni cate jego
zycie.

Przypomnijmy, ze ks. Jan Kacz-
kowski to polski duchowny
rzymskokatolicki, doktor nauk
teologicznych, bioetyk, organi-
zator i dyrektor Puckiego Ho-
spicjum pw. $w. Ojca Pio. Jako
vloger publikowal swoje filmy
na portalu Boska.TV. Na pod-
stawie rozmoéw z nim powstaty
ksigzki "Szatu nie ma, jest rak",
"Zycie na pelnej petardzie. Czyli
wiara, poledwica i mitos¢”,
"Dasz rade. Ostatnia rozmowa",
"Zyé az do konca. Instrukcja
obstugi choroby”, "Dekalog
ksiedza Jana Kaczkowskiego".
0d urodzenia miat lewostronny
niedowtad i duza wade wzroku.
Zdiagnozowano u niego nowo-
twor nerki i glejaka mdzgu.
Zmart 28 marca 2016 w rodzin-
nym domu w Sopocie.

Red.

Obehody rocznicy powstania
Polskiege Pahstwa Podziemnego

W Zamosciu odbyly sie ob-
chody 83. rocznicy powsta-
nia Polskiego Panistwa Pod-
ziemnego.

PPP byty to tajne struktury
panstwa polskiego, istniejace
w czasie II wojny $§wiatowej
podlegte Rzadowi RP na
uchodZstwie.

Byly systemem wtadz pan-
stwowych, dzialajacych w

imieniu Rzeczypospolitej, w
czasie okupowania teryto-
rium panstwa polskiego
przez Il Rzesze i ZSRR.

Zamojskie obchody rocznicy
powstania Polskiego Pan-
stwa Podziemnego odbyty sie
przed pomnikiem Armii Kra-
jowej przy ul. Partyzantow.

Red.
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