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L7 przystapita
do Deklarac]l SOU

2 czerwca w Ministerstwie Funduszy i Polityki Regionalnej
odbyta sie konferencja pt. ,Do$wiadczenia, praktyki i wy-
zwania spotecznej odpowiedzialnosci uczelni”. Podczas wy-
darzenia Deklaracje Spotecznej Odpowiedzialnosci Uczelni
(SOU) podpisali przedstawiciele 77 osrodkéw akademickich
z Polski, w tym Akademii Zamojskiej. S.5

Mistrzowie moteryzac]i
z RCEZ w Biigoraju

Uczniowie Regionalnego Centrum Edukacji Zawodowej w
Bitgoraju zajeli I miejsce w finale wojewo6dzkim Ogoélnopol-
skiego Mlodziezowego Turnieju Motoryzacyjnego, ktory
odby? sie 28 maja 2022 roku w Wojewddzkim Osrodku Ru-
chu Drogowego w Zamosciu. W zawodach brato udziat 13
zespolow z wojewddztwa lubelskiego. S.7

Prowadzisz blog? Robisz zdjecia?
Piszesz wiersze, opowiadania lub recenzje?
A moze masz jakas inna pasje?

Zapraszamy do wspotpracy!

skafander.info@gmail.com

Architekei Innowac)i 2022

Scinarka do fasoli, dodatkowe ramie transportowe, gra strategiczna, elektropneuma-
tyczny manipulator dwuosiowy, czy system sterowania silnikiem ZI—to tylko niektore
z wynalazkow zaprezentowanych przez kreatywna mlodziez z Zamojszczyzny w trak-
cie konkursu ,, Architekt Innowacji 20222”. 5.7

£a hail Dzlen Bezpleczenstwa Narodowegol

29 maja 2022 r. na plycie Rynku Wielkiego w Zamosciu odbyt sie Dzien Bezpieczenistwa Narodo-
wego, ktdrego organizatorem byla Akademia Zamojska. Patronat honorowy nad wydarzeniem
objat Prezydent Miasta Zamos$¢ Andrzej Wnuk. S.5
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27 maja wyjatkowo nie ko-
rek byt najwazniejszym wy-
darzeniem na ulicy Szcze-
brzeskiej w Zamosciu ale XII
Dzien Motoryzacji w ZSP Nr
2, czyli w tzw. ,Mechaniku”.

Impreza po przerwie znowu
odbyta sie w przyjetej kon-
wencji  wspoélnego pikniku
firm zwiazanych z motoryza-
cja, stuzb, pasjonatéw dwoch,
czterech i wiecej kétek, spon-
soréow i gosci. Parkingi i boi-
sko przyciggaty uwage znacz-
ng liczbg pojazdéw marek

Dzien Weteryzaeji
w zameojskim “Mechaniku”

popularnych wsréd mtodych
kierowcow, aut zabytkowych,
motocykli i wystawcéw po-
jazdoéw ,specjalnego przezna-
czenia”. Pokazy akcji miej-
skiej policji, drifty BMW, jaz-
da na trolejach, quady, gokar-
ty, motocykle, tuningowane
pojazdy, szybowiec, symula-
tor jazdy, symulator dacho-
wania, alkogogle, konkursy z

pierwszej pomocy i bezpiecz-
nej jazdy to nie wszystkie
atrakgcje.

Celem imprezy byto jak zaw-
sze popularyzowanie wiedzy
technicznej, bezpieczenstwa
w ruchu i rozwijanie zainte-
resowan.

ZSP nr 2 w Zamosciu

RCEZ na Erasmusie w Ture]l

W dniach od 8 do 14 maja, 4
ucznidw i 2 nauczycieli z
Regionalnego Centrum Edu-
kacji Zawodowej uczestni-
czyto wraz z uczniami i nau-
czycielami z Rumunii, Wtoch
i Hiszpanii w spotkaniu w
Turcji, w ramach projektu
ERASMUSH,
"Edukacja Szkolna - Partner-
stwa Wspotpracy Szkot'".

sektor

Byta to juz druga wizyta w
kraju partnerskim z projektu
o tytule: Proper Relations-
hips: Online and Offline, kto-
rego gtéwnym celem jest bu-
dowanie wtasciwych relacji w
Swiecie realnym i wirtualnym
poprzez podnoszenie $Swiado-
mosci ucznidow na temat wy-
stepowania zjawisk przemocy
i cyberprzemocy, a takze
opracowanie réznych strate-
gii majacych na celu zwalcza-
nie w/w zjawisk i ich nega-
tywnych skutkéw.

Podczas wizyty w Turcji ucz-

niowie z ,elektryka”, wraz z
uczniami i nauczycielami z
pozostatych szkoét partner-
skich goscili w szkole Nevzat
Karalp Anadolu Lisesi w miej-
scowos$ci Denizli, aby praco-
wac nad tematem zostawiania
$ladu cyfrowego i konsekwen-
cji tego zjawiska. Ponadto,
uczestniczyli oni w bogatym
programie kulturowym, a

takze zwiedzili najpiekniejsze
miejsca potudniowo - zachod-
niej Anatolii takie jak: staro-
zytne miasta Efez i Afrodyzja,
Kanion Arapapisti oraz Park
Narodowy w Pamukkale, kt6-
ry znajduje sie na liscie Naro-
dowego Dziedzictwa Przyrod-
niczego UNESCO. Pobyt w
Turcji byt niezwyklym do-
Swiadczeniem dla uczniéw
RCEZ, poniewaz mieszka-
jac u rodzin tureckich,
mieli okazje pozna¢ zwy-
czaje i tradycje mieszkan-
coéw Azji Mniejszej.

W ramach projektu Era-
smus + Proper Relations-
hips: Online and Offline,
kolejne grupy ucznidw
pojada do szkot partner-
skich w Hiszpanii i w Ru-

munii. W maju 2023
RCEZ  bedzie  gosci¢
uczniéw i nauczycieli ze
szkot partnerskich
uczestniczacych w pro-
jekcie.

RCEZ w Bilgoraju

Muzyczne pasje Kamila

Prezentujemy Wam kolejny
materiat poswiecony zaintere-
sowaniom milodziezy. Tym
razem opowiemy Wam o mu-
zycznych pasjach Kamila Bory-
sa z ZSP nr 5 w Zamosciu.

Kariera muzyczna Kamila

- ucznia klasy 2 TM rozpo-
czeta sie w dziecinstwie.

Na przegladzie koled i
pastoratek w Gminnym
Os$rodku Kultury w Skier-
bieszowie chtopaka zau-
wazyt jeden z nauczycieli

gry na saksofonie Szkoty
Muzycznej 1 i Il stopnia im.
Karola Szymanowskiego w
Zamosciu i zaproponowat
Kamilowi nauke w Mto-
dziezowej Orkiestrze Detej
dziatajacej przy Gminnym
Os$rodku Kultury w Skier-
bieszowie. Kamil zdecydo-

watl sie na wybor trabki,
poniewaz ma ona szerokie
zastosowanie w réznych
gatunkach  muzycznych.
Trabka to szlachetny in-
strument dety blaszany o
tadnej i doniostej barwie
dzwieku.  Wspdtczesnie
trabka jest metalowa pisz-
czatka, zwinieta w ksztatt
prostokagta o zaokraglo-
nych katach. Jej zastoso-
wanie znalazto miejsce niemal
w kazdym gatunku muzycznym.
Jest wykorzystywana przez or-
kiestry wojskowe, big bandy
jazowe, zespoty rozrywkowe.

Po roku nauki wstepnej na trab-
ce w orkiestrze, Kamil pod
wplywem swojego nauczyciela
zapisat sie do Szkoty Muzycznej
[ iII stopnia im. Karola Szyma-
nowskiego w Zamos$ciu. Wstep-
ne sprawdzenie predyspozycji
muzycznych chtopak przeszedt
pomyslnie i zakwalifikowat sie
do pierwszej klasy trabki Pan-
stwowej Szkoty Muzycznej [ i II
stopnia im. Karola Szymanow-
skiego w Zamosciu. Po czterech

latach nauki, dzieki wsparciu
rodzicow i nauczycieli, Kamil
podjat decyzje o kontynuowa-
niu edukacji muzycznej i przy-
stapit do egzaminéw na II sto-
pien szkoty muzyczne;.

Dzisiaj Kamil Kkonczy trzeciag
klase trabki II stopnia. W szkole
mtody pasjonat instrumentu
detego blaszanego gra utwory
klasyczne, lecz w wolnych chwi-
lach uwielbia gra¢ utwory
wspoélczesne 1 rozrywkowe.
Ulubieni wykonawcy Kamila to
C. Koprasch, ]J. Butkiewicz i ].
Porret.

Dzieki ciezkiej i systematycznej
pracy uczen klasy 2 TM uksztat-
towat swoj charakter, nauczyt
sie spokoju, pokory i cierpliwo-
$ci. Z calg pewnoscig mitosnik
muzyki pokochat swdj instru-
ment muzyczny - trabke.

Zrédlo: ZSP nr 5 w Zamoséciu

Skafander. Bezplatna Gazeta Akademicka

Redaktor naczelny: Daniel Czubara

Adres redakcji: 22-400 Zamos¢, ul. Pereca 2, pokdj 116 (I pig-

tro), tel. 663-188-005

FB: facebook.com/skafander.info, E-mail redakceji:

der.info@gmail.com

ISSN: 2082-5307

skafan-

Wydawca: Akademia Zamojska, ul. Pereca 2, 22-400 Zamos¢,
tel. 84-638-34-44, www.upz.edu.pl

Druk: ZPR Media S.A., ul. Jubilerska 10, 04-190 Warszawa

Naklad: 5000 egzemplarzy

Reklama: tel. 663-188-005, skafander.reklama@gmail.com

Redakcja zastrzega sobie prawo do opracowywania, skracania i
redagowania nadestanych tekstow oraz do publikowania danych
personalnych laureatéw konkursow i krzyzowek. Wszelkie prawa

zastrzezone. Za niezauwazone bledy przepraszamy.




informacje: skafander.info@gmail.com | reklama: skafander.reklama@gmail.com




4

www.facebook.com/skafander.info

Narysowall komiks -
wygrali drukarke 3D

Julia Pawluk i Pawet Hadam
z klasy drugiej graficznej z 1
Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. ONZ w Bilgoraju zostali
laureatami Ogolnopolskiego

Konkursu "Historie z sieci
wziete" organizowanego
przez  Ogdlnopolska  Sie¢

Edukacyjnag IT. W nagrode
otrzymali dla szkoty drukar-
ke 3D oraz zestaw filamen-
tow.

Giéwna tematyka konkursu
byto stworzenie historii doty-
czacej bezpieczenstwa cyfro-
wego w formie komiksu lub
innej pracy graficznej, w ktérej
bohaterowie szkolnych lektur
musieli zmierzy¢ sie z cyberza-
grozeniami.

Na konkurs wptynety 1403
prace z ponad 500 szkét z catej

Polski. Podczas ogtaszania
wynikéw Jury podkreslito wy-
soki poziom nadestanych gra-
fik oraz niezwykle ciekawe
zaprezentowanie tematyki.
Nagrodzono 8 najlepszych
prac, na podstawie ktérych
zostanie wykonana animacja.

Julia Pawluk i Pawet Hadam
przygotowali komiks w opar-
ciu o dramat "Romeo i Julia".
Bohaterowie Szekspira musieli
poradzi¢ sobie z trudng sytua-
cja spowodowang zamieszcze-
niem w internecie przez Ro-
mea zmanipulowanych zdjec¢
Julii.

Uczniowie pracujg pod kierun-
kiem pani Anny Dobraczyn-
skiej, nauczyciela grafiki kom-
puterowe;j.

I LO im. ONZ w Bilgoraju

Dwa ziota "na plasku”

26 maja 2022 r. w Krasnymstawie odbyly sie zawody powiato-
we w siatkdwce plazowej z serii licealiady miedzyszkolnej.
Zawodnicy i zawodniczki z ,Norwida” rywalizowali z zespo-
fami I LO oraz ZS nr 2 w Krasnymstawie. Obydwie druzyny
II LO im. C.K. Norwida wygraly wszystkie swoje mecze i za-
jety pierwsze miejsca w turnieju. Siatkarskimi mistrzami sa:
Paula Bodio — 2a, Maja Zajac — 1b, Emilia Barlakowska — 1a,
Szymon Dubaj — 1¢, Jakub Dubaj — 3c oraz Jakub Szamik — 3c.
Opiekunami druzyn sa: Barttomiej Czajka i Joanna Szufnara.

Zrédto: IT LO im. C.K. Norwida w Krasnymstawie

Praktyki u podnézy Olimpu

Nauka zawodu, poznawanie
nowej kultury, piekne krajo-
brazy, wycieczki, integracja,
mile wspomnienia... 21 maja
uczniowie Zespotu Szkét Nr
1 w Hrubieszowie ksztatcacy
sie w zawodzie technik zy-
wienia i ustug gastronomicz-
nych wrdcili z Gregji, gdzie
przez dwa tygodnie realizo-
wali praktyki zawodowe w
ramach programu ERA-
SMUS +.

=

Z wyjazdu do Grecji pozostato
im wiele wspomnien, ktérymi
chetnie sie dzielg. Grupa 16
uczniéw wraz z opiekunami
zostala zakwaterowana w

hotelu San Panteleimon u
podndzy Olimpu nad Morzem
Egejskim. Mtodziez podkre$la,

ze program praktyk zawodo-
wych byt bardzo intensywny.

Najbardziej zapamietali zaje-
cia, podczas ktoérych, pod czuj-
nym okiem greckich szefow

kuchni przygotowywali dania
miesne i warzywne w réznych
zestawieniach.

Ponadto, mito wspominajg
takze prace w barze hotelo-
wym, gdzie uczyli sie parzenia
réznych rodzajéw kaw i her-
bat oraz sporzadzania prze-
pysznych koktajli.

Oprocz wielu zaje¢ doskonala-
cych umiejetno$ci zwigzane z
ich zawodem, uczniowie znaj-
dowali tez czas na odpoczy-
nek, kapiel w morzu, gre w
pitke plazowa, a takze wyjscie
z wychowawcami na lody. Na
pewno beda pamietaé, ze od-
wiedzili Wyspe Skiathos, Me-
teory i Stary Panteleimon.

Z pobytu w Grecji pozostang z
nami niezapomniane wspo-
mnienia - podkreslajg ucznio-
wie.

Nauka potaczona z odpoczyn-
kiem w tak pieknym miejscu
to chyba idealne rozwigzanie,
ktoérego - zwtaszcza z powodu
zmiennej aury w Polsce - za-
zdro$cimy naszej grupie.

=Erasmus+

Wyjazd grupy, ktéra realizo-
wata praktyki zawodowe w
Grecji, mozliwy byt dzieki
udziatowi w projekcie wspét-
finansowanym z Unii Europej-
skiej w ramach programu
Erasmus+.

ZS nr 1 w Hrubieszowie
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AZ przystapiia do Derlarac)i Spoleczne) Odpowiedzialnosei Uczelni

2 czerwca w Ministerstwie
Funduszy i Polityki Regional-
nej odbyta sie konferencja pt.
,Doswiadczenia, praktyki i
wyzwania spotecznej odpo-
wiedzialnosci uczelni”. Pod-
czas wydarzenia Deklaracje
Spotecznej Odpowiedzialno-
$ci Uczelni (SOU) podpisali
przedstawiciele 77 o$rodkdéw
akademickich z Polski, w tym
Akademii Zamojskiej.

Celem Deklaracji jest budowa-
nie szerokiej $wiadomosci spo-
tecznej na temat roli uczelni w
ksztattowaniu warunkéw dla
zréwnowazonego rozwoju
spoteczno-gospodarczego kra-
ju. Wdrazanie zobowigzan de-
klaracji wptywa na skutecz-
niejsze dopasowanie oferty
edukacyjnej dla studentéw do
aktualnych wyzwan gospodar-
czych, w tym przede wszyst-
kim rynku pracy, wiaczeniu do
przedmiotéw nauczania tema-
téw zwiazanych z etyka bizne-
su, spoteczng odpowiedzialno-
$cia, wplywem $rodowisko-
wym czy wspoélpraca z otocze-
niem. Podczas konferencji po-
Swieconej SOU Akademie Za-
mojska reprezentowat dr inz.

29 maja 2022 r. na plycie Ryn-
ku Wielkiego w Zamosciu
odbyt sie Dzien Bezpieczen-
stwa Narodowego, ktdrego
organizatorem byta Akade-
mia Zamojska. Patronat ho-
norowy nad wydarzeniem
objat Prezydent Miasta Za-
mos¢ Andrzej Wnuk.

Impreze otworzyli dr inz. An-
drzej Burda, prorektor Akade-
mii Zamojskiej ds. ksztatcenia

Andrzej Burda, prorektor ds.
ksztatcenia AZ.

- Prace nad tresciq tej deklara-
¢ji trwaty juz od 2017 roku. Na
jej ksztatt wptyw miaty wybitne
autorytety nauki polskiej, a
wsréd nich - wymienie tylko
nielicznych - rektorzy takich
uczelni, jak: SGH w Warszawie,
Uniwersytetu Gdanskiego, Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu, Slgskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Kato-
wicach, jak rowniez Akademii

oraz mjr rez. mgr inz. Ryszard
Klimaszewski z Zaktadu Bez-
pieczenstwa Narodowego AZ.
Zachecali oni do podjecia stu-
dibw w Akademii Zamojskiej

na kierunku bezpieczenstwo
narodowe, a takze innych stu-
diach licencjackich, inzynier-

Leona Kozminskiego w Warsza-
wie. Po tej uroczystosci sygnata-
riuszami Deklaracji SOU jest juz
170 polskich uczelni, a wsréd
nich Akademia Zamojska. Tres¢
tej deklaracji to 12 punktow,
uniwersalnych, gteboko osadzo-
nych w wielowiekowej tradycji
akademickiej  Rzeczpospolitej,
opartej na tolerancji, réwnosci
oraz  odpowiedzialnosci  za
»Spoteczne i obywatelskie posta-
wy przysztych elit” naszego
panstwa. Deklaracja jest tez
wazna z tego powodu, Ze bar-

dzo prostym i komunikatywnym
Jjezykiem, w sposob bardzo jed-
noznaczny ustala kanon dbato-
sci ,0 wszechstronny rozwdj
spotecznosci akademickiej”.
Stata sie tez podstawq do usta-
lenia  wymiernych kryteriéw
samooceny stanu spotecznej
odpowiedzialnosci kazdej pol-
skiej uczelni - moéwi dr inz.
Andrzej Burda, prorektor ds.
ksztatcenia Akademii Zamoj-
skiej.

Deklaracja skierowana jest do

Za nami
Dzien Bezpleczenstwa Narodowege 2022

skich, magisterskich i pody-

plomowych oferowanych
przez Uczelnie.
Podczas wydarzenia swoje

wyposazenie 1 sprzet zapre-
zentowaty 25 batalion lekkiej
piechoty w Zamosciu, Zaktad
Karny w Zamos$ciu, Komenda
Miejska Panstwowej Strazy
Pozarnej w Zamo$ciu, Stuzba
Celno-Skarbowa, Komenda
Miejska Policji w ZamoSciu, 3
Zamojski batalion zmechani-
zowany, 2. Hrubieszowski
Putk Rozpoznawczy i 18. Putk
Przeciwlotniczy, Nadbuzanski
Oddziat Strazy Graniczne;j.
Pojazdy i uzbrojenie zacieka-
wity osoby w kazdym wieku.
Zainteresowani mogli dowie-
dzie¢ sie o warunkach stuzby
w Wojsku Polskim oraz forma-
cjach mundurowych.

W trakcie Dnia Bezpieczen-
stwa Narodowego w stoisku
Akademii Zamojskiej wykta-
dowcy i studenci kierunku
bezpieczenstwo narodowe
opowiadali zainteresowanym
jak wygladajg studia na tym
kierunku, jakie sg ich zalety i
perspektywy Kkariery w stuz-
bach mundurowych oraz w
administracji publicznej. Ofer-
ta studiéw cieszyta sie sporym
zainteresowaniem nie tylko
wsréd mtodziezy, ale rowniez
wsréd zotnierzy i funkcjona-
riuszy stuzb mundurowych,
ktorzy mys$la o podniesieniu

kwalifikacji i awansie.

Ponadto stoiska informacyjne
oraz pokaz wyposazenia za-
prezentowaly réwniez m.in.
Liceum Ogolnoksztatcace Cen-
trum Szk6t Mundurowych

wszystkich uczelni publicznych
i prywatnych oferujacych edu-
kacje zaréwno na kierunkach
humanistycznych, jak i ekono-
micznych. Kluczowym jest wo-
la uczelni do realizacji misji
edukacyjnej i wychowawczej w
duchu nowoczesnej edukacji
globalnej uwzgledniajacej tren-
dy zwigzane ze zréwnowazo-
nym rozwojem 1 spoteczng
odpowiedzialnoscia.

DR, fot. Ministerstwo Fundu-
szy i Polityki Regionalnej

Zamos$¢, Zespot Szkot Ponad-
podstawowych nr 5 w Zamo-
Sciu oraz Zespo6t Szkét Ponad-
podstawowych nr 2 w Zamo-
Sciu.

DC
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Postrzelalil

Kadeci LO Centrum Szkét Mundurowych Zamos¢ po raz kolejny
doskonalili swoje umiejetnosci strzeleckie. Zajecia strzeleckie
odbyty sie pod okiem instruktora w strzelnicy "Hubale".

LO CSM Zamos¢

13 maja odbyty sie uroczysto-
$ci z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Pielegniarki i
Dnia Potoznej. Podczas wy-
darzenia specjalne odznacze-
nia otrzymata Akademia Za-
mojska oraz jej wykladowcy
z Zakladu Pielegniarstwa
AZ.

Wydarzenie zgromadzito
przedstawicieli wiladz pan-
stwowych, samorzgadowych,
przedstawicieli szpitali i pla-
céwek medycznych. Wzieli w
nim réwniez udzial m.in. pre-
zes Naczelnej Rady Pielegnia-
rek i Potoznych w Warszawie
Zofia Matas, sekretarz Joanna
Walewander, a takze przed-
stawiciele organéw Naczelnej
Rady Pielegniarek i Potoznych
w Warszawie. Gospodarzem
uroczystosci byta Okregowa
Izba Pielegniarek i Potoznych
w ZamoSciu z Przewodniczaca
Danuta Kusiak. Akademie
Zamojska reprezentowat
rektor dr hab. Pawel Skrzy-
dlewskKi, prof. AZ.

Podczas uroczystej gali wre-
czono najwyzsze odznaczenia
i wyréznienia pielegniarskie
za zastugi w dziedzinie ochro-
ny zdrowia i za zastugi dla
Samorzadu Pielegniarek i Po-
toznych. Wsréd nagrodzonych
znalazly sie osoby wspoétpra-
cujace z Akademia Zamojska
w procesie ksztalcenia w roz-
nych obszarach pielegniar-
stwa.

Sposréd pracownikéw AZ od-
znaczenia za zastugi dla Samo-
rzadu Pielegniarek i Potoz-
nych otrzymali:

Srebrne:
mgr Grzegorz Wojdyla

Brazowe:

dia Akademii Zamojskie)

dr n. med. Maria Dorota
Kwika

mgr Jagoda Dziedzic

Odznaczenia  specjalne -
Krysztatlowe Serca - nadawane
przez Okregowa Izbe Piele-
gniarek i Potoznych w Zamo-
$ciu otrzymaty:

mgr Stanistawa Molas
Akademia Zamojska.

Odznaczenie dla Uczelni ode-
brat rektor dr hab. Pawet
Skrzydlewski, prof. AZ, ktory
podziekowat za to wyrdznie-
nie oraz podkreslit znaczenie
dobra, jakie niesie pielegniar-
ka, jej dar serca i mitosci do
chorych i cierpigcych.

Podczas gali cztonkowie Kota
Naukowego Studentéow Piele-
gniarstwa AZ: Klaudia Lu-

chowska, Diana Drygiel vel
Dryglak, Ewelina Romanczuk,

Daria Ldj, Edyta Kliszcz i Da-
riusz Kostrubiec zaprezento-
wali przygotowang czes¢ arty-
styczna, a z okazji Miedzyna-
rodowego Dnia Pielegniarki i
Potoznej ztozyli  Zyczenia
wszelkiego dobra i pomys$lno-
$ci na rece Przewodniczacej
OIPiP w Zamosciu Danuty Ku-
siak od catej spotecznosci stu-
denckiej kierunku pielegniar-
stwo. Ponadto studentki z Ko-
ta Naukowego Studentéw Pie-
legniarstwa AZ pomagaty w
sprawnym przebiegu konfe-
rencji i promowaty Akademie
Zamojska.

Miedzynarodowy Dzien Piele-
gniarki to $wieto ustanowio-
ne przez Miedzynarodowa
Rade Pielegniarek (ICN) na
Kongresie w Meksyku w 1973
roku. W Polsce $wieto obcho-
dzone jest, jako Miedzynaro-
dowy Dzien Pielegniarek i
Potoznych. Samorzad Zawo-
dowy Pielegniarek i Potoznych
Okregowej Izby Pielegniarek i
Potoznych w Zamosciu swoim
zasiegiem obejmuje 4 powia-
ty: zamojski, tomaszowski,
bitgorajski i hrubieszowski.
Ogoétem zarejestrowanych w
OIPiP w Zamosciu jest 3999
Pielegniarek i491 Potoznych.

MDK
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Scinarka do fasoli, dodatko-
we ramie transportowe, gra
strategiczna, elektropneuma-
tyczny manipulator dwuo-
siowy, czy system sterowania
silnikiem ZI—to tylko niekto-
re z wynalazkéw zaprezento-

wanych przez kreatywna
miodziez z Zamojszczyzny
w trakcie konkursu

,,Architekt Innowacji 20222”.

W dniach 23 - 24 maja 2022 r.
w Centrum Ksztatcenia Zawo-
dowego Nr 1 w Zamo$ciu od-
byly sie prezentacje prac pro-
jektowych  stworzonych w
ramach Konkursu ,Architekt
Innowacji 2022”, wspoétorgani-
zowanego przez Kuratorium
Oswiaty w Lublinie Delegatura
w Zamosciu. Konkurs adreso-
wany byl do mtodziezy szkét
ponadpodstawowych z powia-
tu bitgorajskiego, hrubieszow-
skiego, tomaszowskiego, za-
mojskiego i miasta Zamos¢.

Architekei Innowacji 2022

Celem konkursu byto rozwija-
nie zainteresowan zwigzanych
z wynalazkami i innowacjami,
a w szczegoblnosci: wylonienie
najciekawszych projektow
wynalazkéw, innowacyjnych

rozwigzan technicznych lub
cyfrowych, rozwdj umiejetno-
$ci kreatywnego mys$lenia oraz
nauki wspoétpracy w grupie,
zachecenie dyrekcji i nauczy-
cieli szkoét ponadpodstawo-
wych do wspiera-
nia i rozwijania w
uczniach  postaw
wynalazczych,
rozwo6j umiejetno-
$ci wykorzystywa-
nia technologii
informacyjnej,
ksztattowanie
umiejetno$ci auto-
prezentacji.

Miejsca na podium
Konkursu  Archi-
tekci Innowacji
2022 zajeli:

I miejsce - Scinar-
ka do fasoli, autor-

stwa Karola Bebni-
ka, Nikodema Bie-
laka, Mateusza
Deca z Zespotu
Szkét Ponadpodsta-
wowych Nr 5 im.
Jézefa Pitsudskiego
w Zamosciu (opieka
merytoryczna Bar-
tosz Narolski);

I miejsce - Helping
hand/Pomocna dton
- dodatkowe ramie
transportowe, au-
torstwa  Gabriela
Buczaka, Pawta
Harasymowicza,
Damiana Zuba,
Jakub Lasoty z Ze-
spotu Szkét Tech-
niczno-Zawodowych im. Ma-
cieja Rataja w Tomaszowie
Lubelskim (opieka meryto-
ryczna Iwona Kobak);

[II miejsce - Gra strategiczna
,Veni Vidi Vici”, autorstwa

Karoliny Smoluch, Patrycji
Kostrubiec, Karoliny Cim-
cioch, Anny Dubaj z Zespotu
Szkét Ponadpodstawowych Nr
1 w ZamoSciu (opieka meryto-
ryczna Anna Sokot).

Wyréznienie przyznano na-
stepujacym pracom:

Elektropneumatyczny mani-
pulator dwuosiowy - autor-
stwa Damiana Bernasia i
Bartlomieja Malika z Regio-
nalnego Centrum Edukacji
Zawodowej w Bitgoraju
(opieka merytoryczna Henryk
Kasprowicz);

System sterowania silnikiem
ZI - stanowisko demonstracyj-
ne, autorstwa Daniela Szcze-
paniuka z Zespotu Szkét
Techniczno-Motoryzacyjnych
im. Jarostawa Dgbrowskiego w
Tomaszowie Lubelskim
(opieka merytoryczna Hen-
ryk Grzesinski).

Zroédio: Lubelskie Kurato-
rium Os$wiaty, oprac. red.

Mistrzowie motoryzac)i 2 RCEZ w Bligoraju

Uczniowie Regionalnego
Centrum Edukacji Zawodo-
wej w Bilgoraju zajeli I miej-
sce w finale wojewo6dzkim
Ogolnopolskiego  Mtodzie-
zowego Turnieju Motoryza-
cyjnego, ktéry odbyt sie 28
maja 2022 roku w Woje-
wodzkim Osrodku Ruchu
Drogowego w Zamosciu. W
zawodach bralo udzial 13
zespotow z  wojewoddztwa
lubelskiego.

Druzyna RCEZ w
sktadzie: Kacper
Dyjach, Arkadiusz
Przytuta oraz Seba-
stian Serafin, do
turnieju  przygoto-
wywata sie pod
opieka nauczyciela
Roberta Kloska. W
dniach 13-14 czerw-
ca 2022 r., jako re-
prezentacja  woje-
woédztwa lubelskie-
go wezma udziat w
finale ogdblnopol-
skim, ktory odbedzie
sie w Zespole Szkot

Techniczno-Ekonomicznych
im. Mikotaja Reja w MySleni-
cach.

Ogolnopolski  Mtodziezowy
Turniej Motoryzacyjny to
impreza organizowana przez
Polski Zwiagzek Motorowy,
Komende Gtéwna Policji, Mi-
nisterstwo Edukacji i Nauki,
Ministerstwo Infrastruktury,
Ministerstwo Spraw  We-
wnetrznych i Administracji,
oraz Wojewddzkie Osrodki

Ruchu Drogowego - wraz z
odpowiednimi  strukturami
terenowymi.

Celem Turnieju sg dziatania
na rzecz poprawy stanu bez-
pieczenstwa ruchu drogowe-
go, w tym bezpieczenstwa
dzieci i mtodziezy.

Gratulujemy sukcesu w tur-
nieju!

RCEZ w Bilgoraju

Anagtasiia w krajowe] czoldwee!

Anastasiia Burlak uczennica Technikum Przemystu Mody w
ZSZi0 w Bitgoraju, znalazta sie w gronie finalistéw VI Ogélnopol-
skiego konkursu dla mtodych projektantéw ,KREACJE - PROWO-
KACJE” - Radom 2022. Jej $lubna kolekcja ,AWANGARDOWA
ELEGANCJA” to propozycja dla kobiet odwaznych, cenigcych in-
dywidualno$¢. Zaprezentowane stroje to potaczenie elegancji i
nowoczesnych trendéw. ZSZiO w Bilgoraju
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Grecko - wieski Dzier Otwarty
w ZSP nr 5 w Zameseiu

Degustacja kuchni $rédziemnomorskiej, warsztaty taneczne, zaje-
cia z plecenia wiencow laurowych, grecka uczta, czy kacik pszcze-
larski - to tylko niektére atrakcje, jakie przygotowat w ramach Dnia
Otwartego Zesp6t Szkdét Ponadpodstawowych nr 5 w Zamos$ciu. W
zwigzku z uczestnictwem szkoty w projekcie Erasmus+ i wyjazdach
uczniéw na praktyki do Grecji oraz Wtoch klimat imprezy utrzyma-
ny byt w nawigzaniu do kultury tych krajéw oraz ich bogatej histo-
rii. Ponadto szkota zaprezentowata park maszyn, najnowsze trendy
architektury krajobrazu i urzadzania ogrodu, a takze konkurencje
sportowe. W ten sposéb ZSP nr 5 w ZamosSciu stara sie zachecic¢

Za nami pierwsze wydarze-
nie z cyklu ,Spotkania z hi-
storig”, jakie zorganizowato
dziatajace w Akademii Za-
Studenckie Koto
Naukowe Pro Patria.

mojskiej

Cztonkowie SKN Pro

Patria oraz opiekuno-

wie Kota dr hab. Bogu-

staw Kopka i dr Ilona
Hajscewicz-Zimek

spotkali sie w znajduja-

cym sie pod Szczebrze-
szynem ,Przystanku
Szlakéwka”. Wsrod

gosci spotkania znalezli

sie przedstawiciele
réznych profesji i $ro-
dowisk, zainteresowa-

nych wspétpraca z Ko-

tem. Jednym z nich byt

dr Jacek Feduszka z Muzeum
Zamojskiego, ktéry opowie-
dziat uczestnikom spotkania
gar$¢ historii zwigzanych z
dziejami Zamo$cia i regionu.
W ramach takich spotkan, jak
to, cztonkowie SKN Pro Patria
chcg poszerza¢ swoje hory-

Spotkania z historig

zonty, wymienia¢ swoje zda-
nia i poglady, prowadzi¢ dys-
kusje.

Przypomnijmy, Ze Studenckie
Koto Naukowe Pro Patria jest
kotem ogdblnouczelnianym.
Powstato w kwietniu tego
roku. Jego celem jest pielegno-
wanie patriotycznych i oby-
watelskich tradycji Rzeczypo-

spolitej Polskiej oraz upo-
wszechnianie wiedzy i pamie-
ci o zatozycielu Akademii Za-

mojskiej, wielkim kanclerzu
Janie Zamoyskim.

Pierwsze wydarzenie z cyklu
»Spotkan z historig” odbyto sie
20 maja 2022 r.

DC

Publicysta i pisarz Rafat

Ziemkiewicz byl gosciem
spotkania zorganizowanego
przez Studenckie Kolo Nau-
kowe Pro Patria. Temat spo-
tkania brzmiak:

wielka Polske”.

“Czas na

Rafal Ziemkiewicz to dzien-
nikarz, publicysta, komentator
polityczny i ekonomiczny,
pisarz specjalizujacy sie w

literaturze fantastycznonau-
kowej i spoteczno-
obyczajowej.  Moderatorem

spotkania z nim byt dr hab.
Bogustaw Kopka, wyktadowca
Akademii Zamojskiej, opiekun
SKN Pro Patria.

-Zyjemy w Polsce, ktéra po
1989 roku jest doktadnie reali-
zacjq stéw cara Aleksandra 1,
ktdry do polskiej delegacji po-
wiedziat “Zadnych marzen”. Co
wiecej w Polsce, ktéra stara sie
wmawiaé sobie, Ze mie¢ jakie-
kolwiek marzenia jest w ogdle
niepotrzebne. Wazne jest, aby
byta ciepta woda w kranie i
stopa zycia sie podnosita - mo6-
wit publicysta. -Przez 30 lat
trwalismy w takim stanie po-

Dyskusja o Polsce
z Rafalem Ziemkiewiczem

czucia, Ze jesteSmy jakimis pa-
riasami Europy I nieudacznika-
mi. (..) Kilkanascie tysiecy
stron swojej twdrczosci poSwie-
citem ciggtemu wojowaniu z
utrzymywaniem nas w stanie
kompleksu nizszosci. (..) Ci,
ktdrzy chcq by¢ silni, muszq
sobie po pierwsze uswiadomic,
Ze 0 swojq pozycje trzeba za-
walczyé, Ze trzeba byé tym,
ktéry sam decyduje o
owocach swojej pracy i
swoich zarobkach, o
swoim Zzyciu, a nie jest
u kogos za parobka, ze
tak powiem - dodawat
Rafat Ziemkiewicz. W
trakcie spotkania pu-
blicysta wyrazat swdj
sprzeciw wobec kon-

cepcji Unii Europej-
skiej jako panstwa
federalnego. -

Stworzenie z UE jedne-
go panstwa oznacza,
ze czesci sktadowe
przestanqg by¢ pan-
stwami suwerennymi -
ttumaczyt swoje zda-
nie Ziemkiewicz.

- Polacy muszq sobie uswiado-
mié, ze nie jesteSmy byle paini-
stewkiem, tylko jesteSmy miej-
scem, gdzie czeka nas wielki
rozwdj. Pierwszym warunkiem
jest to, Ze musimy zrozumiec,
ze nie nalezy sie wstydzi¢ ma-
rzen o wielkiej Polsce. MozZemy
dyskutowad, na czym ta wiel-
kos¢ ma polega¢ i w czym sie
wyrazaé. (..) Do wschodnich
granic wolnej Ukrainy i wolnej
Biatorusi chce aby wszyscy
rozliczali sie w polskich zto-
tych, brali kredyty w polskich
bankach, lokowali pieniqgdze w
polskich  bankach, zaktadali
firmy handlujgce z polskimi
firmami, to jest takie skromne
moje marzenie - powiedziat
publicysta.

Po wyktadzie go$¢ spotkania
odpowiadat na pytania pu-
blicznosci.

Spotkanie z Rafalem Ziemkie-
wiczem odbylo sie 26 maja
2022 r. w auli Akademii Za-
mojskiej przy ul. Zamoyskiego
64.

Red.
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Hyde Park Corner

May is a time to raise awareness of those living with mental or behavioural health issues and to help reduce the stigma so
many experience. And before you think or say it’s already June and May is long gone, let me assure you it is not a mistake
of ours to raise this topic now. The day this month’s issue of Skafander reaches your hands, most of you will have already
ended their term, school or academic year. Some lucky bastards might even be looking forward to spending their summer
holidays in some luxurious hotels in Greece, campsites in Croatia, stuffy youth hostels in Vietnam, their grandparents’ al-
lotment in the country, or like myself, on a thrilling annual conference for grammar nerds in post-Brexit London.

Either way, we wish you time to truly stop, take a real deep breath, engage yourself in some meaningful activity or turn
into a pancake frying your body on the beach. Take a pick! More importantly, find some time for true self. And maybe, once
you have recharged your batteries, take a look around, as somewhere out there, there is a person struggling with depression

- soul’s cancer. Reach out.

Mental health is no fairytale,
no folklore. Mental health
exists, and it is just as impor-
tant as our physical health.
Why? For many reasons. One
of them being that our mind
affects our physical state.
That is literarily the simpli-
fied definition of where psy-
chosomatic symptoms come
from. Here is an example.
You had a choking experien-
ce; you are afraid of death.
There might be nothing
wrong with your throat and
lungs physically, but you still
can not swallow a bit of solid
food because your mind tells
your body that something
might happen to you. You
start hyperventilating, losing
your breath, you feel so-
mething stuck down your
throat. Those are psychoso-
matic symptoms that might
indicate you have anxiety
neurosis or PTSD.

There also is depression. We
use this term often when we
feel down or have a bad day,
but depression is much more
than that. Symptoms of de-
pression might be psychical,
psychological, and social.
Amongst many of them are
insomnia, avoiding social inte-
ractions, lack of energy, anxie-
ty, self-harm, continuous low
mood, low self-esteem, and
even suicidal thoughts. De-
pression can be mild, modera-
te, or severe.

Mental health illnesses go bey-
ond anxiety, neurosis, and
depression, but this article
would be a hundred pages
long if I were to talk about
them all. Those problems

The lrportance of Mental Healtn

often start with school bully-
ing, abusive caretakers, etc. It
is easy to get them, more chal-
lenging to get rid of.

Now, if you don’t believe that
Saint Joan of Arc heard the
voice of God, you probably
think that she had a mental
condition. Whichever theory
you believe in, the fact is thata
13-year-old girl was murdered
with cold blood because peo-
ple feared her; they thought
she had gone mad. I believe
you know where I'm going
here.

Many people worldwide that
experience psychosomatic
symptoms or any other symp-
toms of a mental health illness
keep them to themselves in
fear of being considered fre-
aks, becoming outcasts in the
community. If we travel back
in history, we will notice cases
of mentally ill individuals
being killed because of their
health state or individuals
accused of being mentally ill.
See where 1 was
heading with the
Joan of Arc story?

I also did a little
research and found
a couple of celebri-
ties who had dealt
with mental health
problems. Robin
Williams (actor; the
voice of Genie from
Aladdin) was dea-
ling with severe

depression. Williams took his
own life in 2014. In her days,
Marilyn Monroe had dealt
with constant mental health
issues as a former foster child.
In 1962 she either accidentally
overdid drugs or committed
suicide. Chris Evans suffers
from social anxiety. Yes, Cap-
tain America has social anxie-
ty. Selena Gomez revealed
lately that she was diagnosed
with bipolar disorder. Yes,
Alex Russo from Wizards of
Waverly Place deals with men-
tal health issues. Demi Lovato
speaks a lot about mental he-
alth. She fought a rough battle
with bulimia, bipolar disorder,
and drug addiction. Lovato is
also known to the younger
generations as Sonny from
Sonny with a Chance or Mi-
tchie Torres, the girl from
Camp Rock who sang This is
Me. If you want to know a bit
more about Demi’s struggles,
you should check out the men-
tal health documentary called
Beyond Silence she had

produced. And last, but certa-
inly not the least. In 2017, in
his interview with The Tele-
graph, Prince Harry (yes, THE
PRINCE HARRY) revealed that
he was on the edge of a mental
health crisis nearly 20 years
after his mother, Princess Dia-
na’s death. The prince confir-
med that he experienced seve-
re anxiety at royal events and
confessed that he saw a men-
tal health professional, which

helped him get better. See?
Even royals struggle with
mental health.

Whether you live in Poland,
Holland, the UK, Ireland, Spa-
in, Africa, the USA, or any
other country in the world,
October is World Mental He-
alth Month. Promoting mental
health should be happening all
year round, and it is, but this
particular month we gather
and spread awareness on lar-
ger scales. People share their
stories in the hope that they
will help someone. Many are
afraid to share, 1 get it, and
you probably get it too. It is
scary to share things with
others.

September 10th every year
around the world marks
World Suicide Prevention Day,
and May 9th-15th is Mental
Health Awareness Week. It
works on the same basis as
World Mental Health Month;
we spread love, help, and awa-
reness. We remember those
who had lost their battles and
support those fighting. The
two events link together as
mental illnesses, bullying at
school, and abuse are some of
the major causes of suicide.

Mental health illnesses have
many faces and some end tra-
gically, so if you see someone
struggling, talk.

Sometimes it really helps, and
don’t be scared to seek help

from a medical professional.

On September 4th, 2021, I
shared a post on Facebook to
support the USA National Sui-
cide Prevention Week. To fi-
nish this article, I would like to
share its contents with you.

“Tomorrow, September b5th,
2021, marks the beginning of
the National Suicide Preven-
tion Week in the USA. On the
10th of September, every year
since 1975, people of the
world bring awareness of sui-
cide to their peers on World
Suicide Prevention Day. I can’t
put in words how extremely
important it is that we partici-
pate and spread awareness.

We can save the lives of those
closest to our hearts, but also
millions of lives around the
world. According to the data
provided on the Megan Meier
Foundation website, since
2008, suicide attempts have
nearly doubled, making suici-
de the 2nd leading cause of
death for people aged 10-34.
Yes, 10-year-olds do have sui-
cidal thoughts, and some of
them decide to take their own
lives for many reasons such as
bullying, neglect, abuse, etc.

If you know anyone who is or
may be struggling, and you
think they might be consider-
ing suicide, please react. Talk
to that person, talk to an adult
if you're under 18, or call your
local/national suicide preven-
tion hotline.

Together we can save the lives
of our family, our friends, and
even strangers we meet on the
streets. Spread awareness,
talk, and listen.

Oh, and remember, no matter
what you are going through,
don’t be scared to speak up
about your troubles. No mat-
ter what, you are loved, and
people care about you.

Don't give up.
You're not alone.
Stand strong.
Stand tall.”

Article by Julita Litkowiec
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Studenci AZ

Przecl nami

na obozie sprawnosciowym restiwal Stolica Jezyka Polskiego

W dniach 20-22.05.2022 r. w Zwierzyncu odbyt sie ob6z sprawno-
Sciowy dla studentéw I roku bezpieczenstwa narodowego w ra-
mach wychowania fizycznego. Zajecia obejmowaty: pomiary waga
TANITA, wybrane préby z testow sprawnosciowych dla kandyda-
tow do stuzb mundurowych (policja, straz graniczna, straz pozar-
na, wojsko) oraz sptyw kajakowy rzeka Wieprz na trasie Zalew
Rudka - Szczebrzeszyn i rajd rowerowy w Roztoczanskim Parku
Narodowym na trasie: Zwierzyniec - Florianka - Gorecko Stare.
Nauczycielami prowadzacymi byli: dr Krzysztof Okapa i mgr Moni-
ka Kycko. KO

- To jest co$, co daje energie i
nie pozwala sie poddawac¢ w
trudnych chwilach - to, Ze
dostajemy od Paristwa moc
dobrych stéow i wsparcie —
Katarzyna Sobieska
dyrektorka Festiwalu Stolica
Jezyka Polskiego. W tym ro-
ku w ramach 8. edyqji organi-
zatorzy zaproponowali moz-
liwo$¢ wsparcia festiwalu i
zostanie Mecenasem Spotecz-
nym Festiwalu, ktéry potrwa
od 7 do 13 sierpnia, a jego
patronem jest w tym roku
Miron Biatoszewski.

mowi

- Festiwal Stolica Jezyka Pol-
skiego tworzymy wspdlnie. Aby
moc budowac go w petnej skali
- zapraszamy Was do dotoze-
nia swojej cegietki. Staramy sie
tworzyé niespotykany klimat,
razem robic rzeczy piekne, do-
bre i potrzebne. W dodatku w
okolicznosciach wspaniatej
przyrody Roztocza - dodaja
organizatorzy.

Festiwal otrzymat po raz ko-
lejny dotacje z Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego. Inicjatywe wspiera tak-
ze Miasto 1 Gmina
Szczebrzeszyn, Miasto
Zamo$¢ i Starostwo
Zamojskie. Od lat Festi-
wal ma tez partneréw
biznesowych, spotyka
sie z przychylnoscia
mieszkancéw Roztocza.

- Zaufanie, jakim jeste-
Smy obdarzani napawa
nas dumq i radosciq. A
my, co roku, staramy sie
tego zaufania nie za-
wies¢. Przed tegorocz-
nq edycjq, decydujemy sie zbu-
dowaé kolejny, mocny filar
festiwalu. Filar spoteczny. Dla-
tego zwracamy sie do szerokie-

go grona naszych Przyjaciét i
zapraszamy do zostania Mece-
nasem Festiwalu. Do 10 czerw-
ca na stronie internetowej pro-
wadzimy zbidrke finansowq -
méwi Piotr Duda pomysto-
dawca Festiwalu, jego dyrek-
tor artystyczny, z pochodzenia
szczebrzeszynianin.

Tegoroczna edycja Festiwalu
ma juz swojego patrona. Jest
nim Miron Biatoszewski. Kaz-
dy kto zdecyduje sie wesprzec
Festiwal otrzyma unikatowy
plakat z grafika - kolazem z
Biatoszewskim.

- Festiwal to nie tylko wydarze-
nie, ale to spotecznosé. Mysle,
Ze mozna powiedzie¢ — dobro
wspdlne, ktore mozemy razem

budowaé. My jako organizato-
rzy, tak naprawde jestesmy
tylko organizatorami i otwiera-
my furtke i zapraszamy do tego
ogrodu. Co tam bedzie - to za-
lezy od nas wszystkich. My ma-
my narzedzia, Zeby zorganizo-
wa¢ to wydarzenie - potrzebu-
jemy Waszego wsparcia - mo-
wita Katarzyna Sobieska
podczas konferencji transmi-
towanej na Fanpage Festiwalu.

- W swoim imieniu i catego
zespotu, ktory pracuje inten-
sywnie od stycznia nad tym,
zeby Festiwal odbyt sie i zeby
byto jak najlepiej i
jak  najwspanialej
serdecznie  zapra-
szam Panstwa na
Festiwal w Szcze-
brzeszynie w sierp-
niu. Mam nadzieje,
Ze spotkamy sie nad
Wieprzem [ mito
spedzimy ten czas
stuchajgc  pieknej
literatury i muzyki
- dodaje Katarzyna
Sobieska.

W tym roku 8. Edy-
cja Festiwalu odbedzie sie w
dniach od 7 do 13 sierpnia.

SJP

Miodzi wynalazcy ze 2Zwierzyiica

24 maja w Lublinie odbyto
si¢ podsumowanie eliminacji
okregowych Olimpiady In-
nowacji Technicznych i Wy-
nalazczosci w dwoch blo-
kach: A Innowacje i B Wyna-
Byt to
dzien dla uczniéw Techni-

lazczosc. radosny

kum im. Jana Zamoyskiego
w Zwierzyncu, ktérzy podjeli
zmagania w Olimpiadzie.

Tytut laureata etapu okrego-
wego Olimpiady w Bloku A
Innowacje otrzymaty: Zuzan-
na Gmyz i Zofia Laczkowska
z kl. Il oraz dwie uczennice z
klasy I: Patrycja Jachymek i
Martyna Szpuga Wszystkie
dziewczeta sg na Kierunku
technik ochrony S$rodowiska.
Szymon Zarosa - Kkierunek

technik geodeta, uzyskat tytut
laureata Bloku B Wpynalaz-
czo$¢. Laureaci w obu katego-
riach beda uczestniczy¢ w
zmaganiach w finale ogolno-

polskim. Opiekunem meryto-
rycznym uczniéw byta Jadwi-
ga Stachyra.

Zrédlo: Powiat Zamojski
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"Wakacje 2 WOT" - 2gto$ sie jud dzié! Lisicii o proroctwach Krasidskiego

Juz za niespelna miesiac na
Lubelszczyznie  rozpocznie
sie kolejna edycja projektu
,Wakacje z WOT”. To pro-
pozycja szkolenia podstawo-
wego, adresowana gléwnie
studentéw i
nauczycieli. Lubelscy teryto-

do ucznidw,

rialsi zachecaja by juz teraz
zglasza¢ sie do Wojskowych
Centréw Rekrutacji lub re-
kruteréw w swoim regionie.

Wzorem ubiegtych lat, 2 Lu-
belska Brygada Obrony Tery-
torialnej przygotowuje waka-
cyjng edycje szkolenia podsta-
wowego dla wszystkich oséb,
ktore chciatyby wstapi¢ do
WOT, ale swoje plany mogg
zrealizowa¢ tylko podczas
wakacji. Tegoroczne ,Wakacje
z WOT” w 2 LBOT odbed3 sie
w dniach 1-16 lipca br. Cho¢
pozostato jeszcze troche cza-
su, juz teraz warto zgtosic sie
do Wojskowych Centrow Re-
krutacji (dawne WKU), aby
ztozy¢ wniosek o powotanie i
w terminie dopetni¢ wszyst-
kich niezbednych formalnosci.

Kandydaci do terytorialnej
stuzby  wojskowej musza
przejs¢ wojskowa Kkomisje

lekarska, badania psycholo-
giczne, a takze rozmowe kwa-
lifikacyjna.

Duzym utatwieniem i pomoca
dla kandydatéw s3a mobilni
rekruterzy, ktorzy odpowie-
dza na wszystkie pytania i
watpliwosci, a takze pomoga
sprawnie przejs¢ przez for-
malnosSciach. Wystarczy od-
szuka¢ kontakt do rekrutera
ze swojego powiatu, ktoére
dostepne s3 na stronie
www.rekruterzy.terytorialsi.

wp.mil.pl. Mozna réwniez sko-
rzysta¢ z platformy e-PUAP
lub infolinii rekrutacyjnej
WOT pod numerem telefonu
800-696-077. Do dyspozycji
ochotnikéw jest takze strona
internetowa w cato$ci poswie-
cona rekrutacji:

www.zostanzolnierzem.pl

Cho¢ szkolenie pod hastem
+Wakacje z WOT” moze nie-
ktérych zmyli¢, jest to bardzo
intensywne szkolenie, ktore
niczym nie rézni sie od tych
programowych organizowa-
nych w WOT. Kandydaci mu-
szg wykazaé sie dobrg kondy-
cja fizyczna, zaangazowaniem
i duza dyscypling. Szkolenie
obejmuje zajecia, m.in. z takty-
ki, topografii, tacznosci i
pierwszej pomocy medyczne;j.
Priorytetem jest szkolenie
strzeleckie, w tym nauka bez-
piecznego oraz efektywnego
postugiwania sie bronia. Szes-
nastodniowe szkolenie zwien-
czy uroczysta przysiega woj-
skowa, poprzedzona egzami-
nem, tzw. petlg taktyczna.

Ochotnicy po takim szkoleniu

zasila  szeregi batalionow,
wchodzacych w strukture 2
Lubelskiej Brygady OT.

Szkolenia podstawowe orga-
nizowane w okresie wakacji
lub ferii zimowych ciesza sie
w  wojewddztwie lubelskim
duzym zainteresowaniem,
gtéwnie wséréd uczniéw i stu-
dentéw. Mtode osoby wstepu-
jac do WOT maja mozliwos¢
rozwijania kompetencji, ktore
zdobywajg w szkotach i na
uczelniach, a takze zdobywa-
nia nowych kwalifikacji przy-
datnych na rynku pracy. Z
wakacyjnego terminu szkole-
nia moze jednak skorzystaé
kazdy kto chce sprébowad
swoich sit w szeregach WOT.

Por. Marta Gaborek

25 maja w sali Consulatus
zamojskiego ratusza odby? sie
wyktad pn. ,Polski prorok i
niemiecka rewolucja. Zyg-
munt Krasinski przestrzega
przed Karolem Marksem”,
ktéry wyglosi red. Pawel Li-
sicki - publicysta, eseista, pi-
sarz, redaktor naczelny tygo-
dnika "Do Rzeczy".

W trakcie wyktadu red. Lisicki
przedstawiat zebranym jak
autor 'Nie-Boskiej komedii"

dostrzegal i przestrzegat w
swoim dramacie przed zagro-
zeniem, jakie w przysztosci
zostato uformowane w totali-
tarnej ideologii, jak komunizm.

Spotkanie z Pawlem Lisickim
byto czescig programu "Warto
by¢ Polakiem", ktérego inicja-
torem jest Samorzad Woje-
wodztwa Lubelskiego. Celem
projektu jest pielegnowanie
polskosci i wartosci patriotycz-
nych.

Red.

Studenci AZ
w Archiwum Naredoewym

Studenci turystyki i rekreacji
AZ wraz z wyktadowca, dr
Eweling Lilig Polanska, od-
wiedzili Archiwum Narodo-
we w Krakowie, w ktérym
mieli okazje zobaczy¢é Akt
lokacyjny Zamoscia z 10 IV
1580 r., wystawiony i podpi-
sany przez Jana Zamoyskiego.

Najwazniejszy z dokumentéw
w dziejach Miasta Idealnego
niedtugo powrdci po latach do
ZamosScia. Zostanie uroczyscie
przekazany 1 lipca br. w Za-
mojskim Ratuszu. Wowczas tez
odbedzie sie Ogolnopolska
Konferencja Naukowa zwigza-

na tematycznie z ceremonia.

Juz teraz zapraszamy na to wie-
kopomne wydarzenie wspotor-
ganizowane przez Archiwum
Panstwowe w Zamosciu i Aka-

demie Zamojska. Szczegdtly
wKrotce.
Za mozliwos¢ ,dotkniecia”

wielkiej historii Zamoscia po-
dziekowania nalezg sie Dyrek-
torowi ANK prof. Wojciechowi
Krawczukowi, panu Aleksan-
drowi Korolewiczowi
(kierownikowi Oddziatu III
ANK), Dyrektorowi APZ dr.
Jakubowi Zygawskiemu dzieki
ktorym studenci mogli wejsé¢
do tzw. Skarbca Archiwum
mieszczacego najcenniejsze
dokumenty pergaminowe oraz
Panu Pawtowi Zabczynskiemu,
ktory zaciekawit nas podczas
oprowadzania po najnowocze-
$niejszym (i ekologicznym)
archiwum w Polsce.

ELP




12

www.facebook.com/skafander.info

Studenci Akademii
skiej zdobyli w tym roku
srebrny medal i tytul Akade-

Zamoj-

mickich Wicemistrzéw Polski
w tenisie stolowym. W do-
wod  uznania
rektor Akademii Zamojskiej
dr hab. Pawet Skrzydlewski,
prof. AZ wreczyl srebrnej
druzynie nagrody i pogratu-
lowatl zawodnikom oraz ich
trenerowi osiggniecia.

ich sukcesu

Srebrny medal i tytut wicemi-
strzowski zdobyta druzyna w
sktadzie: Michal Bankosz,
Jakub Folwarski, Lukasz Ja-
rocki, Konrad Kulpa, Arka-
diusz Zuk. Trenerem studen-
tow jest Piotr Kostrubiec.
Wszyscy reprezentanci AZ
studiuja na kierunku turystyka
i rekreacja.

- Odnoszqc sukcesy sportowe
promujecie panowie nie tylko

Nagrody dla Akademickich Wicemistrzov

swoje osoby, ale réwniez swojq
uczelnie - Akademie Zamojskq,
zapisujqc piekng karte w histo-
rii sportu akademickiego. Dzie-

ki Wam o naszej Uczelni jest
gtosno w kraju - méwit rektor
Akademii Zamojskiej dr hab.
Pawel Skrzydlewski, prof.

AZ. Gratulacje sportowcom
ztozyt takze prezes Klubu
Uczelnianego Akademickiego
Zwigzku Sportowego Akade-

Polski

mii Zamojskiej dr Krzysztof
Okapa, kierownik Zaktadu
Turystyki i Rekreacji AZ. W
spotkaniu uczestniczyt réw-
niez dr hab. n. med. Andrzej
Kleinrok, wiceprezes AUKS
Trefl Zamo$¢.

Warto zaznaczy¢, ze od 2018 r.
reprezentacja AZ (wcze$niej
Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w ZamoSciu i
Uczelni Panstwowej im. Szy-
mona Szymonowica w Zamo-
$ciu) nie opuszcza podium
Akademickich Mistrzostw Pol-
ski.

Juz w lipcu studenci bedg re-
prezentowac¢ Akademie Zamoj-
ska oraz Polske na Europej-
skich Igrzyskach Akademic-
kich, ktére odbeda sie w Lodzi.

DC

Loglistyka szansa na rozwé) innowacyjne] gospodarkl zamojside)

O szansach rozwoju gospo-
darki na Zamojszczyznie i roli
logistyki w tej kwestii rozma-
wiali uczestnicy konferencji
naukowej zorganizowanej
przez Instytut Techniczno -
Informatyczny Akademii Za-
mojskiej. Patronat honorowy
nad konferencja objat Prezy-
dent Miasta Zamo$¢ Andrzej
Wnuk.

W wydarzeniu udzial wzieli
przedstawiciele $wiata nauki,
wiladz samorzadowych oraz
przedsiebiorcy z Zamojszczy-
zny. Celem konferencji byto
pogtebienie wiedzy wsrod
mtodziezy szkoét Srednich i
studentéw z zakresu logistyki,
w tym poznanie podstawo-
wych zasad i mechanizméow
funkcjonujacych na rynku logi-
stycznym. Zagadnienie to ma
duze znaczenie zwlaszcza w
odniesieniu do obecnej sytuacji
panujacej na Swiecie.

- 23 maja obchodzony jest Swia-
towy Dzien Spedytora. Z tej
okazji w Akademii Zamojskiej
zdecydowalismy sie zorganizo-
wac konferencje. Jej tematem sq
szanse, jakie daje logistyka dla
Uczelni oraz rozwoju Zamoscia
i catego regionu. Spedycja zaj-
muje sie fizycznymi i logicznymi
procesami przeptywu towardw i
materiatow. Jest to szczegdlnie
istotne w regionie przygranicz-
nym. Prezydent Andrzej Duda
podczas wizyty na Ukrainie
powiedziat, Ze dopiero zdat
sobie sprawe, z tego, jak mato
jest potqczen natury logistycz-
nej i transportowej pomiedzy
Polskq a Ukraing. Prawidtowa
wymiana gospodarcza miedzy
krajami musi opiera¢ sie na
pewnych rozwiqgzaniach w dzie-
dzinie logistyki i spedycji, ktore
musimy budowac. Na tzw. scia-
nie wschodniej traktujemy to

jako swego rodzaju szanse. Za-
mosc¢ i okolice mogq by¢ takim
miejsce spedycji do Ukrainy
oraz z Ukrainy. Mozemy stac sie
takim przedpolem Unii Europej-
skiej dla transportu rdéznego
rodzaju towaréw i materiatow,
ktore bedq potrzebne w odbu-
dowie gospodarki ukrainskiej
po wojnie. Aby to sprawnie
funkcjonowato musimy rozwi-
jac logistyke - powiedziat dr
hab. inz. Rafal Longwic, dy-
rektor Instytutu Techniczno -
Informatycznego AZ i kierow-
nik Zaktadu Logistyki AZ.

Konferencje otworzyt rektor
Akademii Zamojskiej dr hab.
Pawel Skrzydlewski, prof.
AZ, ktéry powitat gosci oraz
pogratulowatl organizatorom
wydarzenia realizacji przedsie-
wziecia.

- Logistyka petni niezwykle
waznq role w catej gospodarce.

Jest ona niezwykle potrzebna
wszedzie tam, gdzie zachodzg
zmiany, bo bez niej nie ma sku-
tecznych dziatan. Te zmiany
trzeba zorganizowac i dopro-
wadzi¢ do celu. Logistyka jako
nauka i sztuka stuzy szeroko
pojetej gospodarce. Jest dziedzi-
ng, ktora dzisiaj decyduje w
zglobalizowanym  Swiecie o
rozwoju i dobrobycie oraz jako-
Sci ludzkiego zycia. Dlatego
nasza Uczelnia stara sie pogte-
bia¢ zagadnienia logistyki -
powiedziat rektor Akademii
Zamojskiej.

- Akademia Zamojska wspiera
kierunki inzynierskie, poniewaz
odgrywajq one istotng role we
wspotczesnej gospodarce, szcze-
golnie jezeli chodzi o transport i
logistyke w obecnych warun-
kach politycznych i wydarzen
za naszq wschodniq granicg. Co
roku  Instytut  Techniczno-
Informatyczny, organizuje kon-
ferencje poswiecong zagadnie-
niom zwiqzanym z dziedzing
logistyki. Wspieramy w ten spo-
s6b rozwdj naszej kadry i posze-
rzamy wspotprace z lokalnymi
firmami i przedsiebiorstwami -
méwit z kolei dr hab. inz.
Krzysztof Pancerz, prorektor
AZ ds. nauki i rozwoju.

Wazng czescig konferencji byt
panel dyskusyjny z udziatem

wyktadowcow akademickich,
przedstawicieli wtadz samo-
rzadowych oraz przedsiebior-
céw, przedstawicieli firm z
branzy logistycznej. O szansach
rozwoju Zamo$cia dzieki logi-
styce mowit Tomasz Kossow-
ski, dyrektor Wydziatu Rozwo-
ju Miasta i Funduszy Zewnetrz-
nych UM Zamos¢.

- Jezeli chodzi o sfere TSL, czyli
Transport -Spedycje - Logisty-
ke to bardzo wazna dziedzina,
tym bardziej, zwtaszcza teraz,
po okresie pandemii i w sytuacji
wojny za naszq wschodniq gra-
nicq. Gdy wojna zakorczy
sie  logistyka odegra istotng
role dla odbudowy Ukrainy i
rozwoju Polski. Geopolityczna
lokalizacja Zamoscia jest na
tyle dobra, ze jezeli udatoby sie
wykorzysta¢ szlaki komunika-
cyjne i utworzy¢ huby komuni-

kacyjne zaréwno dla towardow,
jak tez dla oséb, to daje nam
duze perspektywy rozwoju. O
takich zagadnieniach miasto
Zamos¢ juz dtuzszy czas mysla-
to. RozmawialiSmy z PKP LHS
oraz przedsiebiorcami, ktdrzy
byli zainteresowani, aby takie
centra logistyczne na naszym
terenie lokalizowa¢, zwtaszcza
w  perspektywie  odbudowy
Ukrainy. W Zamosciu odbywajq
sie w tej chwili konsultacje spo-
teczne dotyczqce Centralnego
Portu Komunikacyjnego. W tych
spotkaniach bierze udziat wiele
0s6b. Samo zatozenie budowy
kolei elektrycznej z mozliwosciq
wybudowania dworca central-
nego szybkiej kolei w Zamosciu
jest strzatem w dziesiqgtke. (...)
Waznq kwestiq jest tez trans-
port jaki prowadzi PKP LHS -
szeroki tor i tor europejski,
mozliwos¢ budowy hubéw prze-
tadunkowych towarowych. Jeze-
li Ukraina chciataby rowniez
budowac tor szerokosci euro-
pejskiej wowczas Polska i Ukra-
ina mogq naprawde skorzystaé
na tym rozwiqzaniu, wtasnie
poprzez huby i mozliwos¢ logi-
stycznego zaopatrywania
Wschodu. Jak doskonale wiemy
szeroki tor dociera az do Chin.
Takie zakusy, chociazby w po-
staci przesytania przetworzo-
nych ptodéw rolnych daleko na
Wschod byty juz od dawna -
moéwit Tomasz Kossowski.

Konferencja ,Logistyka szansa
na rozwdj innowacyjnej gospo-
darki zamojskiej” odbyta sie 23
maja 2022 r. w auli Instytutu
Techniczno-Informatycznego
AZ. Patronat honorowy nad
konferencja objal Prezydent
Miasta Zamos¢ Andrzej Wnuk.
Patronami medialnymi wyda-
rzenia byty: Gazeta Akademic-
ka ,Skafander” oraz Katolickie
Radio Zamos¢.

Red.




