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Akademia Zamejska na podium
Plebiseytu Edukacyjnege 2021

Akademia Zamojska znalazta si¢ na podium Plebiscytu Edu-
kacyjnego 2021 zorganizowanego przez redakcje ,Kuriera
Lubelskiego”. S.2
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Znany z trasy Meskiego Grania i hitowego kawatka ,I Ciebie tez bardzo” oraz nagrane-

go wspoOlnie z Sanah hitu , Ale jazz!” Vito Bambino bedzie gwiazda Juwenaliow 2022

Mm Pﬂyjﬁni Akademii Zamojskiej! Koncert juwenaliowy odbedzie si¢ w piatek, 13 maja na Rynku
Wielkim Zamosciu. Oprocz Vito Bambino na scenie zagra doskonale znana w naszym
Wojsko Polskie ve. U.S. Army ..on ada sic éwi

regionie grupa Power Play. Zapowiada si¢ $wietna zabawa. S.7

20 kwietnia h hali OSiR Zamo$¢ rozgrany zostal Mecz Przyjazni

Wojsko Polskie vs. U.S. Army. Wojsko Polskie reprezentowali 4

zotnierze .18. waizji Zmechanizowanej zwanej Zelazng", za$ law WG D K{jm@u@] [[Jj@ﬁﬁﬁ /A\Z m g[ﬁ@‘g a mﬂ

U.S. Army Zotnierze 82. Dywizji Powietrznodesantowej. S.11
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11 kwietnia 2022 r. w budynku Instytutu Techniczno-Informatycznego Akademii Zamoj-
skiej odbyto si¢ wreczenie nagrod laureatom Konkursu Informatycznego i Konkursu Mate-

f aceb Ook.conllskaf ander.info matycznego, zorganizowanych przez Uczelnie. S.7
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Podroze po ,wi

W dniach 6-8 kwietnia 2022
r. bylo nam niezmiernie mi-
o gosci¢ Uczestnikow Ogol-
nopolskiej Konferencji Nau-
kowej Homo viator. Podroze
po ,wiedze bezcenna” w
perspektywie historycznej i
W ujeciu  wspolczesnym.
Trzydniowe obrady odby-
waly sie¢ w Zamojskim Ratu-
szu i w Rektoracie Akademii
Zamojskie;j.

JesteSmy zaszczyceni, ze Pa-

tronat Honorowy nad konfe-
rencjg objat Minister Edukacji
i Nauki prof. dr hab. Przemy-
staw Czarnek oraz Prezydent
Miasta  Zamo$¢  Andrzej
Wnuk. Jak na sympozjum o
podrézach przystato, nau-
kowcy przyjechali z réznych
regionéw Polski - z 24 uni-
wersytetow i akademii, 2
muzeéw i 2 archiwéw.

Swoja obecnoscig konferencje
uhonorowaty tak wazne po-
stacie, jak: Szef Gabinetu Poli-

restavrac|a
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sdze berseuny”
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tycznego Ministra Edukacji i
Nauki Radostaw Brzézka,
Prezydent Zamo$cia Andrzej
Wnuk, Senator Jerzy Chrosci-
kowski i oczywiscie Jego Ma-
gnificencja Rektor AZ prof. dr
hab. Pawet Skrzydlewski oraz
Prorektor ds. nauki i rozwoju
AZ dr hab. inz. Krzysztof Pan-
cerz. Po powitaniach pomy-
stodawczyni konferencji dr
Ewelina Lilia Polaniska wygto-
sita wyktad wprowadzajacy
w tematyke obrad, w ktérym
odwotywata sie do naukowe-
go zyciorysu Jana Zamoyskie-
go i zatozonej przez niego
Akademii Zamojskie;j.

Byty ciekawe referaty, zywe
dyskusje, wycieczka po het-
manskim grodzie i1 nawet
kwietniowa pogoda dopisata.
Dziekujemy wszystkim
uczestnikom i zapraszamy do
Zamoscia na kolejne edycje
Homo viator.

Dr Ewelina L. Polanska,
Akademia Zamojska,

Fot. Kazimeirz Chmiel

Arzidemla Zamojsica na poditm
Plebiseytu Edukaeyjnego 2021

Akademia Zamojska znalazta
si¢ na podium Plebiscytu Edu-
kacyjnego 2021 zorganizowane-
go przez redakcje , Kuriera Lu-
belskiego”.

I

Akademia Zamojska powstata w
1594 r. To pokazuje, Ze nasze
starania w dziedzinie edukacyjnej
zostaly dostrzezone. Stale sie
rozwijamy. Sktadamy wnioski o
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Akademia Zamojska

za zajecie Il miejsca
w wojewddztwie lubelskim
w Kkategorii

Uczelnia Roku

1 l AN @

AZ zajeta 1I miejsce w woje-
wddztwie lubelskim w kategorii
,Uczelnia Roku”. Akademia Za-
mojska zajeta wyzsze miejsce niz
wieksze osrodki uniwersyteckie
z wojewodztwa lubelskiego. Wy-
boru najlepszych uczelni w re-
gionie  dokonali czytelnicy
,Kuriera Lubelskiego”.

- Miejsce na podium w wojewddz-
twie lubelskim ogromnie nas cie-
szy. Jestesmy mitodq Uczelnig o
bardzo bogatej i jednej z najstar-
szych w Polsce tradycji, bowiem

zgode na uruchomienie tqcznie 9
nowych kierunkéw studiéw. Wy-
sokie miejsce w Plebiscycie przyj-
mujemy jako wielkie wyrdznienie
i cieszymy sie, Ze nie tylko media,
ale réwniez spoteczeristwo do-
strzega wysitek tworzenia Akade-
mii Zamojskiej. Wierzymy, ze za
tym sukcesem przyjdq kolejne -
powiedziat rektor Akademii Za-
mojskiej dr hab. Pawet Skrzy-
dlewski, prof. AZ.
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Studia BEZPLATNE stacjonarne i studia niestacjonarne

STUDIA STUDIA

LICENCJACKIE INZYNIERSKIE

BEZPIECZENSTWO NARODOWE LOGISTYKA
FILOLOGIA ANGIELSKA MECHANIKA | BUDOWA MASZYN
FINANSE | RACHUNKOWOSC

INFORMATYKA

PEDAGOGIKA STU D| A

PIELEGNIARSTWO

TURYSTYKA I'REKREACJA MAGISTERS KI E

POLOZNICTWO*

RYNEKSZTUKl | ZARZADZANIE BEZPIECZENSTWO NARODOWE
W KULTURZE* PIELEGNIARSTWO, PRAWO

RUKILTURZE" N T | FINANSE I RACHUNKOWOSC*
RATOWRIETWO MEDYCZNE g |ROLOZNICTWO®, PEDAGOGIKA*
~ BIURA REKRUTACII:

ul. Hrubieszowska 24, 22-400 Zamos¢
tel. 84 638 34 00

ul. Zamoyskiego 64, 22-400 Zamosc
tel. 84 638 09 40

rekrutacja@akademiazamojska.edu.pl
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Filmowe pasje Jakuba

Jakub Glogowski — uczen ZSP
nr 5 w Zamosciu klasy 3 pMR
21 marca 2022 r. nagrat krotki
spot na temat Dnia Otwartego
Szkoly. Kuba to chlopak z
pasja filmowaq. Uczen Zespotu
Szkét  Ponadpodstawowych
Nr 5 im. Jozefa Pitsudskiego
w Zamosciu zainteresowania
filmowe potaczyt z druga
pasja — rolnictwem.

Mtody operator obrazu swojg
przygode z filmem rozpoczat
kilka lat temu. Pierwsze kadry
filmowe Kuba nagrywat w go-
spodarstwie rolnym rodzicéw
- przede wszystkim podczas
prac polowych. Filmy Kuby w
kilka minut angazuja widza,
uzywanie przez niego kamery
w ruchu (w tym Krecenie z
powietrza) oraz formaty pano-
ramiczne pozwalaja na tzw.
ptynne filmowanie. Poczatko-
wo Jakub spoty nagrywat tele-
fonem komoérkowym, jednak

bardzo szybko z pomoca rodzi-
cow zainwestowat pienigdze w
profesjonalny sprzet filmowy,
m. in.: aparaty fotograficzne z
funkcja nagrywania, obiekty-
wy, oSwietlenie, mikrofon, ad-
aptery, stuchawki, statywy,

drona, oprogramowanie kom-
puterowe. Dodatkowo mtody
filmowiec przeszedt kilka cer-
tyfikowanych szkolen, co po-
zwolito mu na lepsze angazo-
wanie sie w proces produkcji

filmowej. Jakub dotacza wiec
do grona filmowcdéw - staje sie
scenarzysta, producentem,
rezyserem, montazysta. [ tak
zamitowanie do rolnictwa po-
taczone ze sztuka filmowg trwa
do dzisiaj.

Film z Dnia Otwartego ZSP nr 5
w Zamosciu autorstwa Jakuba
Glogowskiego mozna obejrzec

pod linkiem: https://
www.youtube.com/watch?

v=]4dKCCDrI8M

Zrodlo: ZSP nr 5 w Zamosciu

Filip w finale
Olirnplacly Wiedzy Ekelogiczne]

Filip Wroébel, uczen I LO im
ONZ w Bilgoraju, uzyskat
tytut finalisty etapu okrego-
wego i zakwalifikowat sie do
etapu centralnego XXXVII
Olimpiady Wiedzy Ekolo-
gicznej, jako jedyny uczen z
powiatu bitgorajskiego.

Finat etapu okregowego odbyt
sie 9 kwietnia 2022 roku w
Lubelskim Centrum Konferen-
cyjnym. W  czeSci
pisemnej licealista

soki wynik z testu i [
wzigt udzial w czesci Mg
ustnej. Celem olim- &
piady jest edukacja
ekologiczna, pogte-
bianie wiedzy z za-
kresu ochrony S$ro-
dowiska, promowa-
nie postaw proeko- i
logicznych oraz dba-
nie o Srodowisko i
zdrowy tryb zycia.

Warto podkresli¢, iz
Filip Wrébel w roku
szkolnym

2019/2020 uzyskat
tytut finalisty etapu
centralnego  Olim-

piady Wiedzy Ekologicznej, a w
2021 roku zostat laureatem i
stypendysta 3. edycji progra-
mu ,Lider wiedzy i ochrony
srodowiska” organizowanego
przez Wojewo6dzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej oraz Kuratorium
Oswiaty w Lublinie. Opieku-
nem ucznia jest pani Barbara
Zielinska.

ILO im. ONZ w Bilgoraju

Mistrzowie motoryzacji 2 "Glowackiego®

7 kwietnia 2022 roku w Ze-
spole Szkét nr 2 im. Bartosza
Glowackiego w Krasnymsta-
wie odbyt sie finat Szkolnego
Konkursu Motoryzacyjnego,
w wyniku ktérego zostata
wyloniona trzyosobowa dru-
zyna, ktéra bedzie reprezen-
towac szkote podczas Powia-
towego Turnieju Motoryza-
cyjnego.

W sktad druzyny wchodza:
Damian Jaworski Kklasa III

an

Recytatorzy  Z5T-L

W dniu 9 kwietnia 2022r. w
Tomaszowskim Domu Kultu-
ry odbyly sie powiatowe eli-
minacje 67. Ogodlnopolskiego
Konkursu Recytatorskiego.

Komisja konkursowa zdecydo-
wata, ze powiat tomaszowski w
eliminacjach wojew6dzkich w
Turnieju Recytatorskim beda
reprezentowa¢ uczniowie Ze-
spotu Szkot Techniczno-
Zawodowych im. Macieja Rata-
ja: Damian Zub, Pawetl Harasy-
mowicz i Gabriel Buczak. Recy-
tatoréw przygotowata nauczy-
cielka jezyka polskiego Marta
Ozga. Gratulujemy i zyczymy
dalszych sukceséw.

ZST-Z w Tomaszowie Lub.

TMRIiAp, Jakub Cegtowski z

klasy II TG oraz Szymon
Oszust z klasy 11l TMRiAg.

Uczestnicy konkursu w czesci
teoretycznej mieli do rozwig-

. zania testy wiedzy z przepi-

séw ruchu drogowego, zasad
pierwszenstwa przejazdu i
historii polskiej motoryzacji.
Czed¢ praktyczna sprawdzata
umiejetno$¢ udzielania pierw-
szej pomocy i jazde samocho-
dem osobowym z talerzem

. Y
(AL - \ \Q\
1
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-
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Stewarda.

Osoba odpowiedzialng za
organizacje konkursu byt Mi-
rostaw Sulima, ktéry przygo-
towat zadania konkursowe.
Czes¢ poswiecong pierwszej
pomocy przygotowata i prze-
prowadzita Katarzyna Cie-
chan.

Mirostaw Sulima, ZS nr 2 im.
Bartosza Glowackiego w
Krasnymstawie

Mistrzowile powiatu w koszykéwee 3x3

6 kwietnia 2022 r. w hali Cen-
trum Sportowo — Rekreacyjne-
go w Krasnymstawie odbyly
si¢ po raz pierwszy w historii
Szkolnego Zwiazku Sporto-
wego powiatu krasnostaw-
skiego rozgrywki w koszy-
kéwce 3x3 dziewczat i chtop-
cow.

Reprezentacja II LO im. C.K
Norwida wystgpita w sktadzie:
Michat Terlecki z klasy 2c, Mak-
symilian Bis z klasy 2b, Domi-
nik Lisowski z klasy 2a, Jakub
Wojewoda z klasy 1c pokonali
druzyne I LO im. W. Jagielty
zdobywajac mistrzostwo po-
wiatu.

Uczennice "Norwida" w skta-
dzie: Natalia Podgoérniak , Julia
Miszczak, Hanna Magier z klasy
1c, Maja Zajac z klasy 1b zmie-
rzyty sie w rywalizacji z zawod-

niczkami [ LO zajmujac II miej-
sce w powiecie. Do zawoddéw
ucznidw przygotowali Joanna

Szufnara i Bartlomiej Czajka.

I LO w Krasnymstawie
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Rektor Akademii Zamojskiej
dr hab. Pawet Skrzydlewski
wezmie udzial w prestizowej
Wrtoszech,
zorganizowanej z okazji 800-
lecia Uniwersytetu Padew-
skiego.

konferencji we

Konferencja  pod  tytutem
,Legami delle elite polacche
con la Repubblica di Venezia e
con lo Studio patavino” odbe-
dzie sie w Padwie, miescie,
ktére ma historyczne zwiazki z
Polska i samym Zamo$ciem.
Warto podkresli¢, ze zatozyciel
Zamos$cia i Akademii Zamoj-

Zapraszamy do lektury wy-
wiadu z dr. inz. Andrzejem
Burda,  prorektorem  ds.
ksztalcenia Akademii Zamoj-
skiej, z ktérego dowiecie sie o
nowych kierunkach studiow
w AZ, stypendiach oferowa-
nych przez Uczelnie, czy

mozliwosci  skorzystania z
Indywidualnej ~ Organizacji
Studiow.

Panie Rektorze, wielu mto-
dych ludzi staje wtlasnie
przed wyborem swojej dal-
szej drogi zyciowej oraz wy-
borem studiow. Co oferuje
im Akademia Zamojska?

W naszej ofercie na rok akade-
micki 2022/2023 znalazly sie
zarowno kierunki studiow I
stopnia - licencjackie oraz in-
zynierskie, jak tez studia II
stopnia - tak zwane magister-
skie. Przygotowaliémy bardzo
bogata oferte. I tak kolejno w
Instytucie Humanistyczno-
Medycznym oferujemy studia [
i II stopnia na kierunku piele-
gniarstwo, studia I stopnia na
kierunku pedagogika oraz stu-
dia [ stopnia na kierunku filolo-
gia angielska. ZtozyliSmy row-
niez wnioski do Ministerstwa
Edukacji i Nauki o zgode na
utworzenie nowych kierunkéw
studiéw. Sa to: studia I'i II stop-
nia oraz studia pomostowe na
kierunku potoznictwo, studia I
stopnia na kierunku ratownic-
two medyczne, a takze studia II
stopnia na kierunku pedagogi-
ka. Czekamy na pozytywne
rozstrzygniecia tych wnioskéw
i mamy nadzieje, Ze nastapi to z
koricem maja lub na poczatku
czerwca. Wtedy oferta Instytu-
tu poszerzy sie o te wymienio-
ne kierunki.

w Instytucie Spoteczno-
Ekonomicznym proponujemy

Rektor AZ na prestizowe] konferencji w Padwie

skiej, Jan Zamoyski, byt studen-
tem, a nastepnie w 1563 r. zo-
stal wybrany rektorem Uni-
wersytetu Padewskiego.

- Uniwersytet Padewski obcho-
dzi 800-lecie swojego istnienia.
To niezwykle wazny uniwersy-
tet w kulturze Zachodu. Kon-
centrowat sie on gtéwnie na
ksztattowaniu kultury prawne;j.
Z historii wiemy, Ze na tym uni-
wersytecie studiowato blisko
800 oséb z Polski, dlatego tez
nalezy przyjqc, ze nasza kultura

prawna i kultura spoteczna w
duzej mierze zostaly przez ten
uniwersytet przygotowane. W
tym gronie byli kanclerz Jan

MOCXXH
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Zamoyski, Mikotaj Kopernik, Jan
Kochanowski i bardzo wielu
innych  wybitnych  Polakdéw.
Zostatem zaproszony na uro-

Wamy szerokg oferce

studia I i II stopnia na kierunku
bezpieczenstwo narodowe,
studia I stopnia na kierunku
turystyka i rekreacja i studia I
stopnia na kierunku finanse i
rachunkowos$é. Tutaj réwniez
ztozyliSmy wniosek o zgode na
studia II stopnia na kierunku
finanse i rachunkowos¢. Po-
nadto wystapiliSmy o zgode na
5-letnia jednolite studia magi-
sterskie na kierunku prawo.
WystapiliSmy takze o zgode na
uruchomienie studiow I i II
stopnia na bardzo interesuja-
cym kierunku rynek sztuki i
zarzadzanie w Kkulturze. Nie
ukrywam, ze wigzemy z tym
kierunkiem duze nadzieje, ze
zainteresowanie nim bedzie
miato zasieg ponadregionalny.
To jedyny taki kierunek w Pol-
sce, a do tego studiowanie tego
kierunku w Zamo$ciu, moze
stanowi¢ dodatkowg atrakcje.

W Instytucie  Techniczno-
Informatycznym proponujemy
studia licencjackie I stopnia na
kierunku informatyka oraz

dwa kierunki studiéw inzynier-
skich na kierunkach logistyka
oraz mechanika i budowa ma-
szyn. Na tych kierunkach stwo-
rzyliSmy doskonatg baze dy-
daktyczng przy ul. Szczebrze-
skiej 31, gdzie funkcjonuje Cen-
trum Badan i Transferu Tech-
nologii AZ, dlatego zachecam w
szczeg6lny sposob kandydatow
o predyspozycjach technicz-
nych do studiowania u nas.

Jednym z aspektéw, na ktore
zwraca uwage mlodziez jest
nie tylko prestiz Uczelni, ale
réwniez strona finansowa.
Co w kwestii pomocy mate-
rialnej oferuje AZ?

Studenci mogg liczy¢ na sty-
pendium socjalne, stypendium
za osiagniecia w nauce lub wy-
niki sportowe, stypendia dla
0s6b z niepetnosprawnoscia
oraz zapomogi losowe. W roku
akademickim 2021/2022
stawki stypendium socjalnego
wynosza od 1000 do 1200 zt w
zaleznosci od sytuacji material-

nej studenta. Stypendium rek-
tora za wyniki w nauce, osia-
gniecia sportowe lub artystycz-
ne wynosi od 800 do 1200 zto-
tych. Stypendium dla os6b nie-
petnosprawnych wynosi od
500 do 700 ztotych w zalezno-
$ci od orzeczonego stopnia
niepelnosprawnosci. Jesli do-
dam, ze student moze mieé
przyznane stypendium nieza-
leznie od tego czy pobiera juz
jakie$ inne, czyli stypendium
mozna 13czy¢, to niektorzy
studenci otrzymuja catkiem
pokaZzne wsparcie finansowe
od panstwa. Ponadto Uczelnia
przyznaje zapomogi losowe,
ktdére w zaleznosci od przypad-
ku moga wynosi¢ maksymalnie
do 5000 ztotych.

Poza mtodymi ludZmi, ktérzy
lada chwila beda zdawaé
mature, podjecie studiow
rozwazaja réwniez osoby juz
pracujace albo posiadajace
swoje rodziny, ktore chciaty-
by zdoby¢ wyzsze wyksztal-
cenie. Co takim osobom ofe-
ruje Uczelnia, by mogly one
pogodzi¢ swoje obowiazki
rodzinne i zawodowe ze stu-
diami?

Dla takich studentéw, ktorzy
zdecydowaliby sie na studia
stacjonarne mamy organizacyj-
ne utatwienie w postaci Indy-
widualnej Organizacji Studiéow
(I0S). Student, ktéremu zosta-
nie udzielona zgoda na 10S ma
ustalong indywidualnie forme
realizacji programu studidow.
Natomiast zaliczenie przed-
miotu lub egzaminy odbywajg
sie na normalnych warunkach,
takich jak dla wszystkich stu-
dentéw.

czystq konferencje w Padwie i
zamierzam wzig¢ udziat w or-
ganizowanym sympozjum.
Wielki wktad w jego organiza-
cje ma réwniez nasz polski
uczony prof. Mirostaw Lenart,
ktéry przez wiele lat byt tam
wyktadowcqg - powiedziat rek-
tor Akademii Zamojskiej dr
hab. Pawel Skrzydlewski,
prof. AZ.

Konferencja odbedzie sie w
dniach 28-29 kwietnia w Pad-
wie. DC

W jaki sposéb studenci Aka-
demii Zamojskiej moga roz-
wija¢ swoje pasje i zaintere-
sowania?

Mamy w tej kwestii szeroka
oferte. Bazujac na aktywnosci i
zainteresowaniach studentéw
na kazdym kierunku studiéw
funkcjonuje przynajmniej po
jednym kole naukowym, gdzie
studenci mogg realizowa¢ swo-
je pasje, zdobywaé pierwsze
doswiadczenia naukowe. Obec-
nie nasi studenci s3 bardzo
Zaangazowani w pomoc
uchodZzcom z Ukrainy. Mamy
tez oferte dla oséb uprawiajg-
cych sport, bowiem w Akade-
mii Zamojskiej dziala Klub
Uczelniany AZS Akademii Za-
mojskiej. Nasi reprezentanci
odnosza wiele sukceséow w
dyscyplinach takich jak tenis
stotowy czy podnoszenie cieza-
row, albo siatkdwka.

Co mégltby Pan Rektor po-
wiedzie¢ o klimacie i atmos-
ferze, jaka panuje w Akade-
mii Zamojskiej?

Moze moja ocena bedzie troche
subiektywna ze wzgledu na
pelniong funkcje, ale pewien
obiektywizm daja mi rozmowy
ze studentami w trakcie zajec i
spotkan oraz w przerwach
miedzy zajeciami. Atmosfera
jaka panuje w Uczelni to z jed-
nej strony atmosfera pracy -
studentow, wyktadowcdw,
pracownikéw  administracyj-
nych i obstugi Uczelni, ktérg
taczymy z takimi elementami
jak wzajemna zyczliwo$¢ i po-
moc w trudnych sytuacjach.
Przy takim podejsciu tworzy
sie taka specyficzna partnerska
wiez i wzajemne zaufanie. My-
$le, ze podobnie oceniajg te
atmosfere nasi studenci.

Rozmawial Daniel Czubara

RENESANS

RESTAURACJA
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Studenci AZ w Zakiaczie Karaym

Studenci Akademii Zamoj-
skiej kierunku bezpieczen-
stwo narodowe w ramach
zajec praktycznych odwiedzili
Zaktad Karny w Zamosciu.

Studenci zapoznali sie ze spe-
cyfika zaktadu karnego, zoba-
czyli cze$¢ administracyjna
zaktadu karnego, pawilony
mieszkalne, sale widzen, pola
spacerowe oraz kompleks kul-
turalno-oswiatowy.

Wystuchali kroétkiej prelekcji
na temat historii i przeznacze-
nia Zamojskiej jednostki. Stu-

Kolo Naukowe Studentéw
Pielegniarstwa wzielo udziat
w VII Miedzynarodowej
Konferencji Naukowej z cy-
klu ,Nauki o zdrowiu — kie-
runki zmian i perspektywy
rozwoju”. Akademie Zamoj-
ska reprezentowaly: student-
ka III roku pielegniarstwa
Ewelina Romanczuk z praca
na temat ,,Opieka pielegniar-
ska nad pacjentem po udarze
niedokrwiennym” wraz z
opiekunem Kota dr n. med.
Marig Dorotg Kwikg z Zakta-
du Pielegniarstwa Instytutu
Humanistyczno-Medycznego
AZ.

Choroby naczyniowe mdzgu,
w szczeg6lnosci udar mozgu
jest choroba cywilizacyjng
stanowigcg najpowazniejsza
przyczyne trwatego inwalidz-
twa u oséb dorostych we
wspotczesnym Swiecie.

Udar mozgu jest problemem
leczniczym, ekonomicznym i
spotecznym. Dotyczy zaréwno
krajow rozwinietych jak i kra-
jow o niskim dochodzie naro-
dowym i nizszym poziomie
uprzemystowienia. Z badan
epidemiologicznych ~ wynika,
ze udar modzgu stanowi trze-
cia, po chorobie wiencowej i
nowotworach, najczestsza
przyczyne zgonéw na $wiecie.
Udar moézgu wystepuje we

denci podczas odwiedzin inte-
resowali sie gldéwnie warunka-
mi pracy funkcjonariuszy i pro-
wadzonymi
wobec

wolnosci.

oddziatywaniami
os6b  pozbawionych

Podczas zwiedzania jednego z
oddziatéw mieszkalnych mieli
okazje porozmawia¢ z wycho-
wawca oraz zapoznac sie z co-
dziennymi obowigzkami funk-
cjonariusza dziatu penitencjar-
nego i ochrony.

Zrodto: Zaktad Karny w Za-
mosciu

“Deien Przedsiebiorczosel Zrodiem Swiadomoseil”

9 firm i instytucji funkcjonuja-
cych w Hrubieszowie: Miejskie

6 kwietnia 58 ucznidw ZS
nr 1 w Hrubieszowie wzieto
udziat w 19. edyqji progra-
mu ,Dzien Przedsiebiorczo-
$ci” zrédtem S$wiadomosci!”
Organizatorem tej inicjatywy
jest Fundacja Mlodziezowej
Przedsigbiorczosci, a odbywa
sie ona pod honorowym
patronatem Prezydenta RP.
Jest to projekt sprzyjajacy
podejmowaniu przez mio-
dych ludzi trafnych decyzji w
drogi
edukacyjnej i zawodowe;j.

planowaniu  dalszej

Jego idea jest wilaczenie $ro-
dowisk przedsiebiorcow w
edukacje mtodziezy. Dzieki
temu uczniowie majg szanse
zweryfikowania swoich wyob-
razen o wybranym zawodzie,
zapoznania sie w praktyce z
jego specyfika oraz pozyskania
informacji o wymaganym wy-
ksztatceniu, umiejetno$ciach
czy predyspozycjach niezbed-
nych do jego wykonywania.
Uczniowie, odbywajgc jedno-
dniowe praktyki w wybranych
przez siebie firmach, mogli
przyjrze¢ sie temu, jak wygla-
da zwykty dzien w danej fir-
mie lub instytucji, pomé6c w
prostych czynno$ciach, pozna¢
obstuge sprzetu i porozma-
wiac z opiekunem praktyki.

Do programu przytaczyto sie

Przedszkole Nr 1 im. ,Matego
Ksiecia” , Miejskie Przedszko-
le Nr 5, Szkola Podstawowa
Nr 3 im. mjr. Henryka Do-

brzanskiego

"Hubala”,Powiatowy  Zespot
Placowek Szkolno-
Wychowaweczych, Miejska

Biblioteka Publiczna, Placow-
ka Strazy Granicznej, Sklep
Wielobranzowy , Lucyna”, My-
Center, ,Restauracja Magi-
strat” oraz jedna firma spoza

Hrubieszowa - Przedsiebior-
stwo "POLKRES” Sklep Spo-
zywczo - Przemystowy z Mir-
cza.

W czasie pobytu w firmach od
uczniéw oczekiwano m.in.:
sumiennego podejscia do zle-
conych prac, zdyscyplinowa-
nia, zaangazowania czy punk-
tualnosci.

Mtodziez odbywata praktyki
na rdéznych stanowiskach:
starszego kontrolera referatu
ds. kadrowo - szkoleniowych,
asystenta nauczyciela w $wie-
tlicy, pomocy kucharza, pomo-
cy nauczyciela, bibliotekarza,
pracownika obstugi Kklienta,
sprzedawcy/kasjera i magazy-
niera.

W ramach ,,Dnia Przedsiebior-
czo$ci” zorganizowano row-
niez wyj$cie uczniow klas Ila i
[1It5e do firmy PMB Pana Jac-
ka Szumiaty wraz z opiekuna-
mi: Krzysztofem Koztowskim,
Danielem Sidorczukiem, Jac-
kiem Wieleba, Jackiem Kuni-
czukiem oraz Tomaszem Zin-
kiewiczem. Mtodziez poznata
historie firmy, zakres produk-
cji i ustug oraz przyktadowe
rozwigzania budowlane i kon-
strukcyjne. Na zakonczenie
spotkania wszyscy otrzymali
gadzety i upominki firmowe.

Joanna Wawrzaszek, ZS nr 1
w Hrubieszowie

Reprezentacja AZ na miedzynarodows] konferenci

wszystkich grupach wieko-

wych, ale gtéwnie zwigzany
jest z wiekiem. Wystepuje cze-
sto u os6b miedzy 55. a 64.
rokiem zycia ok. 300/100 000
0s0b, natomiast miedzy 65. a
74. rokiem zycia czestotliwos$¢
diametralnie wzrasta i wynosi
ok. 800/100 000 oso6b. Cze-
$ciej choruja na udar mezczyz-
ni, gtdwnie w starszym wieku.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO), definiuje udar
mozgu, jako ,zesp6t kliniczny
charakteryzujacy sie naglym
pojawieniem sie ogniskowych
lub globalnych zaburzen czyn-
nosci moézgowia - jezeli wcze-
$niej nie doprowadza one do
zgonu i utrzymujacych sie dtu-
zej niz 24 godziny i nie majacej
innej przyczyny niz naczynio-

”

wa

Skala problemu jest znaczna.
Szacuje sie ze okoto 17 mln
ludzi na $wiecie, zapada na

udar moézgu, a umiera okoto
4,5 mln os6b rocznie. Roczna
$miertelno$¢ z powodu udaru
moézgu w Europie wynosi od
63,5 do 273,4/100 000 os6b, a
roczna ilos¢ nowych udaréw
wynosi od 100 do 200/100
000 oséb. W Polsce, wg da-
nych Narodowego Programu
Profilaktyki i Leczenia Udaru
Mézgu $miertelnos¢ ksztattu-
je sie na poziomie od 66 do
108/100 000 oséb a nowych
zachorowan rocznie rejestruje
sie ponad 70 000. Wysoka
zapadalno$¢ i umieralnos¢ z
powodu udaréw stanowi sy-
gnat alarmowy do podjecia
prewencji.

Udar mdzgu jest najczesciej
wystepujacym ostrym scho-
rzeniem neurologicznym. Ze
wzgledu na mechanizm udary
moézgu dzielimy na niedo-
krwienny, krwotoczny i zylny.
NajczeSciej wystepujaca forma
zawatu mozgu jest udar niedo-

krwienny, a jego czestym po-
wiktaniem jest transformacja
krwotoczna. Juz w czasie le-
czenia pierwszej fazy nalezy
rozpocza¢ trwajaca do konca
zycia profilaktyke wtorna.

Rehabilitacja zaburzen afa-
tycznych, sensomotorycznych
i zaburzen mobilnosSci powin-
na zaczynac sie juz w oddziale
udarowym i trwaé tak diugo
jak utrzymujg sie deficyty.
Pacjenci po udarze wymagaja
kompleksowej opieki i rehabi-
litacji, dostosowanej indywi-
dualnie do konkretnego przy-
padku.

Pielegniarka bierze aktywny
udzial w procesie leczenia,
rehabilitacji a zwtaszcza piele-
gnowania pacjenta, zar6wno
bezposrednio po udarze w
czasie hospitalizacji jak i w
okresie p6zniejszym, obejmu-
jacym pobyt chorego w domu.
Aby pielegniarka mogta wyko-
nywa¢ w pelni profesjonalnie
swoje zadania konieczna jest

specjalistyczna wiedza,
,umiejetnosci skutecznego
komunikowania sie, empatia,
zaangazowanie a zwlaszcza

troska o drugiego cztowieka.

Te cechy ksztattujg holistycz-
ne podejscie do pacjenta i po-
prawiajg jakos¢ ich zycia. Do

zadan wykonywanych przez
pielegniarke  po przebytym
udarze nalezy gtéwnie: wspoét-
udzial w postepowaniu ra-
tujacym Zycie, wzmocnienie
samooceny pacjenta, moty-
wowanie do uczestnictwa w
rehabilitacji i psychoterapii,
zapobieganie powiklaniom,
edukacja pacjenta i jego
rodziny.

Ztozonos¢ problemoéw piele-
gnacyjnych po udarze mozgu
odzwierciedla ilo§¢ oséb bio-
racych udziat w procesie opie-
ki, wymaga wspétpracy cate-
go zespotu wielodyscyplinar-
nego. Zaznaczy¢ nalezy iz na-
stepstwem udaréw mdzgo-
wych jest trwata i nagta zmia-
na sytuacji bio-psycho-
spotecznej pacjenta, co pro-
wadzi do zmiany dotychcza-
sowego zycia i funkcjonowa-
nia zaréwno w rodzinie jak i
spoteczenstwie. Wielu chorych
po udarze pozostaje z niepet-
nosprawnoscia i dolegliwo-
$ciami stanowigcymi domene
geriatrii.

Konferencja odbyta sie w for-
mule hybrydowej 7 kwietnia
2022 r. w Mazowieckiej Uczel-
ni Publicznej w Ptocku.

MDK
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Znany z trasy Meskiego Gra-
nia i hitowego kawatka I
Ciebie tez bardzo” oraz na-
granego wspdlnie z Sanah
hitu , Ale jazz!” Vito Bambi-
no bedzie gwiazda Juwena-
liow 2022 Akademii Zamoj-
skiej! Koncert juwenaliowy
odbedzie sie w piatek, 13
maja na Rynku Wielkim Za-
mosciu. Oprdcz Vito Bambi-
no na scenie zagra doskonale
znana w naszym regionie
grupa Power Play. Zapowia-
da sie $wietna zabawa. Juz
teraz rezerwujcie sobie ten
termin!

Koncert juwenaliowy roz-
pocznie sie o godz. 19 na Ryn-
ku Wielkim rozstrzygnieciem
Konkursu Miss Skafandra.
Nastepnie na scenie zaprezen-
tujg sie Vito Bambino oraz
grupa Power Play.

Gwiazda koncertu juwenalio-
wego bedzie Vito Bambino -
piosenkarz, aktor, wokalista

Vite Bambine gwiazds
Juwenaliéw Akademii Zamojskiej!

/ \

zespotu Bitamina. W 2021 r.
wspoélnie z Sanah nagrat hit
»Ale jazz!”, ktéry od razu stat
sie jedng z najpopularniej-
szych piosenek w rozgto-
$niach radiowych. Utwér ma

juz ponad 80 mln wyswietlen
w serwisie YouTube i dotad
nie traci na popularnosci w
stacjach radiowych. W tym
samym roku Vito Bambino
wzigt udziat w projekcie Me-

skie Granie Orkiestra i wspdl-
nie z Dawidem Podsiadto oraz
Darig Zawialow nagrat hymn
trasy MGO 2021 ,I Ciebie tez
bardzo”. Kawatek ma juz po-
nad 46 mln wyswietlen w ser-
wisie YouTube!

Zesp6t Power Play jest dosko-
nale znany studentom i nie

tylko. Grupa wystepowata juz
na zamojskich juwenaliach,
zawsze z duzym aplauzem
publiczno$ci. Zesp6t ma na
koncie utwory takie jak
,Lubisz to, lubisz”, ,Zawsze
co$”, ,Wole Ole” czy ,Skok w
bok”, ktore w serwisie YouTu-
be osiagnety od kilku do kilku-
nastu milionéw wyswietlen.

Zapowiada sie zatem $wietna
zabawa!

Red.

11 kwietnia 2022 r. w budyn-
ku Instytutu Techniczno-
Informatycznego Akademii
Zamojskiej odbylo sie wre-
czenie nagrod laureatom
Konkursu Informatycznego i
Konkursu Matematycznego,
zorganizowanych przez
Uczelnie.

Laureatéw Konkurséw powi-
tat prorektor ds. nauki i roz-
woju Akademii Zamojskiej dr
hab. inz. Krzysztof Pancerz.
Nastepnie wygtosit on wyktad
pt. ,Komputerowe wspomaga-
nie rozwigzywania zagadek
matematycznych - o jezyku
Prolog”. Po wyktadzie odbyto
sie¢ uroczyste wreczenie na-
gréod i dyploméw. Nagrody
zwyciezcom i finalistom obu
Konkurséw wreczyli dr hab.
inz. Krzysztof Pancerz oraz dr
Ewa Szlachtowska z Instytu-
tu Techniczno-
Informatycznego AZ. Zwyciez-
cy otrzymali smartfony, laure-
aci drugich miejsc tablety, za$
trzecich - gto$niki bezprzewo-
dowe. Pozostali finalisci Kon-
kursu Matematycznego i Kon-
kursu Informatycznego otrzy-
mali dyplomy i nagrody rze-
czowe.

Konkurs Matematyczny odbyt
sie w dwobch etapach. W
pierwszym etapie wzieto
udzial 145 uczniéw ze szkét
ponadpodstawowych z Bitgo-
raja, Hrubieszowa, Krasnego-
stawu, Tomaszowa Lubelskie-
go, Zwierzynca i Zamoscia. W
etapie finalowym  wzieto
udziat 34 uczniéw. Oba etapy
konkursu odbyty sie w formu-
le on-line. Konkurs ten odbyt
sie pod patronatem Oddziatu
Lubelskiego Polskiego Towa-
rzystwa Matematycznego.

tAraysT

Laureac] Honkursow &

W potyczce z ,krélowa nauk”,
jak okre$la sie matematyke,

DEMIA
AOJSKA
2
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najlepiej poradzita sobie Ju-
styna Romanowska z [ Spo-
tecznego Liceum  Ogolno-
ksztatcacego im. Unii Europej-
skiej w Zamosciu. Kolejne dwa
miejsca na podium zajeli jej
koledzy ze szkoty: Adam La-
sota - Il miejsce i Mikotlaj
Kraczek - III miejsce. Ponizej
publikujemy ,dziesigtke” lau-
reatéw Konkursu Matema-
tycznego 2022:

1. Justyna Romanowska (I
Spoteczne Liceum Ogdlno-
ksztatcace im. Unii Europej-
skiej w Zamosciu)

2. Adam Lasota (I SLO im.
Unii Europejskiej w Zamo-
$ciu)

3. Mikotaj Kraczek (I SLO im.
Unii Europejskiej w Zamo-
$ciu)

4. Btazej Bury (I SLO im. Unii
Europejskiej w Zamo$ciu)

5. Dominik KuzZniarz (I SLO
im. Unii Europejskiej w Zamo-
$ciu)

6. Klaudiusz Koza (I SLO im.
Unii Europejskiej w Zamo-
$ciu)

7. Patryk Holubowicz (III LO
im. C.K. Norwida w Zamo$ciu)

8. Grzegorz DolanowskKi (I SLO
im. Unii Europejskiej w Zamo-
$ciu)

9. Piotr Laba (I LO im. ONZ w
Bitgoraju)

10. Kamil Cisek (I SLO im.
Unii Europejskiej w Zamo-
$ciu)

Konkurs Informatyczny réw-
niez odbyt sie w formule onli-
ne. Wzieto w nim udziat 172
uczniéow ze szkét ponadpod-
stawowych z Bitgoraja, Hru-

nagrodzeni

bieszowa,
Tomaszowa

Krasnegostawu,
Lubelskiego i

Zamoscia. W etapie finatowym
wzielo udzial 20 uczniéw.
Najlepiej z zadaniami przygo-
towanymi przez wyktadow-
coOw Akademii Zamojskiej po-
radzit sobie Brajan Alter-
man. Uczen RCEZ w Bilgoraju
zajat 1 miejsce i zostat zwy-
ciezca tegorocznej edycji Kon-
kursu. II miejsce wywalczyt
Rafat Gancarz z ZSP nr 3 w
Zamosciu (,Elektryk”), a III
miejsce na podium zajat Karol
0zga z | LO im. Bartosza Gto-
wackiego w Tomaszowie Lu-
belskim. Ponizej publikujemy
»dziesigtke” laureatéw Kon-
kursu Informatycznego 2022:

1. Brajan Alterman (RCEZ w
Bitgoraju)

2. Rafat Gancarz (ZSP nr 3 im.
Armii Krajowej w ZamoSciu)

3. Karol Ozga (I LO im. Barto-

sza Gtowackiego w Tomaszo-
wie Lubelskim)

4. Damian Ryczko (RCEZ w
Bitgoraju)

-
»

5. Michat Suski (I LO im. Bar-
tosza Gtowackiego w Toma-
szowie Lubelskim)

6. Lukasz Batabuch (I LO im.
Bartosza Gtowackiego w
Tomaszowie Lubelskim)

7. Patryk Miscisz (I LO im.
Wiadystawa Jagielty w Kra-
snymstawie)

8. Dominik Petryk
(Technikum New Technology
w Zamosciu)

9. Julia Sagan (I LO im. Barto-
sza Gtowackiego w Tomaszo-
wie Lubelskim)

10. Sebastian Zabczyk
(Technikum New Technology
w Zamosciu)

DR
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Puws iy Studancide Mol lanowe
Pre Patria

W Akademii Zamojskiej po-
wstato ogolnouczelniane, Stu-
denckie Koto
Patria.

Naukowe Pro

skarbnik.

- Koto powstato z inicjatywy
samych studentéow. Jednym z

Celem Kota jest pielegnowanie
patriotycznych i obywatelskich
tradycji Rzeczypospolitej Pol-
skiej oraz upowszechnianie
wiedzy i pamieci o zatozycielu
Akademii Zamojskiej, wielkim
kanclerzu Janie Zamoyskim.
Opiekunem naukowym Kota
zostat dr hab. Bogustaw Kopka.

Na pierwszym spotkaniu czton-
kowie SKN Pro Patria wybrali
zarzad Kota. W jego sktad we-
szli: Sebastian Palikot - prze-
wodniczacy, Dagmara Chrza-
nowska - zastepca przewodni-
czacego, Matgorzata Szatraj -
sekretarz, Kacper Magielnicki -

jego celéw jest zwiekszenie ak-
tywnosci studentéw na rzecz
Uczelni oraz Srodowiska lokal-
nego. Planujemy dziatania na
réznym polu. Chcemy wesprzeé
konferencje i seminaria, jakie
bedq organizowane przez stu-
dentéw. Planujemy réwniez
przygotowac¢ cykl wyktadéw
m.in. o Gotach na Zamojszczyz-
nie, ktore wstepnie miatyby sie
odby¢ w czerwcu. Chcemy tqczyé
tematy historyczne ze wspotcze-
snymi - méwi o zamierzeniach
Kota dr hab. Bogustaw Kopka,
opiekun naukowy Pro Patria.

DC

Wygraly pufy!

Za nami glosowanie na pro-
jekt, ktory zostanie zrealizowa-
ny w ramach Szkolnego Bu-
dzetu Partycypacyjnego II Li-
ceum Ogolnoksztatcacego im.
M. Konopnickiej w Zamosciu.

ku tajnego gtosowania wytonio-
no zwycieski projekt. Wiekszos¢
uczniéw (63 %) poparto inicja-
tywe zakupu puf, ktére pojawig
sie na korytarzach naszej szko-
ty. Wedtug autoréw projektu
,beda one idealne dla os6b

Uczniowie II LO mogli wybra¢
jeden sposrod trzech projektow,
ktére wczes$niej zostaly pozy-

tywnie zaopiniowane przez
Zespo6t Szkolnego Budzetu Par-
tycypacyjnego: ,Sofy przyjazni”,
»Pufy do siedzenia”,
,Personalizowane koszulki
sportowe dla uczniow”. W wyni-

chcacych zregenerowac sity, czy
tez odpocza¢ po lekcjach”.
Whnioskodawca projektu jest
Magdalena Organista
(uczennica klasy II D), za$ opie-
kunem Agnieszka Smalej.

Zrodto: 11 LO w Zamosciu

0 pracy pedagoga w praktyce

Jakie kompetencje sa wazne
w pracy pedagoga specjalne-
go? Jak pracowa¢ z dzieémi i
mlodzieza z niepetnospraw-
noécia intelektualna? Jakie
wyzwania niesie praca z
dzieémi z ASD? Na te
wszystkie pytania odpowia-
dali pracownicy Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz
Osob z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Zamo-
$ciu podczas spotkania ze
studentami kierunku pedago-
gika.

Spotkanie odbyto sie w ra-
mach cyklu ,Praca pedagoga w
instytucjach opiekunczo - dy-
daktyczno- wychowawczych”.
Byta to kolejna wspélna inicja-
tywa w ramach wspotpracy
Akademii Zamojskiej i PSONI
Koto w Zamosciu, majaca na
celu przyblizenie specyfiki
pracy z osobami niepeino-
sprawnymi.  Stowarzyszenie
wspiera réwniez Akademie
Zamojska w realizacji projektu
,Uczelnia dostepna dla wszyst-
kich”, majacego na celu zwiek-
szenie dostepnosci dla oséb
niepetnosprawnych i podno-
szenie $wiadomos$ci spotecz-
nosci akademickiej na temat

niepelnosprawnosci.

Spotkanie  rozpoczal  mgr
Krzysztof Rysak, dyrektor
Osrodka Rehabilitacyjno-

Edukacyjno-Wychowawczego

PSONI Koto w Zamosciu, ktory
przedstawit specyfike i struk-
ture dziatalno$ci placéwki
oraz okreslit jej misje na rzecz
Srodowisk dzieci i mtodziezy z
niepelnosprawnoscia i ich
rodzin. Zaprezentowal row-
niez swoich pracownikéw -
prelegentéw spotkania. Na-
stepnie mgr Nina Oktaba, psy-
cholog, oligofrenopedagog,
specjalista wczesnego wspo-
magania rozwoju dziecka, w
swoim wystgpieniu ,Model
ksztatcenia dzieci i mtodziezy
Z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu umiarko-
wanym i znacznym” przedsta-
wita system edukacji dzieci i
mtodziezy w Osrodku od
przedszkola, poprzez szkote na
I, I1, 111 etapie edukacji. Studen-
ci mieli okazje dowiedziec sie i
zobaczy¢ na prezentowanych
slajdach jak wygladajg aktyw-
nosci dzieci z niepetnospraw-
nos$cig oraz w jaki sposéb pra-

cuja z nimi specjalisci. ,0 kom-
petencjach i zadaniach w pracy
pedagoga specjalnego” opo-
wiedziaty: mgr Kamila Kliszcz,
oligofrenopedagog, nauczyciel
nauczania przedszkolnego i
wczesnoszkolnego oraz mgr
Agnieszka Ochal, oligofrenope-
dagog, nauczyciel nauczania
przedszkolnego i wczesnosz-
kolnego. Tematyke autyzmu
zaprezentowata natomiast
pracujagca w Os$rodku logope-
da, oligofrenopedagog i tera-
peuta oséb z catoSciowymi
zaburzeniami  rozwojowymi
mgr Marta Dadia, podczas wy-

stapienia ,ASD - dzieci o
szczegblnym wyzwaniu”. Wy-
darzenie spotkato sie z aktyw-
nym zainteresowaniem stu-
dentéw, ktorzy podkreslali
mozliwo$¢ konfrontacji zdoby-
tej wiedzy teoretycznej z do-

$wiadczeniami praktykow
oraz rozwoju posiadanych
umiejetnosci.

- Wyktady i prezentacje byty nie
tylko wspaniale przygotowane i
ciekawie przedstawione, ale tez
w istotny sposéb przyblizyly
niektdre aspekty pracy pedago-
ga specjalnego z dzie¢mi i oso-
bami niepetnosprawnymi. Oka-
zuje sie, ze jest to praca niezwy-
kle odpowiedzialna, do ktorej
wykonywania potrzebne jest
zaréwno solidne przygotowa-
nie teoretyczne, jak i umiejet-
nosé¢ stosowania wielu metod
dydaktycznych. Informacje
dotyczqce pracy i komunikacji z
osobami z niepetnosprawnosciq
intelektualng i autyzmem w
istotny sposéb pozwalaty posze-
rzy¢ posiadanq wiedze. Dzieki
temu spotkaniu zrozumiatam,
jak wazne sq nawet niewielkie
efekty pracy pedagoga, nieraz
niewspétmierne do wtozonej
pracy. Jednoczesnie jest to lek-
cja szacunku i pokory wzgle-
dem drugiego cztowieka, i tego
ktéry potrzebuje pomocy i tego
ktéry pomaga - powiedziata
po spotkaniuMaria Bauer, stu-
dentka III roku pedagogiki AZ.

- Na spotkaniu z PSONI Koto w
Zamosciu dowiedziatam sie jak
specjalisci pracujq z dzie¢mi z
niepetnosprawnosciami i jak
trudna, ale zarazem satysfak-
cjonujqca jest to praca. Najbar-
dziej zainteresowat mnie wy-
ktad dotyczqcy autyzmu, gdyz
wiqgze swojq przysztos¢ z pracq
z dzie¢mi autystycznymi. Pani

Marta Dadia utrwalita mdj cel i
pokazata, Ze jest to naprawde
wspaniata praca, jesli ktos czu-
je takie powotanie - zdradzita
Angelika Wotoszyn, studentka
I roku pedagogiki AZ.

Na zainteresowanie tematyka
autyzmu zwrdcita réwniez
uwage Agnieszka Czerniak,
studentka 1 roku pedagogiki
AZ - Praca z dzie¢mi autystycz-
nymi wymaga wiele cierpliwo-
Sci i wiary w mozliwosci wycho-
wankéw, daje réwniez ogrom-
nqg satysfakcje i rados¢ z naj-
mniejszego  nawet  postepu
,dziecka”. Uwazam, ze takich
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spotkan powinno by¢ wiecej, by
uswiadomic ludziom, jak trud-
na jest to praca, a takze uwraz-
liwi¢ i obudzi¢ empatie.

Znaczenie kontaktu ze specja-
listami podkreslita tez Angeli-
ka Borek, studentka III roku
Pedagogiki AZ - Wazne byto
to, ze mogliSmy zadawac pyta-
nia, ktére nas nurtowaty. Do-
wiedziatam sie, jakie cechy
powinien posiada¢ pedagog
specjalny, jakie zadania wyko-
nuje na co dzien. Bardzo cenne
byly informacje przekazane z
perspektywy praktykow.

Po prezentacji wyktadow mia-
ta miejsce dyskusja, podczas
ktorej prelegenci odpowiadali
na zadawane przez studentow
pytania. W podsumowaniu
Dyrektor Instytutu Humani-
styczno- Medycznego i Kie-
rownik Zaktadu Pedagogiki AZ
dr inz. Agata Waszek podzie-
kowata prelegentom za inspi-
rujace wystapienia, przyblize-
nie studentom specyfiki pracy
pedagoga, a w szczegblnosci
pracy oligofrenopedagoga.
Podziekowata studentom za
aktywny udziat w spotkaniu, w
szczegdlnosci w dyskusji. Za-
deklarowata che¢  dalszej
wspotpracy w zakresie aktywi-
zacji zawodowej oraz wspot-
pracy ze $rodowiskiem lokal-
nym AZ.

Organizatorami spotkania byty
Zaktad Pedagogiki AZ i Biuro
ds. Osdéb Niepelnoprawnych
AZ. W spotkaniu uczestniczyli
roéwniez wyktadowcy kierunku
pedagogika: dr Bozena Niem-
czuk, dr Teresa Bojarska-Szot,
dr Halina Iwanczyk oraz mgr
Katarzyna Szadkowska.
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Hyde Park Corner

Weather’s been very fickle this year, but blooms are blooming in Hyde Park, London, and so are they in our Corner. In March, as
part of St Patrick’s Day celebration, we announced a literary contest whose topic was The Banshee Story. The jury, impressed by the
quality and imagination of all the participants, have decided to award four students who submitted their literary works to the compe-
tition. To all the teachers who supervised their pupils — thank you and congratulation!

The winners are:

1 - Réza Mazur (II LO w Zamosciu)
2 - Natalia Rechul (II LO w Zamosciu)
3-Kornelia Kawka (I LO w Tomaszowie Lubelskim)

wyroznienie - Jagoda Studnicka (I LO w Zamosciu)

KOLONAUKOWE ANGLISTOW

We congratulate all, hoping that perhaps one day you’d love to develop your talent in our college, among students of English. And! to prove people do develop their talents
here, here’s a sample by one of our second-year students.

If you are a sucker for roman-
ce, this is just the story for
you. Hold on to your hats
because you are in for a wild
ride.

It was a day like any other in
our tiny beachside town of
Loversfield, CA. Sunny with a
forecast of good vibes that I
haven’t felt ever since I got
there eighteen years ago. Don’t
get me wrong; | enjoyed a go-
od sunbath. Just when no one
was around. What can I say? I
was a shy little goofball. Well,
at least until he came along.

[ was lucky to have found my-
self at the beachside basketball
court that August 23rd. The
day I got to go to the ER with a
mild concussion caused by his
missed three-pointer. I laugh
now but trust me, neither he
nor I laughed back then. I re-
member the nurse telling me
that he stayed by my side until
I woke up from my hour-long

XIX Konkurs Piosenki An-
gielskiej odbyt sie 8 kwietnia
2022 roku w I Liceum Ogdl-
noksztatcgcym im. Jana Za-
moyskiego w Zamosciu.

Celem imprezy, zorganizowa-
nej przez nauczycieli I LO Je-
rzego Kusza i Urszule Kusz
byto doskonalenie jezyka an-
gielskiego oraz propagowanie
kultury Kkrajow angielskiego
obszaru jezykowego poprzez
zastosowanie niekonwencjo-
nalnych metod nauczania.

Popisy uzdolnionej muzycznie
mtodziezy z I LO oceniato jury
w sktadzie: przewodniczaca -
Katarzyna Kowanek - woka-
listka i skrzypaczka Lubelskiej
Federacji Bardow i zespotu
Sauin, instruktor $piewu, dy-
rygent, nauczyciel I LO; Mag-
dalena Satamacha - Kostrubata
- wokalistka, skrzypaczka,
kompozytorka, autorka tek-
stow oraz Urszula Kusz - nau-
czyciel jezyka angielskiego z I
LO. Kazdy utwoér oceniany byt
w trzech kategoriach: walory
muzyczne, ogoélne wrazenie
artystyczne oraz poprawnos$¢
jezykowa. Poziom artystyczny

“The boy that | love/ed”

nap. She called him my boy-
friend then too. I told him, and
[ still think she was psychic,
but for the life of me, he would
not believe me.

After that little incident, we
kind of started hanging out. A
movie here, a walk along the

shore there. We became
friends, good friends, partners
in crime. We made each other
better. We read Shakespeare,
and he made a lot of jokes abo-
ut Henry VIII. My favorite was
the one he made when I com-
plimented him on our first
date. He was such a charmer! |

couldn’t help it! I told him,
“You're a real lady killer.” To
which he responded, “Not as
real as Henry VIII, though.”
Killer joke, right? 1 cry-
laughed, playfully nudging his
shoulder.

Together we overcame fears
and fought tears. He was a true
fighter. We were in it for the
good and the bad, especially
the bad. I spent countless ho-
urs with him in the hospital
waiting rooms whenever he
injured himself during work or
practice. He spent even more
with me, calming me down
when my parents’ arguments
got violent. He made me brave.
We climbed trees and walked
to the tops of lighthouses. No,
that is not a metaphor. We
literarily walked up to the top
of the lighthouse near Belle’s
Heart harbor. We wanted to
one day go to Paris and walk to
the very top of the Eiffel To-
wer. We planned it for next
year’s winter break when he

XIX Konkurs Plosenki Anglelskie)

utworow

zaprezentowanych
byt, zdaniem juroréw niezwy-
kle wysoki.

Do finatu konkursu zostato
zakwalifikowanych 14 utwo-
row. Najwyzsze konkursowe
laury przypadty Oliwii Bielec-
kiej z kl. 2d (uczennica p. M.
Adamczuk), ktéra mistrzow-
sko wykonata emocjonalny
utwor Adele zatytutowany
"When We Were Young". Oli-
wia zdobyta takze Nagrode

Publicznosci.

Jury przyznato drugie miejsce
Zuzannie Ziebie z kl. 1g
(uczennica p. B. Gruszki) za
utwor "Someone You Loved".

Na trzecim miejscu uplasowat
sie utwoér "Say Something”
wykonany przez duet Katarzy-
na Horoszkiewicz z klasy 3bg
(uczennica p. U. Kusz) i Alek-
sandra Gancarz z kl. 3a
(uczennica p. B. Gruszki). Na-

grode Dyrektora [ LO otrzymat
kolejny duet Natalia Betkot i
Paulina Szawracka obie z Kkl
2e (uczennice p. P. Bryly) za
wykonanie utworu Shallow.
Jury przyznato takze cztery
wyrdznienia: dla Wojciecha
Wilczynskiego (1d), dla duetu
Jessica Pilawa i Oliwia Strze-
lecka (1f), dla Zuzanny Sottys
(2d) oraz dla Aleksandry Po-
gudz (3cg).

Konkurs w jezyku angielskim
prowadzity Wiktoria Jurkow-

would be off from Hardvard,
and I would be off from Yale.
Our friends called us the Ro-
meo and Juliet of Loversflied
and the Ivy League.

He changed everything.

[ will never forget all that he
had done for me. Even that
mild concussion. Actually,
when I think about it now,
especially that mild concus-
sion.

Elijah Langston, one day we
will meet again. We will be the
Romeo and Juliet of
Loversfield and the Ivy League.
We will climb the highest pe-
aks. Together, forever.

Thank you.” I wiped tears from
my cheeks and walked back to
my seat next to Elijah’s older
sister, with whom I joined in a
tight embrace.

by Julita Litkowiec

ska i Julia Ztomanczuk z klasy
2¢, ktére przygotowywatly sie
pod kierunkiem p. Urszuli
Kusz.

W przerwie konkursu, pod-
czas obrad jury, publiczno$¢
mogta podziwia¢ pozakonkur-
sowe prezentacje muzyczne w
wyKkonaniu uczniéw naszej
szkoty.

Konkurs przebiegat w atmos-
ferze zdrowej rywalizacji oraz
wzajemnej  zyczliwosci i
wsparcia.

rodlo: I LO w Zamosciu
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Motywacja do podjecia tej
tematyki byta che¢ wgladu w
zagadnienie, ktére dotyczy
dos¢ duzej czesci spoteczen-
stwa. W obecnych czasach
kazdy z nas doswiadcza wie-
lu streséw, ma trudnosci w
jakiej$ Czesto
brak wtasciwego odpoczyn-
ku, brak snu, duzo obowigz-
kéw wpltywa na pojawienie
sie symptomdéw  depresji.
Coraz czesciej mozemy spo-
tka¢ sie ujawnianiem obja-
wow depresji przez osoby
mlode, gléwnie mlodziez
szkolna.

dziedzinie.

Okres adolescenciji jest to taki
etap, w ktérym dochodzi do
wielu zmian w Zyciu mtodej
osoby. Zmienia sie ciato, my-
$lenie, pojawiajag sie nowe
trudnosci i problemy. Nastola-
tek zaczyna poszukiwaé swo-
jej tozsamosci.

Symptomy depresji to nie wy-
facznie spadek nastroju lub
gorsze samopoczucie. Poja-
wienie sie tego zjawiska ma
ogromny wptyw na funkcjono-
wanie organizmu cztowieka
(Ambroziak, Jerzak, Zajac
2016). Symptomy depresji sa
bardzo trudna dolegliwoscia.
Podczas borykania sie z tym
problemem, czesto pojawiajg
sie trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu. Coraz czest-
szym symptomem depresji s3
mys$li samobdjcze.

Celem ogélnym przeprowa-
dzenia badan empirycznych
byto wzbogacenie wiedzy na
temat ujawniania symptomow
depresji przez uczniéw Klas
széstych, a takze rozpoznanie
ewentualnych podobienistw i
réznic miedzy nimi w zakresie
symptomoéw  depresji. Aby
osiggna¢ powyzszy cel utwo-
rzytam problem gléwny, ktory
brzmi nastepujaco: Czy chlop-
cy i dziewczeta klas széstych
ujawniaja podobienstwa i
roznice w zakresie sympto-
mow depresji? Opierajac sie
na problemie gtéwnym sfor-

mutowatam dwa pytania
szczegdtowe:

1.Jakie nasilenie sympto-
mow depresji ujawniaja
chlopcy Klas széstych?
2.Jakie nasilenie sympto-

mow depresji charakteryzu-
je dziewczeta Kklas széstych?

W celu uzyskania odpowiedzi
na postawione w pracy pyta-
nia badawcze, przeprowadzi-
tam badania empiryczne z
wykorzystaniem  kwestiona-
riusza CDI 2 autorstwa M.
Kovacs. Otrzymane wyniki
badan ukazujg nasilenie obja-
woéw depresyjnych, jakie ba-
dana osoba ujawnia lub ujaw-
niala w ostatnim czasie. Za
pomoca wykorzystanego na-
rzedzia mozna zbada¢ takze
nastepujace symptomy, ktére

Symptomy depresji u uczniéw klas széstyeh

dotycza dzieci oraz mtodziezy.
S3 to symptomy: probleméw
emocjonalnych, probleméw w
funkcjonowaniu, negatywnego
nastroju/objawéw somatycz-
nych, niskiej samooceny, bra-
ku efektywnosci, probleméow
interpersonalnych,  depresji
(Wynik ogdlny). Badania prze-
prowadzitam na przetomie
grudnia 2020 roku i stycznia
2021 roku w Szkole Podsta-
wowej nr 3 w Hrubieszowie.
Kwestionariusz zawiera 28
pozycji. Jeden zestaw pozycji
posiada trzy odpowiedzi do
wyboru. Kazde z tych trzech
zdan jest przyporzadkowane
konkretnemu nasileniu dane-
go symptomu. Przebadatam
60 uczniow, w tym 30 chtop-
cow i 30 dziewczat klas sz6-
stych. Wiek oséb badanych to
13114 lat.

Badania przeprowadzone przy
pomocy tego narzedzia przy-
niosty ciekawe wnioski.

Pierwszy problem szczegoto-
wy stanowito pytanie: Jakie
nasilenie symptomoéw de-
presji ujawniaja chlopcy
klas szdstych?

Na podstawie zebranych da-
nych empirycznych mozna
wywnioskowaé, Ze badani
chtopcy przejawiaja tendencje
do ujawniania $redniego nasi-
lenia symptoméw depresji we
wszystkich zaprezentowanych
symptomach. Oznacza to, ze
przebadani chtopcy raczej
majg pozytywny nastroj i ra-
czej majg do$¢ wysoka samoo-
cene. Osoby badane takze ra-
czej bez trudnosci komunikuja
sie z innymi osobami. Sredni
wynik $wiadczy takze o tym,
ze respondenci raczej odpo-
wiednio radza sobie z proble-
mami w zakresie efektywno$ci
dziatania. Analiza danych po-
kazuje, Ze osoby badane raczej
pozytywnie okreS$laja swojg
warto$¢, raczej lubig siebie i
raczej majg poczucie, ze s3
kochane przez bliskie im oso-
by. Chtopcy Kklas széstych ra-
czej pozytywnie oceniajg swo-

je zdolnos$ci i osiggniecia
szkolne.
Ponadto przeprowadzone

badani wskazuja na fakt, ze
badani chtopcy ujawniajg wy-
razng tendencje do uzyskiwa-
nia bardzo wysokiego, wyso-
kiego i podwyzszonego nasile-
nia symptomow probleméw w
funkcjonowaniu (30,00% os6b
badanych). Wynik ten ozna-
cza, ze badane osoby ujawnia-
ja znacznie wiecej probleméow
w zakresie efektywnosci dzia-
tania, a takze ujawniajg wiecej
trudnosci w relacjach z innymi
ludZmi. Chtopcy uzyskali tak-
ze bardzo wysokie, wysokie i
podwyzZszone nasilenie symp-
toméw braku efektywnosci
(29,99% os6b badanych), co
oznacza, ze osoby badane ne-

gatywnie oceniajg swoje zdol-
nosci i osiggniecia szkolne, a
takze majg znaczne trudno$ci
z odczuwaniem przyjemnosci
z chodzenia do szkoty i innych
zajec.

Drugi problem szczegétowy
brzmial nastepujaco: Jakie
nasilenie symptomoéw de-
presji charakteryzuje dziew-
czeta klas szostych?

Z analizy danych wyraZnie
wynika, Ze badane dziewczeta
klas szdstych ujawniaja ten-
dencje do uzyskiwania niskie-

go i $redniego nasilenia symp-
toméw depresji. Swiadczy to
o tym, Ze respondentki bardzo
rzadko doswiadczajg negatyw-
nego samopoczucia, a takze
bardzo rzadko cierpia z powo-
du objawdéw somatycznych i
obnizonej samooceny. Analiza
danych wyraZnie pokazuje, ze
przebadane dziewczeta do-
$Swiadczaja niewielu proble-
méw zwigzanych z ujawnia-
niem trudnosci podczas komu-
nikowania sie z innymi ludz-
mi. Uczennice Kklas szdstych
raczej sypiaja catkiem dobrze,
raczej dostarczaja swojemu
organizmowi tyle pokarmu, ile
potrzebujg, a takze od czasu
do czasu czuja zmeczenie.
Analiza zebranego materiatu
empirycznego pozwala stwier-
dzi¢, ze osoby badane raczej
bez zadnych trudno$ci kontak-
tuja sie z innymi ludZmi. Ra-
czej nie maja poczucia osamot-
nienia. Respondentki raczej
czuja sie wazne dla swojej
rodziny oraz dla bliskich im
0séb.

Ponadto warto odnotowaé
takze fakt, ze badane dziew-
czeta ujawniajg tendencje do
uzyskiwania bardzo wysokie-
go, wysokiego i podwyZszone-
go nasilenia symptomoéow pro-
bleméw w funkcjonowaniu
(33,34% os6b badanych), co
oznacza, ze badane uczennice
ujawniajg wiecej problemdéw
w zakresie efektywnosci funk-
cjonowania. Warto zaznaczy¢
takze, Zze respondentki ujaw-
niaja tendencje do uzyskiwa-
nia bardzo wysokiego, wyso-

kiego i podwyzszonego nasile-
nia symptoméw braku efek-
tywnosci (23,34% oso6b bada-
nych). Wynik ten oznacza, Ze
te osoby opisuja znacznie wie-
cej trudnosci, aby pozytywnie
oceni¢ swoje zdolnoéci i umie-
jetnoéci. Badane osoby nie
Czujg przyjemnosci z uczesz-
czania na zajecia szkolne.

W wyniku przeprowadzonych
badan empirycznych podjetam
probe rozstrzygniecia proble-
mu gltéownego, ktdry brzmiat:
Czy chlopcy i dziewczeta

klas szoéstych ujawniaja po-

dobienstwa i réznice w za-
kresie symptomoéw depre-
sji?

Po przeanalizowaniu zdoby-
tych danych empirycznych
mozna stwierdzi¢, ze chtopcy i
dziewczeta klas szdstych wy-
kazujg podobienstwa i réznice
pod wzgledem ujawniania
symptomoéw depresji. Podo-
bienstwa w zakresie przeja-
wiania objawéw depresji moz-
na zauwazy¢ pod wzgledem
ujawnianego Sredniego nasile-
nia danego symptomu: Nega-
tywny nastréj/Objawy soma-
tyczne (50,00% badanych
chtopcéw i 70,00% badanych
dziewczat); Niska samoocena
(66,66% badanych chtopcow i
53,33% badanych dziewczat);
Brak efektywnosci (60,00%
badanych chtopcow i 53,33%
badanych dziewczat); Proble-
my interpersonalne (80,00%
badanych chtopcow i 76,67%
badanych dziewczat).

Rdznice w zakresie przejawia-
nia objawéw depresji mozna
zauwazy¢ pod  wzgledem
ujawnianego niskiego oraz
Sredniego nasilenia danego
symptomu.

Pod wzgledem ujawnianego
niskiego nasilenia objawéw
depresji uczniowie klas sz6-
stych otrzymali nastepujgce
wyniki w  poszczegb6lnych
symptomach: Problemy emo-
cjonalne (6,67% badanych
chtopcéow i 46,67% badanych
dziewczat); Problemy w funk-
cjonowaniu (6,67% badanych

chtopcéw i 40,00% badanych
dziewczat); Negatywny na-
stréj/Objawy somatyczne
(30,00% badanych chtopcow i
13,33% badanych dziewczat);
Niska samoocena (16,67%
badanych chtopcow i 30,00%
badanych dziewczat); Wynik
ogélny (3,33%  badanych
chtopcéw i 50,00% badanych
dziewczat).

Pod wzgledem ujawnianego
Sredniego nasilenia objawdéw
depresji uczniowie klas sz6-
stych otrzymali nastepujace
wyniki w  poszczegdlnych
symptomach: Problemy emo-
cjonalne (76,67% badanych
chtopcéw i 36,67% badanych
dziewczat); Problemy w funk-
cjonowaniu (63,33% bada-
nych chtopcéw i 26,67% bada-
nych dziewczat); Wynik ogol-
ny (76,67% badanych chtop-
cow i 33,34% badanych
dziewczat).

Chtopcy i dziewczeta klas sz6-
stych wykazuja, ze raczej majg

wysokie poczucie wtlasnej
wartos$ci, raczej lubig siebie.
Przeprowadzone badania

wskazuja na fakt, ze obie prze-
badane grupy raczej pozytyw-
nie oceniajg swoje zdolnoSci i
osiggniecia szkolne, a takze
raczej odczuwajg przyjemnosc
z chodzenia do szkoty i uczest-
nictwa w innych zajeciach. Z
kolei chlopcy cze$ciej niz
dziewczeta dos$wiadczajg po-
zytywnego nastroju i posiada-
ja wysoka samoocene. Nato-
miast uczennice cze$ciej do-
Swiadczajg probleméw w za-
kresie efektywnoS$ci dziatania i
w relacjach z rowiesnikami.
Jednak chtopcy bardziej niz
dziewczeta wykazuja wysokie
poczucie wtasnej wartosci. Z
kolei uczennice wykazuja wie-
cej objawdw depresji niz ucz-
niowie.

Reasumujac symptomy depre-
sji to bardzo wazny temat.
Objawy te moga pojawic sie na
kazdym etapie zycia cztowie-
ka. Nie dotycza one wytacznie
0s6b dorostych. Coraz czesciej
pojawiaja sie wéréd mtodziezy
szkolnej. Temat dotyczacy
symptoméw depresji jest o
tyle wazny dla spoteczenstwa,
Ze powinien by¢ kontynuowa-
ny i rozwijany.

Sformutowane wnioski moga
by¢ przydatne w zakresie pe-
dagogiki i psychologii. Opraco-
wane wnioski moga réwniez
znaleZz¢ swoje zastosowanie na
réznego rodzajach zajeciach
terapeutycznych, przy wyko-
nywaniu ¢wiczen, ktére bedg
pomocne w umacnianiu po-
czucia wtasnej warto$ci.

Malgorzata Janiszek, absol-
wentka pedagogiki AZ, fot.
pixabay.com.
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Hadrowe ruehy

w Akademii Zameojskiej Zamoéé

Ledwo zakonczyt sie sezon
2021/2022  Superligi

stotfowego, a w zespole Aka-

tenisa

demia Zamojska Zamos$¢ juz
mysla o nowym. W druzynie
udalto sie¢ zatrzymac¢ Anglika
Andrew Baggaley’a, a takze

pozyska¢  doswiadczonego

Piotra Chodorskiego.

Andrew Baggaley juz na do-
bre zadomowit sie w zamoj-
skim zespole. Anglik to cztero-
krotny Mistrz Swiata w ping
pongu, potrdjny Mistrz Anglii
w singlu i wielokrotny triumfa-
tor prestizowych turniejow.
Obecnie 9 zawodnik rankingu
LOTTO  Superligi  sezonu
2021/2022. W kolejnym sezo-

nie réwniez bedzie bronit

barw zamojskiej druzyny.

Z kolei Piotr Chodorski to
wielokrotny medalista mi-
strzostw  Europy kadetdw,
brazowy medalista Mistrzostw
Polski Senioréw w grze poje-
dynczej i trzykrotny w grze

podwdjnej. Reprezentant na-
szej akademickiej druzyny,
ktéra zdobyta brazowy medal
Akademickich Mistrzostw Eu-
ropy i ztoty medal Akademic-
kich Mistrzostw Polski. W po-
przednim sezonie Piotr grat w
druzynie Fibrain AZS Politech-
nika Rzeszéw.

- Piotr to zawodnik z wielkim
sercem do walki i charakterem.
Jesli bedq omijaty go problemy
zdrowotne to bedzie duzym
wzmocnieniem - moéwi Piotr
Kostrubiec,
zespotu Akademia Zamojska
Zamos$c.

szkoleniowiec

DC

Stypendysel Premiera z LO CSI Zamese

4 kwietnia 2022 r. uczniowie Liceum Ogoélnoksztatcacego Centrum
Szkét Mundurowych Zamo$¢: Agata Drozd oraz Daniel Shulyak
wzieli udziat w uroczystym wreczeniu Stypendium Prezesa Rady
Ministrow za wybitne osiagniecia. Uroczysto$¢ odbyta sie w Sali
Biekitnej Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego. Serdecznie gratulu-
jemy stypendystom z "Munduréwki" i Zyczymy im dalszych sukce-
sow. LO CSM Zamos$¢

Mecz Przyjazni Wojsko Polskie vs. U.S. Army

20 kwietnia h hali OSiR Zamos¢ rozgrany zostat Mecz Przyjazni Wojsko Polskie vs. U.S. Army. Wojsko Polskie reprezentowali Zolnierze 18. Dywizji Zmechanizowanej
zwanej Zelazna", zaé U.S. Army zolnierze 82. Dywizji Powietrznodesantowej. Tych ostatnich mozna byto blizej poznaé podczas Dni otwartych Akademia Zamojska, w
ktoérych zotnierze amerykanscy wzieli udzial. Mecz zakonczy? sie wynikiem 77:72 dla Amerykanéw. Ponizej fotorelacja z meczu. Red.

v
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PRZEGLAD POE2JI SPIEWANES
Am;. POSWIECONY TWORC20SC!
MARKA GRECHUTY

27 kwietnia 2022 roku
Zamojski Dom Kultury

Godz. 9.30 - Czedl konkursowa
Godz 15,00 - Koncert Laureatow
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ANDRZEIA WNUKA

Gos¢ specjalny
Basia Stepniak-Wilk
z zespoiem

it icienniss

www.kwiaciarnia-piotrmarzec.pl
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RESTAURACUJA

KOSMETYKA

© 577176 717
M P © 667 493 873
MAVWINA NE TR FRYZJER

© 577 679 797

SALONY
ul. Hrubieszowska 17
ul. Gminna 27

Br l ay

Na profilu Gazety Akademic-
kiej "Skafander" na Facebooku
trwa glosowanie w Konkursie
Miss Skafandra. Do udziatu w
tegorocznej edydji zglosilo sie
9 kandydatek. Glosowanie
potrwa do 6 maja do godz. 15.
Nastepnie glosy internautéw
zostang zsumowane z gtosami
juroréw. Poznajcie uczestnicz-
ki tegorocznej edycji imprezy!

Kandydatka nr 1. Martyna
Kocira (ZSP nr 5 w Zamosciu -
"Rolniczak").

Mam 19 lat i chodze do techni-
kum weterynarii. Kocham zwie-
rzeta, a szczegdlnie konie i to
wilasnie z nimi wigze swoja
przyszto$c. Interesuje sie row-
niez moda, lubie pozowac do
zdjec¢, wyszukiwac¢ nowe trendy
i poznawac nowych ludzi. Lubie
tez gra¢ w pitke reczng. Moim
marzeniem jest zosta¢ wetery-
narzem i pracowa¢ z konmi
oraz zalozy¢ swoja stadnine, a
w przyszitosci wystartowac¢ na
Cavaliadzie.

Kandydatka nr 2. Malgorzata
Pyszak (LO CSM Zamos¢).

Interesuje sie gtéwnie sportem.
0d czwartej klasy podstawowki
gram w pitke nozng. Od matego
marzytam by zosta¢ policjantka.
Jednym z moich marzen jest
mie¢ swéj dom i zatozy¢ szcze-
$liwa rodzine.

Kandydatka nr 3. Weronika
Zimek (ZSP nr 1 w ZamoSciu -

Kto zdobsdzie korons Miss?

"Ekonomik")

Ucze sie  w  zamojskim
"Ekonomiku" w klasie trzeciej o
profilu technik fotografii i mul-
timediow. Jestem mitg i przyja-
zng osobg, otwarta na Swiat i
zadna przygdd. Interesuje sie
fotografiag oraz lubie aktywnie
spedzac czas ze znajomymi.

Kandydatka nr 4. Izabela

Herbin (ZSP nr 5 w Zamos$ciu
- "Rolniczak")

Jestem Iza. Chodze do trzeciej
klasy liceum o profilu policyj-
nym. W lipcu tego roku skoncze
18 lat. Moje pasje to jazda kon-
no i $piew. Moim marzeniem
jest skok na bungee.

Kandydatka nr 5. Nina Pastu-
szak (LO CSM Zamos¢)

Interesuje sie podrézami, a
moim najwiekszym marzeniem
jest podréz do Japonii. Lubie
aktywnie spedzaé czas, czesto
biegam i ¢wicze joge. W wolnej
chwili wychodze z przyjaciotmi
lub czytam ksigzki. Uwielbiam
bawic sie ze zwierzetami.

Kandydatka nr 6. Paulina
Duchnowska (ZSP nr 5 w Za-
mosciu -"Rolniczak”

Kandydatka nr 7. Ola Lasek
(LO CSM Zamos¢)

Jestem uczennica 2 klasy liceum
o profilu OPW. Jestem osoba
ambitng i zawsze usmiechnieta.
Uwielbiam pomaga¢ innym,
poniewaz sprawia mi to ogrom-
na radosc¢. Interesuje sie moda
oraz motoryzacjg. Moje marze-
nie jest dosy¢ nietypowe jak na

dziewczyne,
przysztosci zatozy¢ swoj warsz-
tat motoryzacyjny.

chciatabym w

Kandydatka nr 8. Daria

Szozdzinska (ZSP nr 1 w Za-
mosciu - "Ekonomik")

Jestem kreatywna i energiczna
uczennica zamojskiego
"Ekonomika". Interesuje sie
fryzjerstwem oraz wizazem, z
ktorymi wiaze swoja przy-
szto$¢. Jedna z moich pasji sa
sporty druzynowe. Jestem oso-
ba towarzyska i pomocng - zaw-
sze wokoét mnie skupia sie duzo
ludzi.

Kandydatka nr 9. Weronika
Michalska (ZSP nr 4 w Zamo-
$ciu - "Budowlanka".

Nazywam sie Weronika. Mam
17 lat i uczeszczam do 3 klasy
szkoly s$redniej o profilu bu-
downictwa. Jednym z moich
zainteresowan jest projektowa-
nie. Lubie rowniez ptywag¢, tan-
czy¢ i Spiewac. Jestem zabawna
i komunikatywna osoba. Moim
najwiekszym marzeniem jest
spetni¢ sie zawodowo i zostac
inzynierem budowlanym.
Chciatabym réwniez podroézo-
wac po catym $wiecie i kulture
réznych krajow.

Oprac. red.

UWAGA! Album do glosowa-
nia na kandydatki Konkursu
Miss Skafandra 2022 znajdu-
je sie przypiety na gorze stro-
ny na fanpage'u Gazety Aka-
demickiej ,Skafander” na
Facebooku: facebook.com/
skafander.info



