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A gdyby “umart” Facebook? “Gaudearmus...” w Akadermii Zamojskiej

No i wydato sig! Jestem uzalezniona od Facebooka. Nie badat
mnie zaden psycholog ani inny specjalista. Sama to zaobser-
wowatam i zdiagnozowatam. (fot. pixabay.com) S. 5

Jak nie dac¢ sie oszukac w sieci?

Jedna z podstawowych zasad bezpiecznego korzystania z In-
ternetu jest ochrona swojej prywatnosci — méwi dr hab. inz.
Krzysztof Pancerz, dyrektor Instytutu Techniczno -
Informatycznego AZ i kierownik Zaktadu Informatyki AZ.
Wyktadowca Akademii Zamojskiej opowiada jak bezpiecznie
korzystac z Internetu i nie popetnia¢ kosztownych btedow. S. 4

Najwighsza zardvia w mieseie!

7 pazdziernika 2021 r. nastapi-
fo oficjalne odstoniecie naj-
nowszego w miescie muralu,
ktéry wilasnie powstat na scia-
nie zamojskiego , Elektryka”.
Gldwnym elementem tego dzie-
ta jest gigantyczna zardéwka,
ktérej zarnikiem jest zamojski
Ratusz. S.3

Polub nasz profil na Facebooku:
facebook.com/skafander.info

Ponad 500 studentow I roku studidw licencjackich, inzynierskich i magisterskich rozpo-
czelo studia w Akademii Zamojskiej. Podczas uroczystej inauguracji roku akademickie-
go minister edukagji i nauki Przemystaw Czarnek przekazal na rece na rece rektora Aka-
demii Zamojskiej dr. hab. Pawla Skrzydlewskiego czek na sume prawie pieciu milionow
zlotych. S. 6-7

Trzy punkty zamojskich tenisistow

Druzyna tenisa stolowego Akademia Zamojska Zamos¢ rozegrata w ostatnim czasie trzy mecze w
Superlidze i zdobyta w sumie trzy punkty. 5.12




2

www.facebook.com/skafander.info

Zblizajacy sie Dzien Zaduszny
to czas gdy wspominamy 0so-
by, ktérych nie ma juz miedzy
nami, a ktére zastuzyly sie dla
powstania i dziatalnosci uczel-
ni. W tym czasie szczegdlnie
wspominamy:

Adam Bak (1949-2006) - dr
nauk humanistycznych, wielo-

letni pracownik administracji
rzadowej, wspotorganizator
Panstwowej Wyzszej Szkoty

Zawodowej w Zamos$ciu. Uro-
dzony 28 pazdziernika 1949 r.
w Uhnowie. Absolwent historii
UMCS w Lublinie. W 1987 roku
uzyskat tytut doktora nauk hu-
manistycznych. Dwukrotny rad-
ny Rady Miasta Zamos¢, dyrek-
tor Wojewoédzkiego Urzedu Pra-
cy, wicestarosta Powiatu Zamoj-
skiego, wyktadowca w Instytu-
cie Nauk Rolniczych w Zamo-
Sciu. Dzieki swojemu wyksztat-
ceniu, a przede wszystkim be-
dac wytrwatym dziataczem sa-
morzadowym przyczynit sie do
powstania Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Zamosciu.

Inauguracja

Wiadze Akademii Zamojskiej
wziely udzial w uroczystej
Inauguracji Roku Akademic-
kiego 2021/2022 Zamojskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku.

ZUTW jest organizacjg, ktorej
celem jest aktywizacja intelek-
tualna i fizyczna os6b star-
szych. Od biezacego roku aka-
demickiego AZ objeta swoim
patronatem Uniwersytet. Pod-
czas uroczystej inauguracji
Uczelnie reprezentowali: rektor
dr hab. Pawel Skrzydlewski i
kanclerz Jerzy Korniluk. Wre-
czyli oni na rece wtadz ZUTW
upominki dla stuchaczy.

Rektor Akademii Zamojskiej
wygtosit dla uczestnikow wy-
darzenia wyktad pt. ,Rola edu-
kacji w zyciu Cztowieka”. W
trakcie wystapienia rektor AZ
wskazywat, ze stowo edukacja
pochodzi z tacinskiego educo,
educere, educare - co znaczy
wie$¢, prowadzi¢, wychowy-
waé, opiekowaé sie, ksztatcié.
Podkreslat, Ze nauka stuzy roz-
wojowi i ¢wiczeniu rozumu.
Przywotywat przy tym mi-
strzow filozofii: Sokratesa, Pla-
tona, Arystotelesa, czy $w. To-

Pozostana w pamieci

21 grudnia 2007 r. w dowdd
uznania zastug dla Uczelni w
holu Instytutu Humanistyczne-
go PWSZ przy ul. Hrubieszow-
skiej 24 odstonieto tablice pa-
migtkowa upamietniajgca osobe
dra Adama Baka. Tablica znaj-
duje sie w budynku po dzis$
dzien. Z tej okazji wydana zosta-
ta przez Uczelnie ksigzka zatytu-
towana ,Dr Adam Bak (1949-
2006) we wspomnieniach Jego
przyjaciét i wspotpracowni-
kéw”.

Jerzy Cichosz (1954-2021) -
pracownik uczelni w latach
2007-2017.

Aleksander Garbacz (1959-
2013) - dr nauk wojskowych,
podputkownik nawigator, wy-
ktadowca PWSZ w Zamosciu.
Urodzit sie 15 grudnia 1959 r. w
Turkowicach. W 1982 r. ukon-
czyt wyzsze studia zawodowe w
Wyzszej Oficerskiej Szkole Lot-
niczej w Deblinie i uzyskat tytut

masza z Akwinu. Zwrdcit takze
uwage na poglad tego ostatnie-

inzyniera dowédcy w specjalno-
$ci Wojska Lotnicze - nawigator
oficer sztabu. W 1990 r. ukon-
czyt wyzsze studia zawodowe o
kierunku wojsk lotniczych w
Akademii Sztabu Generalnego
WP. Cztery lata pdzniej uzyskat
stopien naukowy doktora nauk
wojskowych. W 2009 r. zwigzat
sie z PWSZ w Zamosciu. Wykta-
dat na kierunku politologia
(2010-2013), wchodzit w sktad
Kolegium Elektoréw, byt czton-
kiem Uczelnianej Komisji Dyscy-
plinarnej ds. nauczycieli akade-
mickich, kierownikiem studiéw

go, ze edukacja jest uwolnie-
niem cztowieka z niewiedzy.
Podkreslat réwniez inne walory
ustawicznego ksztatcenia w
kazdym wieku.

- Zdobywanie wiedzy i poznawa-
nie prawdy czyni cztowieka nie-
ustannie mtodym - moéwit do
stuchaczy ZUTW dr hab. Pawet
Skrzydlewski.

Wydarzenie odbyto sie 11 paz-
dziernika 2021 r. w Centrum
Kultury Filmowej ,Stylowy” w
ZamoSciu.

DC

podyplomowych
ochrona informacji
niejawnych i admini-
stracja bezpieczen-
stwa informacji oraz
opiekunem Kota Nau-
kowego Mtodego Stra-
tega.

Maria Gmyz (1956-

2021) - architekt,

dziataczka spoteczna.
Cztonkini Spotecznego Komitetu
Reaktywacji Akademii Zamoj-
skiej. Ukonczyta studia na Wy-
dziale Architektury Politechniki
Krakowskiej. Byta m.in. autorka
projektu ottarza papieskiego
oraz pomnika Jana Pawta Il przy
kosciele Matki Bozej Kroélowej
Polski w Zamos$ciu. W latach
2002-2005 petnita funkcje prze-
wodniczacej Rady Miejskiej w
Zamos$ciu. W 2014 r. zostata
radng Sejmiku Wojewodztwa
Lubelskiego. W 2016 r. zostata
zastepca  Lubelskiego Woje-
woddzkiego Konserwatora Zabyt-

kow.

Zenon Hatasa (1959—2021) -
mgr, nauczyciel akademicki na
kierunku mechanika i budowa
maszyn. W latach 2012-2019
prowadzit w uczelni zajecia ze
spajalnictwa i metalurgii. Wielo-
letni nauczyciel Centrum Ksztat-
cenia Praktycznego w Zamosciu.

Krzysztof Marczewski (1957-
2019) - prof. dr hab. n. med,
wyktadowca akademicki na kie-
runku pielegniarstwo Uczelni
Panstwowej w Zamosciu, lekarz.
Byt ordynatorem Oddziatu Ne-
frologii, Endokrynologii, Nadci-
$nienia Tetniczego i Chorob
Wewnetrznych, Oddzialu Ga-
stroenterologii i Choréb We-
wnetrznych oraz Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego w SPSW
im. Papieza Jana Pawta Il w Za-
mosciu. Odznaczony odznaka
honorowa "Za Zastugi Dla
Ochrony Zdrowia", Ztotym Me-
dalem za Dtugoletniag Stuzbe
oraz Srebrnym Krzyzem Zastugi.

DR,, fot. pixabay.com

Roku Akademickiego ZUTW  Sziolenie wolontariuszy

7 pazdziernika 2021r. uczennice ZSZiO w Bitgoraju z klasy 3 TFg
wziety udziat w szkoleniu na temat : ,Motywacje do wolontariatu i
korzysci wynikajace z bezinteresownej pomocy potrzebujacym”
zorganizowanym przez Fundacje Fundusz Lokalny Ziemi Bitgoraj-
skiej. Justyna Ortowska - prezes Centrum Wolontariatu w Lublinie
przyblizyta uczestnikom czym jest i na czym polega wolontariat,
jakie sa jego korzysci i zmotywowata wszystkich do zaangazowa-
nia sie w pomoc najbardziej potrzebujacym ludziom z naszego

otoczenia. ZSZiO w Bilgoraju
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Najwieksza 2aréwka w mieécie - mural na zamejskim “Elektryku”

7 pazdziernika 2021 r. nastapi-
fo oficjalne odsloniecie naj-
nowszego w miescie muraly,
ktéry wiasnie powstat na $cia-
nie zamojskiego , Elektryka”.

Gtéwnym elementem tego dzie-
ta jest gigantyczna zZardwka,
ktérej zarnikiem jest zamojski
Ratusz. Swiecaca na zétto roz-
Swietla nocng scenerie, za$
wytadowania elektryczne wo-
kot niej nieodtgcznie symboli-
zuja prad elektryczny. Dynami-
zmu catosci nadaje pedzacy u
podstawy muralu pocigg LHS.

W uroczysto$ci wzieli udziat
przedstawiciele wtadz miasta
na czele z Prezydentem Miasta
Zamo$¢ Andrzejem Wnukiem,
Dyrektor Wydziatu O$wiaty
Agnieszka Kowal oraz sponso-
rzy: Prezes Zarzadu PKP Linia
Hutnicza Szerokotorowa Spétka
z 0.0. Zbigniew Tracichleb oraz
Artur Szewczuk, wtasciciel fir-
my Ustugi DZwigowe, a takze
artysci - wykonawcy muralu

Stforky Style Walls. Na uroczy-
sto$ciach nie zabraklo réwniez
przedstawiciela Rady Rodzicow
Moniki Marczuk, a wsrod licz-
nie zebranych znalezli sie takze
nauczyciele i uczniowie zamoj-
skiego ,Elektryka”.

- W wyniku zesztorocznych prac
termomodernizacyjnych po-
przednia wersja muralu zostata
przykryta warstwq ocieplenia.
0d razu pojawit sie pomyst od-
tworzenia obrazu. Wstepne pro-
jekty i ustalenia pojawily sie na
poczqtku 2021 r., jednak dopiero
teraz udato sie nam zrealizowac
to przedsiewziecie - méwi Ewa
Bakun, dyrektor ZSP Nr 3.—
Mural powstat dzieki ogromne-
mu zaangazowaniu i wsparciu
finansowemu ze strony naszego
gtéwnego sponsora - PKP Linia
Hutnicza Szerokotorowa Spdtka
z 0.0, z ktérq szkota prowadzi
aktywnq  wspdtprace.  Swoj
wktad finansowy w powstanie
muralu wniosta réwniez firma
Budmat Spétka jawna Tadeusz
Rozmus, Jézef Matysz - dodata

dyrektor , Elektryka”.

Poprzedni mural powstat w
2014 roku. Inicjatorem i koor-
dynatorem prac przy obu wer-

sjach byt Sylwester Babiarz,
nauczyciel ZSP Nr 3, za$ autora-
mi muralu s3 zamojscy artysci z
grupy STFORKY, z ktoérymi
szkota od lat wspétpracuje przy

projektach artystycznych i pro-
mocyjnych szkoty. Warto wspo-
mnie¢, Ze jeden z nich to absol-
went ,Elektryka” i jedno z
pierwszych jego graffiti powsta-
to wtasnie na murach tej szkoty.
Tutaj odbyt sie tez pierwszy w
historii Zamoscia graffiti jam.

Juz od 7 lat zaréwka z Ratu-
szem jest rozpoznawalnym
symbolem ,Elektryka”. Ten
wielki $cienny obraz, dodaje
koloru i sprawia, Ze budynek
szkoty wyglada jak dzieto sztu-
ki. Mural (ok. 13x12 m) upiek-
sza i w nowoczesny sposob
urozmaica miejskg przestrzen.

Powstanie muralu i jego oficjal-
ne odstoniecie doskonale wpi-
suje sie w program obchodéw
Jubileuszu 100-lecia Zespotu
Szkét Ponadpodstawowych Nr
3 im. Armii Krajowej w Zamo-
$ciu, ktére miaty miejsce 24
wrzeé$nia 2021 r.

Elektryk Zamos¢, fot. Tomasz
Matysiak

Wykiadowczyni AZ w TVP 3

10 pazdziernika wykladow-
czyni Akademii Zamojskiej na
kierunku turystyka i rekreacja
dr Ewelina Lilia Polariska wy-
stepowata w telewizji w pro-
gramie Jesieri z TVP3 Lublin.

Dr Ewelina Polanska to histo-
ryk sztuki, historyk oraz filolog
polski, stowem osoba wielu
pasji. Niecodzienny stréj i mi-
sterna fryzura to dla niej nie
nowos$¢. - Ubieranie sie w suk-
nie nawiqzujqce do mody daw-
nych czaséw pozwala mi lepiej
przyblizy¢ epoke, o ktorej opo-
wiadam - moéwi dr Polanska,
ktéra w strojach historycznych
oprowadza po Zamosciu jako
licencjonowany przewodnik po
hetmanskim grodzie i Rozto-
czu, ale takze prowadzi zajecia

w Akademii Zamoj-
skiej na kierunku tu-
rystyka i rekreacja.
Studenci mogg ja spo-
tka¢ w greckim peplo-

sie, gotyckiej, rene-
sansowej czy XIX-
wiecznej sukni. Nie

inaczej byto 10 paz-
dziernika, gdy Zamo$¢
odwiedzita ekipa tele-
wizyjna TVP 3.

Najpierw przed godzi-
ng 12 dr Polaniska
oprowadzata w baro-
kowej sukni po nowo
otwartych podzie-
miach kos$ciota fran-
ciszkanow w Zamo-
$ciu.

- Zamojski  kosciét
franciszka-
now, ktéry
dzieki  rewitalizacji,
odzyskat swéj dawny
blask, to perta baroku
- podkresla Ewelina
Polanska -  stad
oprowadzajac ekipe
telewizyjng i  wi-
dzow, chciatam za-
ciekawi¢ nie tylko
fascynujaca ekspozy-
cja muzealno-
edukacyjng skoncen-
trowang wokét te-
matyki $mierci, ale
réwniez ubogacic¢
opowies¢ swoim
strojem odnoszgcym
sie  do minionych
wiekow.

Wyktadowczyni AZ
wystgpita takze w
Panoramie Lubel-

skiej, w wydaniu z 10 pazdzier-
nika, o godz. 14.30, w reporta-
zu z Kkrypt franciszkanskich -
miejsca petnego tajemniczosci i
grozy, gdzie kréluje danse ma-
cabre i tematyka ars moriendi.

Nastepnie, tego samego dnia, o
godz. 19.20, znéw w Jesieni z
TVP3, dr Ewelina Polanska
omawiata m.in. niezwyktos¢
piszczatkowych organéw, o
symfonicznym brzmieniu, w
kosSciele pw. Zwiastowania
NMP, ktére stuzg nie tylko pod-
czas liturgii, lecz réwniez w
czasie koncertéw organowych.

Pani Doktor gratulujemy cieka-
wego i kreatywnego wystepu w
telewizji!

AZ

Ostre ciecie w "Ekonomiku”

Uczennice zamojskiego ,Ekonomika” ksztatcace sie w zawodzie
technik ustug fryzjerskich, pod kierunkiem swoich nauczycielek
zawodu: Marzeny Scibak, Jadwigi Tuckiej oraz Beaty Szybiak-Silezin
zmienity fryzury pierwszym wolontariuszkom, ktére przekazaty
swoje wtosy, aby wspomoc dzieci chorujace na choroby nowotwo-
rowe. Obciete wtosy zostang przekazane fundacji “Przyjazn”, ktéra
wykonuje bezptatne peruki dla potrzebujacych. Zachecamy wszyst-
kich, ktoérzy zdecydujq sie na udziat w akcji, do kontaktu z sekreta-
riatem szkoty pod numerem : 84 638 43 51. Ekonomik Zamos$¢
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Jedna z podstawowych zasad
bezpiecznego korzystania z
Internetu jest ochrona swojej
prywatno$ci — mowi dr hab.
inz. Krzysztof Pancerz, prorek-
tor Akademii Zamojskiej, dy-
rektor Instytutu Techniczno -
Informatycznego AZ i kierow-
nik Zaktadu Informatyki AZ.
Wykladowca Akademii Za-
mojskiej opowiada jak bez-
piecznie korzystac z Internetu i

nie popetnia¢ kosztownych
bleddw.
Panie Profesorze Internet

daje nam wiele Kkorzysci i
mozliwosci, ale niesie row-
niez zagrozenia. Moze Pan
powiedzie¢ o najczestszych z
nich?

Internet stat sie obecnie miej-
scem, gdzie zalatwiamy wiele
spraw o rdéznym charakterze,
np. zakupy, regulowanie zobo-
wigzan finansowych (ptatnos¢
rachunkéw), kontakt i spotka-
nia z innymi osobami (poczta
elektroniczna, = komunikatory,
portale spotecznosciowe), spe-
dzanie wolnego czasu, itp. Tech-

Jak nie da¢ sie oszukaé w sieci?

nika dajaca wiele korzysci i
mozliwo$ci niesie réwniez za-
grozenia. W obecnym czasie
bardzo czestymi zagrozeniami
w Internecie s3: uzyskanie do-
stepu do naszych prywatnych
danych (w szczegdlnosci e-maili
w  skrzynkach pocztowych),
wytudzenia finansowe
(zwigzane z dokonywaniem
réznych operacji finansowych
na portalach Internetowych),
podszywanie sie przestepcow
pod inne osoby, firmy i instytu-
cje, np. na portalach spoteczno-
Sciowych.

Obecnie dzieki Internetowi
robimy zakupy, placimy ra-
chunki, robimy przelewy na
rézne kwoty bliskim i znajo-
mym. Co jaki$ czas styszymy
jednak o tym, zZe kto$ podczas
e-zakupow zostal oszukany,
lub po transakcji zastal zero
na koncie. Co zrobi¢ by w
trakcie tych czynno$ci nie da¢
sie okrasc¢ ztodziejowi?

W przypadku operacji finanso-
wych na portalach interneto-

Strzelali na ostro!

Nauka daje sporo satysfakcji, ale rdwniez wymaga poswiecen.
Przekonali sie o tym uczniowie klas policyjnych Liceum Ogolno-
ksztatcacego Centrum Szkét Mundurowych Zamos¢, ktérzy 4 paz-
dziernika wyruszyli na strzelnice Hubale, aby wzia¢ udziat w ¢éwi-
czeniach strzeleckich. Szczes$liwi i ubtoceni wrécili z zaje¢ bogatsi
w wiedze, umiejetnosci i nowe doSwiadczenia. LO CSM Zamos$¢

wych (platnosci, przelewdw,
itp.) musimy mie¢ pewnos¢, ze
dziatamy na oryginalnej stronie
instytucji lub firmy. Najprost-
szym sposobem jest doktadne
sprawdzenie w pasku adresu w
przegladarce WWW na jakiej
stronie jesteSmy. Je$li adres
WWW wydaje sie by¢ podejrza-
ny, np. inny niz ten, ktéry do-
tychczas znamy, nalezy zacho-
waé  szczeg6lng  ostroznosc.
Szczegblnie musimy by¢ czujni,
jesli na strony jesteSmy przekie-
rowywani z innych miejsc w
Internecie. Poza tym, aktualnie

bardzo rozpowszech-
nito sie niebezpie-
czenstwo  zdalnego
dokonywania operacji
finansowych w na-
szym imieniu. Nigdy
nie powinni$my da-
wac dostepu do na-
szych kont interneto-
wych w bankach i
innych instytucjach
finansowych w celu
dokonywania operacji
finansowych  przez
inne osoby. I nie cho-
dzi tutaj tylko o udostepnienie
danych do logowania do nasze-
go konta, ale réwniez o zdalne
udostepnienie pulpitu. W takim
przypadku, my sami logujemy
sie do konta, a pdzniej udostep-
niamy zdalnie pulpit naszego
komputera i inna osoba wyko-
nuje operacje na naszym koncie,
ktoérych nie mozemy kontrolo-
wac. Takie zachowanie jest wy-
soce nieodpowiedzialne.

Moze Pan Profesor powie-
dzie¢ w kilku punktach lub
radach, jak najbezpieczniej

poruszac sie po globalnej sie-
i?

(=)

Jedna z podstawowych zasad
bezpiecznego korzystania z In-
ternetu jest ochrona swojej pry-
watnosci, przede wszystkim
nieujawnianie swoich danych
osobowych (np. miejsca za-
mieszkania, numeru telefonu,
stanu majatkowego) w ogdlno-
dostepnych portalach, np. por-
talach spotecznosciowych. Poza
tym, nalezy mie¢ ograniczone
zaufanie do os6b poznanych w
Internecie, w szczeg6lnosci, gdy
domagaja sie od nas dziwnych
lub podejrzanych zachowan.
Nalezy unika¢ korzystania z
podejrzanych linkéw, otwiera-
nia wiadomos$ci od nieznajo-
mych lub podejrzanych nadaw-
céw (np. posiadajacych dziwne
adresy e-mailowe), otwierania
zatacznikow w takich wiadomo-
$ciach, pobierania plikéw z po-
dejrzanych miejsc w Internecie.
Poniewaz wiele ustug w Inter-
necie wymaga zatozenia konta,
nalezy szczeg6lnie chroni¢ dane
do logowania do tych kont.

Rozmawial Daniel Czubara

Akademia Zamejska
weplera Technikum New Technolegy

Akademia Zamojska chetnie
wspotpracuje i wspiera szkoty
z regionu w organizagdji i reali-
zacji réznego rodzaju przed-
siewzie¢. Wykladowcy AZ
przeprowadzili wyktady i
zajecia pokazowe dla zagra-
nicznych gosci wizytujacych
Technikum New Technology
w Zamosciu. Szkota realizuje
miedzynarodowy projekt
,ROBO YOUTH - Partner-
stwo na rzecz innowacyjnej
edukacji w obszarze nowocze-
snych technologii”.

W pazdzierniku Technikum
New Technology w Zamosciu
odwiedzili przedstawiciele
szkot partnerskich w tym pro-
jekcie z Rumunii i Turcji. 12
pazdziernika nauczyciele za-
mojskiej szkoty oraz ich zagra-
niczni gos$cie mogli zwiedzi¢ i
pozna¢ Centrum Badan i Trans-
feru Technologii Akademii Za-
mojskiej przy ul. Szczebrzeskiej
31. - Przybytym gosciom zapre-
zentowaliSmy sprzet i wyposa-
zenie naszych laboratoriow
CeBiTT oraz pracownie infor-
matyczne. PrzedstawiliSmy réw-
niez, jak wyglgdajq symulacje
programowania obrabiarek
sterowanych numerycznie oraz
jak wyglgda proces drukowania
3D - powiedzial dr hab. inz.
Piotr Wolszczak z Zaktadu
Mechaniki i Budowy Maszyn
AZ, ktéry razem z mgr. inz.
Marcinem Bednarzem opro-
wadzat po Centrum gosci z za-
granicy i zapoznawat z wyposa-
zeniem CeBiTT.

Dzien pdzniej dr inz. Agata
Waszek, dyrektor Instytutu
Humanistyczno-Medycznego

AZ i kierownik Zaktadu Peda-
gogiki AZ przeprowadzita wy-
ktad i zajecia dla nauczycieli
oraz mentoréw z zagranicz-
nych szkot i organizacji poza-
rzagdowych pt. ,Nowoczesne
metody i formy pracy stosowa-
ne w polskiej szkole”. - Wyktad
byt okazjq do zaprezentowania
zagranicznym gosciom polskie-
go systemu edukacji w aspekcie
stosowania nowoczesnych me-
tod nauczania. Sq one zintegro-
wane z nowoczesnymi technolo-
giami cyfrowymi, ktore stano-
wiq integralnqg cze$¢ catego
procesu ksztatcenia. Wyzwalajq
konieczno$¢ zmiany planowania
pracy nauczyciela, w tym mody-
fikacji metod i form organiza-
cyjnych, zmiany sposobu komu-
nikacji, modyfikacji  procesu
ewaluacji postepéw uczniow w
nauce. Znaczqce jest rowniez
ksztattowanie  postaw  oraz
kompetencji XXI w,, m in. w za-
kresie 5K - komunikacji, koope-
racji, kreatywnosci, kolektywne-
go uczenia sie i kolektywnej

inteligencji - po-
wiedziata dr inz.
Agata Waszek z
AZ.

- Podczas miedzy-
narodowych spo-
tkan nauczyciele i
mentorzy  uczq
sie, jak rozbudzaé
pasje do nowych
technologii.  Po-
nadto  poznajq
metody i sposoby,
jak dawaé¢ mtodziezy impuls do
zainteresowania technologiami,
robotykq, automatykq, rozwija-
nia pasji. W trakcie pobytu w
Zamos$ciu naszym gosciom swo-
je umiejetnosci i swoje roboty
zaprezentowata dziatajqca przy
szkole druzyna robotyczna New
Tech Team 7570 - méwi Ewa
Buczak, dyrektor Technikum
New Technology w ZamoSciu.
Jak dodaje, projekt ten jest roz-
tozony w czasie i trwa juz trze-
ci rok. W jego ramach mtodziez
z Zamoscia wyjechata do zagra-
nicznych partneréw projektu.

Projekt ,ROBO YOUTH - Part-
nerstwo na rzecz innowacyjnej
edukacji w obszarze nowocze-
snych technologii” polega na
stworzeniu partnerstwa dla
wspierania edukacji pozafor-
malnej mtodziezy (np. w posta-
ci stowarzyszen, druzyn robo-
tycznych, grup hobbystycz-
nych, Kkluboéw pasjonatéw) z
naciskiem na nowoczesne tech-
nologie.

DR
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No i wydato si¢! Jestem uza-
lezniona od Facebooka. Nie
badat mnie zaden psycholog
ani inny specjalista. Sama to
zaobserwowatam i zdiagnozo-
watam.

0téz, w poniedziatek (4 paz-
dziernika) nastgpita globalna
awaria tego serwisu spoteczno-
$ciowego (réwniez Instagrama,
Messengera, WhatsAppa) i od
razu poczutam sie gorzej: snu-
fam sie z kata w kat, nie mo-
glam skupi¢ sie na czytaniu
ksigzki (nieztego zresztg thril-
lera) ani tym bardziej na lek-
cjach. Zanim sie dowiedziatam
0o awarii, wydzwanialam do
madrzejszych ode mnie kole-
géw, sadzac, ze z moim lapto-
pem (i telefonem) jest co$ nie
tak. I taka niespokojna, nie
przejrzawszy  naj$wiezszych
informacji z obserwowanego
przeze mnie $wiata, posztam
spac.

Na drugi dzien, gdy juz fa-
chowcy opanowali problem,
okazato sie rowniez podczas
lektury postu na profilu poety
Marcina Zegadty, ze jako$
przegapitam  stowo  bunia
(Bunia?). Niewybaczalne, gdy
jest sie aktywnym uzytkowni-
kiem Facebooka. Kim jest bu-

A gdyby “uman” FacebooK?

nia? Jak sie okazuje, to osoba,
ktéra wszyscy sie eKkscytuja,
(gdyz?) lansuje sie, dobrze sie
ubiera, jest inteligentna lub ma
sie za taka, lubi imprezowad.
Miejski.pl definiuje ja tez tak:
peten lans i te klimaty. Na profi-
lu Marcina Zegadly przeczyta-
tam o aktywnosci online co$, co
najpierw wprawito mnie w
ostupienie, a potem w zadume,
w ktérej wcigz trwam. W zasa-
dzie niby o tym wszystkim wie-
dziatam, ale tak trafnie i genial-
nie nie potrafitabym wypowie-
dzie¢ sie o tym syndromie na-

Alademia Zamejska zaprasza
na Uniwrersybet Plerirszago Wiskuy

Akademia Zamojska zapra-
sza uczniow szkoét podsta-
wowych i ponadpodstawo-
wych do wzigcia udziatu w
wyktadach przygotowanych
w ramach Uniwersytetu

Pierwszego Wieku przez
nauczycieli ~ akademickich
Akademii Zamojskie;j.

Wyktady przygotowane przez
wyktadowcéw Akademii Za-
mojskiej sa doskonata okazja
do uzupetnienia wiedzy zdo-
bytej podczas zaje¢ szkolnych
oraz wkroczenia w $wiat nau-
ki dotychczas nieznany ucz-
niom.

Zajecia przeprowadzone Zzo-

stang w sposéb prosty i zro-
zumiaty dla mtodego stucha-
cza. Sposrod proponowanych
tematéw, mozna wybraé te,
ktére najbardziej zainteresuja
mtodziez.

Aby zapisa¢ sie na zajecia,
szkoly powinny skontakto-
wac sie poprzez e-mail: pro-

mocja@akademiazamojska.ed
u.pl lub pod nr tel. 663 188
300.

Wykaz tematéw mozna zna-
lez¢ na stronie internetowej
Akademii Zamojskiej: https://
www.upz.edu.pl

DR

szych czasow. [..] globalna awa-
ria Facebooka oraz Instagrama
dowiodta, jak kruche sq bunio-
we potegi budowane przez lata
na fundamencie obserwujqcych i
tak zwanych przyjaciét. Dowo-
dzi tez jak cieniutkie, jak liche sq
powtoczki buniowych banieczek,
jak gliniane nézki ma ten kolos,
ta przepastna studnia naszej
nieprzebranej préznosci i nasze-
go parcia na wszelakie szkietko.
Buniowa awaria dowiodta, jak
niewiele trzeba, Zeby nie byto
tych, do obecnosci ktérych przy-
wykliSmy przez lata, ktorzy to

dzielq sie z nami swojq prywat-
nosciq, opinig lub gniewem.
Buniowa awaria dowiodta, jak
niewiele trzeba, zeby nas nie
byto na wyretuszowanych foto-
grafiach, profilowkach i innych
pompowanych mitosciq wtasng,
jakze czesto fatszywych, wize-
runkach.

Nastepnego dnia po awarii
postanowitam nadrobi¢ face-
bookowe zalegtosci i wesztam
na obserwowany przeze mnie
profil Pawta Leckiego
(polonisty). On réwniez odnosi
sie wczorajszego problemu z
mediami spoteczno$ciowymi i
- jak to nauczyciel - martwi sie
uzaleznieniem nastolatkow (w
Polsce co trzeci) od $wiata cy-
frowego. Wedlug badan, w
ubiegtym roku spedzali oni
przed ekranem 12 godzin
dziennie. Pawetl Lecki relacjo-
nuje, ze 32 % mtodych uzyt-
kowniczek Instagrama Zle sie
czuje w swoich ciatach. 1 doda-
je: Trudno sie dziwié, gdy na
Instagramie wiekszo$¢  jest
piekna i doskonata.  Nic od-
krywczego, ale jednak i tym
razem sie zamys$lam. Wpraw-
dzie az tyle czasu nie poswie-

cam Facebookowi, ale tez cze-
sto Zle sie czuje w swoim ciele.

Awaria serwiséw spoteczno-
$ciowych zostata usunieta po 6
godzinach (dla wielu to jak
wieczno$¢). Pawet Lecki napi-
sat: Umart Facebook. Niech zyje
Facebook. Marcin  Zegadto:
Tym razem jeszcze zmartwych-
wstalismy 1 znowu mozZemy
przechadza¢ sie po wodzie. Za
ktéryms razem jednak to sie nie
odrodzi. Przerwa w dostepie do
serwiséw by¢ moze dla niekto-
rych (na przyktad dla mnie)
stata sie okazja do zweryfiko-
wania wtasnego stanu psy-
chicznego. Moim zdaniem, waz-
niejsza jest jednak refleksja nad
tym, jak bardzo zludne i nie-
trwate sa nasze zwiazki w wir-
tualnym $wiecie, skoro zalezg
od sprawnosci dziatania serwe-
réw lub routeréw (Lecki). I
réwnie wazna - o naszym iluzo-
rycznym zyciu w sieci. Pomysl-
cie o tym! Ja juz to zrobitam.

»,<Facebookowiczka”, Natalia
Zawada, I LO w Zamosciu, fot.
pixabay.com

“Stachuriada” po raz trzynasty

W Tomaszowskim Domu Kul-
tury odbyl sie XIII Konkurs
Poezji épiewanej
"Stachuriada".

Wykonania uczestnikéw kon-
kursu w trzech Kkategoriach
wiekowych oceniato jury w
sktadzie: Piotr Jurgielewicz -
dyrektor Panstwowej Szkoty
Muzycznej I St. W Tomaszowie
Lubelskim - przewodniczacy,

Lilla Walczak - dyrektor arty-
styczny zespotu ,,ODSETKI”,

Jacek Pawtucki -dyrektor Miej-
skiej Biblioteki Publicznej w
Tomaszowie Lubelskim.

Jury postanowito co nastepuje:

W kat. I wyrdzni¢: Lene Kul-
czynska - SP nr 3 w Tomaszo-
wie Lub., opiekun. Monika Kul-
czynska

i nagrodzi¢:

[II nagroda - Aleksandra Ma-
zur -SP nr 2 op. Malgorzata
Giska

Il nagroda - Tomasz Bondyra
- Centrum Muzyczne ,Tryton”,
op. Dominika Sawiak

I nagroda - Aleksandra Wdjto-
wicz - I LO w Tomaszowie
Lub., op. Dominika Sawiak

W kat. Il wyréznié¢: Aleksandre
Karwanska - II LO w Toma-
szowie Lub., op. Matgorzata
Piwko

i nagrodzic¢:

I1I nagroda - Natalia Betkot -I
LO w Zamosciu, op. Katarzyna
Kowanek

II nagroda - Hanna KuZniarska
- CM ,Tryton”, op. Dominika
Sawiak

[ nagroda - Amelia Knap - CM
,Tryton”, op. Dominika Sawiak

W Kkat. III wyro6zni¢: Mateusza
Lenarda - GOK w Krynicach,
Wojciecha Pudetko - Zespo6t
Szkét Techniczno - Motoryza-
cyjnych w Tomaszowie Lub.,
op. Danuta Geborys

i nagrodzi¢:

III nagroda Julia Stepaniuk -
CM ,Tryron”, op. Dominika Sa-
wiak

II nagroda - Natalia Marszalec
- Zespot Szkét Techniczno -
Zawodowych w TL, op. Iwona
Malec, Matgorzata Szatapaj

I nagroda - Natalia Swierczyn-
ska - II LO w TL, op. Matgorzata
Piwko.

Wszystkim uczestnikom tego-
rocznej "Stachuriady" gratulu-
jemy!

Red., fot. MBP w Tomaszowie
Lub.
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“Gaudeamus...” w A

Ponad 500 studentéw I roku stu-
diéw licencjackich, inzynierskich
i magisterskich rozpoczeto studia
w Akademii Zamojskiej. Podczas
uroczystej inauguracji roku aka-
demickiego Minister Edukacji i
Nauki Przemystaw Czarnek prze-
kazat na rece rektora Akademii
Zamojskiej dr. hab. Pawta Skrzy-
dlewskiego czek na sume prawie
pieciu milionéw zlotych.

Tegoroczna  inauguracja  byla
szczegblna z kilku powoddéw. Byta
to pierwsza inauguracja roku aka-
demickiego pod szyldem Akademii
Zamojskiej. Ponadto w mury uczel-
ni po raz pierwszy wstapili studen-
ci studiéw II stopnia
(magisterskich). W wydarzeniu,
oprécz wiadz uczelni, wyktadow-
co6w i studentow udziat wzieto wie-
lu gosci, m.in. Minister Edukacji i
Nauki Przemystaw Czarnek, sze-
fowa Kancelarii Prezydenta RP
Grazyna Ignaczak-Bandych, par-
lamentarzysci, przedstawiciele
Swiata nauki, samorzadowcy, dy-
rektorzy szkét i instytucji wspét-
pracujacych z Uczelnig oraz du-
chowni.

Wydarzenie rozpoczeta msza §w. w
Kosciele Rektoralnym pw. Sw. Ka-
tarzyny w Zamo$ciu. Nastepnie
gtowne uroczystosci inauguracyjne
odbyty sie w auli Akademii Zamoj-
skiej w budynku przy ul. Zamoy-
skiego 64.
Na poczatku wydarzenia rektor
Akademii Zamojskiej dr hab. Pa-

wel SkrzydlewskKi, prof. AZ powi-
tat go$ci uczestniczacych w inaugu-
racji osobiscie oraz online. Warto
podkresli¢, ze rektor AZ prof. Pa-
wet Skrzydlewski, witajgc gosci
szczegblng uwage poswiecit obec-
nym na uroczystosci - pierwszemu
rektorowi PWSZ w Zamosciu prof.
dr. hab. Waldemarowi Martyno-
wi i rektorowi UPZ dr. hab. An-
drzejowi Samborskiemu - rekto-
rom uczelni, na bazie ktérej utwo-
rzona zostata Akademia Zamojska.

W swoim wystgpieniu moéwit o
tym, jak wazny jest szacunek i
cze$¢ okazywane Akademii.

- Czes¢ dla akademii odnajdziemy
juz u starozytnych, ale takze i u
wspétczesnych, ktdrzy mieli szcze-
Scie zy¢ i wzrasta¢ w akademii, ktd-
rzy poznali to, czym akademia by¢

moze w zyciu cztowieka. Jest ona
czyms$ szczegdlnym, pieknym i czci-
godnym. Stuzy ksztattowaniu tego,
co w cztowieku jest najlepszego i
najwazniejszego: rozumu oraz pra-
wego sumienia - méwil rektor AZ.
Prof. Pawel Skrzydlewski podkre-
slat role uczelni w ksztaltowaniu
przysziych S$wiatltych obywateli,
tak jak to miato miejsce w prze-
sztosci.

- Fundator Akademii, Hetman Wiel-
ki Koronny Jan Zamoyski, z catych
swych sit pragngl aby mtodziez
Rzeczpospolitej nie tylko miata
moznos¢ uzyskania najlepszego
wyksztatcenia, ale takze i wychowa-
nia, ktére razem przyczyniq sie do
szczesliwego zycia, do wszelkiej
pomysinosci Ojczyzny. Jego senten-
cja ,takie sq rzeczypospolite, jakie
ich mtodziezy chowanie” wyrazata
przede wszystkim Swiadomos¢ tro-
ski o prymat dobra moralnego nad
wszelkimi innymi umiejetnosciami,
ktérych potrzebujq ludzie. Absol-
went Akademii Zamojskiej miat sta¢
sie zatem nie tylko roztropnym i
meznym obywatelem, skutecznym i
nalezycie uksztattowanym, ale prze-
de wszystkim dobrym moralnie,
rozumnym cztowiekiem, ktdry ca-
tym sobq stuzy dobru wspélnemu i
Swietnosci swojej Ojczyzny. W za-
mierzeniu twércy, Akademia Zamoj-
ska miata by¢ zatem najlepszq cze-
Scig i manifestacjq kultury Swiata
zachodniego, miata by¢ miejscem
dojrzewania cztowieka do petni
jego zycia - méwit rektor wspotcze-
snej Akademii Zamojskiej.
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kademii Zamojskiej

Nastepnie szefowa Kancelarii Pre-
zydenta RP minister Grazyna Igna-
czak-Bandych odczytata list od
Prezydenta RP Andrzeja Dudy.
,Wierze, ze bedq Parnistwo godnie
kontynuowac wspaniate historyczne
tradycje, a zamojska uczelnia stanie
sie miejscem, gdzie ksztatcq sie nie
tylko wysokiej klasy specjalisci, ale
takze ludzie przygotowani do tego,
by budowac przysztos¢ Rzeczypo-
spolitej i bra¢ odpowiedzialnos¢ za
funkcjonowanie paristwa w réznych
sferach zycia spotecznego” - napisat
Prezydent RP.

Podczas wydarzenia glos zabrat
Minister Edukacji i Nauki Przemy-
staw Czarnek.

- Jest mi ogromnie mito, Ze moge
powiedzie¢ z tego miejsca, Ze osiq-
gnelismy to, do czego dqzyty pokole-
nia w Zamosciu. Nie rozumiem, dla-
czego nie zrobiono tego wczesniej,
ale ciesze sie, ze udato sie zrobi¢ cos,
co powinno by¢ naszq dumgq. To
byta jedna z trzech wyzszych uczel-
ni w Polsce, to duma nie tylko Za-
moscia, ale catej Polski. Jako Polacy
jesteSmy wielkim narodem, ktéry
wniost ogromnie wiele w budowe
cywilizacji  tacinskiej, cywilizacji
chrzescijariskiej Europy. To my je-

stesmy Europejczykami i Akademia
Zamojska jest naszym symbolem
europejskosci - moéwit minister
Przemystaw Czarnek.

Podczas uroczystosci Minister Edu-
kacji i Nauki podziekowat pracow-

nikom Uczelni Panstwowej im.
Szymona Szymonowica w Zamo-
$ciu, ktorzy przez kilkanascie lat
rozwijali tradycje Akademii Zamoj-
skiej. Podkreslit, ze tak prezny roz-
woj zycia akademickiego w Zamo-
Sciu nie bytby mozliwy bez doko-
nan uczelni, na bazie ktérej po-
wstata Akademia Zamojska. W
trakcie uroczystosci minister Prze-
mystaw Czarnek przekazal na rece
rektora Akademii Zamojskiej dr.
hab. Pawta Skrzydlewskiego czek
na sume 4 796 000 ztotych na rea-
lizacje inwestycji i dziatan rozwo-

jowych.

Minister Edukacji i Nauki odczytat
takze list od Premiera RP Mateu-
sza Morawieckiego.

,Zycze Parstwu, aby nowy rok aka-
demicki 2021/2022 w Akademii

Zamojskiej byt dla studentéw rozpo-
czynajqcych ksztatcenie poczqtkiem
fascynujqcego spotkania z uniwer-
syteckq wiedzq i nowym Srodowi-
skiem, a dla starszych rocznikéw,
wyktadowcéw i pracownikéw nau-
kowych czasem podejmowania no-
wych inicjatyw i wyzwan. Jestem
przekonany, ze okazq sie one cza-
sem odkrywania innowacyjnych
rozwiqzan, ktore bedq stuzyty pol-
skiej nauce i nam wszystkim.” - na-
pisat premier Mateusz Morawiecki.

Nastepnie odbyta sie uroczysta
immatrykulacja, czyli $lubowanie
studentéw I roku i przyjecie ich w
poczet spotecznosci akademickie;j.
Indeksy odebrali przedstawiciele
kierunkow studiow licencjackich i
inzynierskich: bezpieczenstwo
narodowe, filologia angielska, fi-
nanse i rachunkowo$¢, informaty-
ka, logistyka, mechanika i budowa
maszyn, pedagogika, pielegniar-
stwo, turystyka i rekreacja, a takze
studiéw magisterskich: bezpie-
czenstwo narodowe, pielegniar-
stwo.

Inauguracyjny wyktad pt. ,Rola
Akademii Zamojskiej w kulturze
polskiej” wygtosit prof. dr hab.
Mieczystaw Ryba. Uroczystos¢
zakonczyto wspdlne od$piewanie
hymnu Gaudeamus Igitur.

Inauguracja roku akademickiego

2021/2022 w Akademii Zamojskiej
odbyta sie 21 pazdziernika 2021 r.

DR
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Pola Nadziel 2021

6 pazdziernika uczniowie ZS
nr 1 w Hrubieszowie wzieli
udziat w kolejnej edycji ogol-
nopolskiej kampanii hospicyj-
nej "Pola Nadziei 2021/2022".
Mtiodziez wzieta udzial we
wspolnym sadzeniu zonkili
wokét placu przed budyn-
kiem Hospicjum Santa Galla
w Labuniach.

Zonkile to kwiaty, ktére symbo-
lizuja nadzieje oraz ksztaltowa-

nie wtasciwych postaw szla-
chetnosci, zaangazowania spo-
tecznego i dbatosci o zdrowie.
Wyjazd do Hospicjum zostat
poprzedzony zbiérka do pu-
szek na rzecz przebywajacych
tam podopiecznych.

Szkolng akcje koordynowaty:
Anna Sioma-Krempla i Zofia
Szwiec - nauczyciele religii.

Anna Sioma-Krempla/Zofia
Szwiec/DB

Twoja krew rauje Zycie!l

12 pazdziernika w RCEZ w Bilgoraju zostata zorganizowana akcja
oddawania krwi, ktéra przeprowadzili pracownicy Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Zamosciu. W rezulta-
cie 68 uczniéw oraz 2 nauczycieli oddato tgcznie 31,5 litra krwi.
Grono honorowych dawcéw poszerzyto sie o tych, ktérzy pierwszy
raz oddali swg krew. Koordynatorka akcji byta Monika Popko i
Katarzyna Gtowicka - opiekunowie SK PCK w RCEZ. MP

| Ty mo2esz zosta¢ Terytorialsem!

Po raz czwarty hastem przy-
miedzysemestral-
beda

sztorocznej
nej przerwy zimowej
,,Ferie z WOT”!

Jesli jestes pelnoletnim uczniem
szkoty  $redniej, studentem,
nauczycielem lub rodzicem,
ktérego dzieci w tym czasie
spedzajg czas poza domem, to
pojawita sie przed Tobg dosko-
nata okazja aby odby¢ szkolenie
podstawowe tzw. ,szesnastke" i
wstapi¢ w szeregi Wojsk Obro-
ny Terytorialnej!

W tym roku ,Ferie z WOT” beda
prowadzone na terenie catego
kraju. Wiekszo$¢ jednostek
szkolenie podzieli na dwie cze-
$ci. W pierwszym etapie ochot-
nicy zostang powotani na dwa
dni w grudniu (wtedy otrzyma-
ja wyposazenie i zostang prze-
szkoleni z zakresu BHP i zasad

przeciwpozarowych). Z Kkolei
gtéwna czes¢ szkolenia, poligo-
nowa odbedzie sie w okresie
ferii zimowych zgodnie z ogél-
nopolskim harmonogramem w
poszczegblnych wojew06dz-
twach.

Aby wykona¢ pierwszy krok

nalezy skontaktowac sie z re-
kruterem ze swojego rejonu.
Dane do niego mozna znalez¢
na stronie internetowe;j:
www.rekruterzy.terytorialsi.wp
.mil.pl

Zrédlo: WOT, oprac. red.

0oz sportowo - obrenny ZSP nr 9

Na terenach zielonych i obiek-
tach sportowych Zespotu
Szkét  Ponadpodstawowych
Nr 5 im. Jézefa Pilsudskiego w
Zamosciu Zorganizowano
obdz sportowo-obronny dla
uczniéw pierwszego rocznika
klas mundurowych, dla Od-
dzialu Przygotowania Wojsko-
wego oraz dla uczniéw star-
szych klas mundurowych.

W przedsiewzieciu brato udziat
82 uczniow klas wojskowych i
policyjnych zgrupowanych w
17 patatkach i 20 namiotach.
Celem obozu byta integracja
mtodziezy klas mundurowych
oraz wspétdziatanie i wspotza-
wodnictwo w czasie rozgrywa-
nych konkurencji sportowo-
obronnych, takich jak: rzut gra-
natem dla dziewczat i chtop-
céw, test zwinnoSci podczas

" Porozumienie "Hubala" i "Koéciuszki®

biegu, strzelanie z

wiatréwki,  bieg
4x100 metrow,
zginanie ramion

na taweczce dla
dziewczat i chtop-
céw, podcigganie
na drazku dla
chtopcow oraz
najwieksza liczba
skretosktonow
tzw. ,brzuszkéw”
w ciggu 1. minuty.
Ostatecznie w
konkurencjach sportowych

I. miejsce zajeta klas 2 OPW,
[I. miejsce — klasa 1 LW,
[1I. miejsce - klasa 1 LP.

W  celu szerszej integracji
uczniéw klas mundurowych w
godzinach wieczornych zorga-
nizowano ognisko, w czasie

ktérego mtodziez prowadzita
ozywione rozmowy dotyczace
nauki w szkole oraz na temat
wybranych przez nig kierun-
kéw w Klasach policyjnych i
wojskowych. Podczas dtugich
interesujacych dyskusji mto-
dym ludziom towarzyszyty mu-
zyka i tance.

ZSP nr 5 w Zamosciu

6 pazdziernika 2021 r. podpisane zostato porozumienie o wspoétpracy w zakresie realizacji praktyk w
oddziale przygotowania wojskowego OPW, pomiedzy Zespotem Szkét nr 3 im. Tadeusza KosSciuszki w
Hrubieszowie, a 2. Hrubieszowskim Putkiem Rozpoznawczym im. mjr. Henryka Dobrzanskiego
»,Hubala”, ktéry petni role patronackiej jednostki wojskowej. Porozumienie podpisali Dowo6dca 2.pr ptk
Jakub Garbowski oraz dyrektor szkoty Dariusz Szadowski. Porozumienie ma celu przygotowanie
uczniéw do podjecia stuzby wojskowej w Sitach Zbrojnych RP, ksztattowanie postaw patriotycznych i
obronnych wsrod mtodziezy. 2. HPR
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Hyde Park Corner

Fall (aka autumn) is here for good. School mornings start with lit rooms more than bold rays of sunshine. Woollen scarfs and sweaters ask
for a breath of fresh crispy autumn air. Prickly seed-shucks of the chestnut and warm-coloured leaves give in to gravity. Soon enough
George Michael will be giving her/him his heart and the very next day she/he will be giving it away. Before that time comes, enjoy the
magical time of ,,golden Polish fall”. It is a perfect melancholic time to grab a book, a nice cup of tea, build a blankety fort and sink into a
story. We present to you a book review which you might find useful for fall evenings. Look for some inspiration as soon enough we will be

inviting you to a creative writing competition. Watch this space :)

An Extremely Biased Review of “ln Conclusion, Don’t Worry About It

In the right corner, counting
whopping 64 pages,
“In Conclusion, Don’t Worry
About It” by New York Times's
best-selling author, Lauren
Graham! It's probably the
shortest book I have ever seen
and read! And in the left cor-
ner... Me, the author of this
review. I hope you got the
sports reference. Enjoy this
tremendously biased fight.

Disclaimer! Apparently, there is
such thing as fair use, so [ am
going to quote Graham quite a
few times in the paragraphs ahe-
ad. Thank you for your attention.
Now, back to our program.

This extension of Graham's 2017
Langley High School commence-
ment speech is not the kind that

Mtodziez z II LO w Zamosciu z
klasy 3Eg bierz udzial w pro-
jekcie edukacyjnym Speak Out
for Sustainability.

Jest to projekt Pearson i BBC
Studios dajacy mozliwo$¢ udzia-
tu w ogélnoswiatowej kampanii,
ktdérej celem jest podnoszenie
Swiadomosci 1 inspirowanie
interakcji wokét  kluczowych
tematéw Srodowiskowych, ta-
kich jak zmniejszanie naszego
$ladu weglowego, redukcja pla-

will put you right to sleep. It's
the exact opposite. Graham tells
us the story of how she herself
had coped with the difficulties of
growing up, chasing dreams, and
living like there is no tomorrow.
As she says, “there is just here
and now”.

They say, "Don't judge a book by
its cover" and I stand by that
statement. Talking about covers,
the bright and colorful cover
design of ’In Conclusion, Don’t
Worry About It” catches the rea-
der's eye almost immediately. It
most definitely conveys the au-
thor’s witty personality alongsi-
de the tone of the publication.

The book itself is short, simple,
and to the point. Just as a com-
mencement speech should be, I
assume, as I've never written

one before. Nor have I ever at-
tended a graduation ceremony.
Apparently, all my Polish/
English language teachers have
been right for all those years.
Short, simple, and to the point
really does make the reading

Speak Out for Sustainability

stiku i $mieci, unikanie marno-
trawstwa wody czy wylesianie.
Uczniowie klasy 3eg II LO wzieli
udziat w zdalnych, anglojezycz-
nych warsztatach dotyczacych
ostatniego z wymienionych te-
matéw, a spotkanie to poprowa-
dzit Harry Waters z Northamp-
ton. Z lekcji dowiedzieliSmy sie
miedzy innymi, ze olej palmowy
odpowiedzialny za wylesienie

ponad 5 proc. laséow tropikal-
nych na $wiecie, znajduje sie az
w 70% kupowanych przez nas
kosmetykéw. Miedzynarodowa
grupa uczestnikdow Pearson &
BBC Live Classes zaprasza
wszystkich do udziatu w tym
do$wiadczeniu edukacyjnym.

I1 LO w Zamosciu

experience enjoyable rather
than sufferable. We also get to
know Graham from more of a
personal side as she shares
anecdotes from her high school
years.

Graham exposes the target au-
dience for her book right off the
bat as she opens with, “To gra-
duates and other hopefuls”. Ai-
med at the estimated age group
of 18-@; this book is a perfect
pick for rainy days under a cozy
blanket in a comfy chair with a
cup of the strongest coffee possi-
ble in a “Luke’s Diner” travel
mug.

At first, I was worried a lot about
how this review is going to turn
out since it is my first. But then, I
remembered two quotes from
this book:

1) "Let the joy be the thing that
drives you..."

2) "Give yourself permission to
make mistakes."

The worry was not gone comple-
tely, but it caved a little. Unfortu-
nately, worrying is like having a
bad hair day. Just like your hair,
your worries live a life of their
own, and it's hard to get them
under control, so that you
appear at least presentable. I
strongly recommend “In Conclu-
sion, Don’t Worry About It” to
anyone who appreciates a ligh-
ter approach to everyday stru-
ggles in a form of a book, an e-
book, or an audiobook.

We have so many options these
days!

Julita Litkowiec
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Nowy "Pithull” wikrotce w kinach

Rezyser Patryk Vega powraca
z kolejng odstong "Pibulla".
Nowy obraz z tej sagi trafi do
kin 11 listopada.

Kiedy podiozony na stacji pa-
liw tadunek wybuchowy zabija
policyjnego sapera, komendant
gtéwny policji przydziela do
sprawy Gebelsa z wydziatu ds.
zabojstw. Sledztwo prowadzi
go na trop przestepcy ze zbroj-
nego ramienia grupy Pershinga
- konstruktora bomb i porywa-
cza, stojacego za dziesigtkami
zamachéw w Polsce i ponad
setka porwan w catym kraju.
Konfrontacja bandyty i poli-
cjanta przeradza sie w regular-
na wojne. 0d tych wydarzen
mijajg lata. Znany z serialu syn
Gebelsa, Jarek, ktoéry jest stu-
dentem informatyki na poli-
technice, wraz z kolegami znaj-

Legenda polskiego rocka na
scenie Hrubieszowskiego Do-
mu Kultury!

Trzy dekady aktywnosci sce-
nicznej, 11 albuméw studyj-
nych, wystepy na najwiekszych
polskich festiwalach rocko-
wych, trasy koncertowe po
USA i Kanadzie, supportowanie
legendarnej grupy Aerosmith
oraz niezliczona ilo$¢ najbar-
dziej prestizowych statuetek
przemystu muzycznego - to
tylko krétkie podsumowanie
muzycznej Kkariery formacji
IRA, ktora od trzydziestu lat
zajmuje czotowe miejsce na
polskiej scenie muzyczne;.

IRA to jeden z najwazniejszych
zespotéw polskiego rocka. Kaz-
da ptyta grupy sprzedaje sie w
wielu tysiacach egzemplarzy, a
réznorodno$¢ gatunkéw mu-
zycznych po ktére siega spra-
wia, ze zdobywa serca zarow-
no fanow mocniejszych

duje ryzykowny sposéb na
szybki zarobek i przy wykorzy-
staniu wiedzy zaczyna dokony-
wac¢ wiaman do willi bogatych
ludzi. Pech chce, ze ktorejs
nocy wybiera niewtasciwy
dom, a Gebels staje przed sytu-
acja bez wyjscia, w ktorej musi
wsadzi¢ wtasne dziecko do
wiezienia. Moze by¢ policjan-

IRA zagra w Hrubleszowie)

brzmien, jak i wielbicieli roc-
kowych ballad. Przygotujcie sie
na fantastyczna muzyke, i po-
tezng dawke pozytywnej ener-
gii.

Koncert legendarnego polskie-
go zespotu rockowego zapla-
nowano na 11 grudnia 2021 r.

tem, ktéry aresztuje przestep-
ce. Albo ojcem, ktdéry uratuje
dziecko.

W filmie wystepuja m.in. An-
drzej Grabowski, Przemy-
staw Bluszcz, Malgorzata
Kozuchowska, Daria Widaw-
ska czy Jan Blahowicz.

Red.

Wiecej informacji o koncercie
znajdziecie na fanpage'u Hru-
bieszowskiego Domu Kultury
na Facebooku.

HDK

Prowadzisz blog? Piszesz opowiadania? Robisz zdjecia?

Spiewasz? Nagrywasz? Miksujesz muzyke?

A moze masz jakas inna pasje?

Zapraszamy do wspolpracy!

skafander.info@gmail.com

Partnerzy gazety okaiander”

Ostatni Bastion
Powstania Listopadowego

W 2021 roku obchodzimy
190. rocznice  Powstania
Listopadowego. W zwiazku
z tym w Muzeum Fortyfikacji
i Broni "Arsenal" w Zamosciu
udostepniona zostata zwie-
dzajacym nowa wystawa
czasowa ,Twierdza Zamos$¢
- Ostatni Bastion Powstania
Listopadowego”.

W wojnie polsko - rosyjskiej z
1831 roku odegrata znaczaca
role, oblegana przez wojska

rosyjskie od lipca do pazdzier-
nika 1831 roku. Byla jedna z
dwdch najwazniejszych
twierdz powstania. Kapitulo-
wata jako ostatni punkt oporu.

Prezentowane na wystawie
eksponaty pochodza ze zbio-
réw Muzeum Wojska Polskiego
w Warszawie, Muzeum Zamoj-
skiego w Zamos$ciu, Muzeum
Fortyfikacji i Broni Arsenat
oraz kolekcji prywatnych.

MFiB ,Arsenal”

"Budowlanka" ma nowe beiske

6 pazdziernika odbylo sie
uroczyste otwarcie nowego
boiska Zespotu Szkoét Tech-
niczno - Zawodowych w To-
maszowie Lubelskim.

Po przywitaniu gosci przez
dyrektor Anne Byczuk, ksigdz
Marcin Serafin poswiecit boi-
sko. Nastepnie glos zabrali za-
proszeni gos$cie. Kulminacyj-
nym momentem uroczystosci

byto przeciecie wstegi. Po za-
koniczeniu czesci oficjalnej roz-
poczeta sie czeS¢ sportowa -
inauguracyjny mecz pitki noz-
nej pomiedzy druzyng uczniéw
szkoly a przedstawicielami
Starostwa Powiatowego w To-
maszowie Lubelskim i nauczy-
cielami. Uczniowie godnie re-
prezentowali spoteczno$¢ ZST-
Z wygrywajac z rywalami 4:0.

ZST-Z
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Debiut w najwyzszej polskiej
lidze zawsze byt moim naj-
wigekszym marzeniem, dzieki
klubowi Akademia Zamojska
Zamo$¢ oraz naszym sponso-
rom to marzenie si¢ spelnia —
mowi Aleksandra Osuch, stu-
dentka bezpieczenstwa naro-
dowego AZ i zawodniczka
wystepujacej w Ekstraklasie
tenisa stolowego druzyny
Akademia Zamojska Zamosc.

Jak zaczela sie Twoja przygo-
da z tenisem stotlowym?

Tenis stotowy jest ze mna od
najmtodszych lat. Wszystko
zaczeto sie od tego, gdy moja
starsza siostra wygrata szkolny
konkurs w podstawéwce i w
nagrode otrzymata najtansza
rakietke z supermarketu, ktéra
bardzo mnie zainteresowata.
Tata widzac, ze z rakietka spe-
dzam coraz wiecej czasu posta-
nowit dokupi¢ druga i zaczat ze
mng odbija¢ na stole kuchen-
nym, gdzie za siatke stuzyty
kartony z mlekiem. Od poczat-
ku sprawialo mi to ogromna
frajde, wiec zaczelam uczesz-
cza¢ na szkolne SKS-y, gdzie
miatam mozliwos¢ doszkalania

Tenis jest ze mng od najriodszych lat

sie pod okiem wuefisty. Dwa
lata pdzniej zaczelam rozwijaé
sie w klubie LUKS ,Fala” Pio-
trawin, gdzie z kolezankami z
klubu zdobywaly$my swoje
pierwsze druzynowe medale
Mistrzostw Polski. Wiem, ze
gdyby nie tata i czas, ktory po-
Swiecit, zeby spelnia¢ moje
marzenia, nie bytabym w tym
miejscu, w jakim sie teraz znaj-

duje.

Opowiedz o swoich najwiek-
szych sportowych osiagnie-
ciach.

Ciezko wybra¢ najwieksze,
gdyz nie zawsze wynik z tur-
nieju przektada sie na satysfak-
cje, ktéra daje. Co roku zdoby-
wam medale mistrzostw woje-
wddztwa, w tamtym roku byty
to: zloto za gre
indywidualna
w kategorii
mtodziezoéwek,
ztoto za gre
druzynowa
oraz dwa srebr-
ne za gre deblo-
wa i mieszang
w tej samej
kategorii.  Nie
mniej cieszyto
mnie miejsce 5-
8 na Grand Prix
Polski Junioréw
rozgrywane w
Ostrodzie. Do
sukcesow indy-
widualnych
podchodzi sie
troszke inaczej

niz do sukcesow
druzynowych,

gdzie ta rados¢
emanuje przez
dtuzszy czas i
dzieli sie nig wie-
cej osob. Do naj-
wiekszych sukce-
séw druzynowych
moge zaliczy¢
awans do Ekstra-
klasy. Debiut w

najwyzszej  pol-
skiej lidze zawsze
byl moim naj-

wiekszym marze-
niem, dzieki klu-

bowi  Akademia
Zamojska Zamos$¢
oraz naszym

sponsorom to ma-
rzenie sie spetnia. Z nieco daw-
niejszych, ale réwniez bardzo
cieszacych osiggnie¢, mam na
swoim koncie podwojne druzy-
nowe Mistrzostwo Polski UKS.
Mysle, ze bylabym w stanie
wymieni¢ jeszcze wiele osia-
gnie¢, ale nie lubie sie nad-
miernie chwali¢ i raczej tego
unikam.

Jak oceniasz poziom gry w
Ekstraklasie?

Mysle, Ze stwierdzenie ,poziom
w Ekstraklasie jest bardzo wy-
soki” jest dosy¢ oczywiste z
racji tego, ze jest to najwyzsza
klasa rozgrywkowa w Polsce.
Uwazam, ze kazdy powinien
zobaczy¢ na wtlasne oczy, na
jakim poziomie stoi polska
Ekstraklasa kobiet. W imieniu
catej druzyny serdecznie za-
praszam do kibicowania nam
w sali przy ulicy Zamoyskiego
62.

Gre w najwyzszej klasie roz-
grywkowej w Polsce laczysz
ze studiami w Akademii Za-
mojskiej na kierunku bez-
pieczenstwo narodowe. Dla-

czego wybrala§ ten Kkieru-
nek?

Wybratam ten kierunek, ponie-
waz interesowat mnie od dtuz-
szego czasu. Od poczatku ma-
turalnej klasy mam wizje siebie
w mundurze. Mysle, Ze na tym
kierunku zaspokoje swoje am-
bicje oraz bede miata podsta-
we do przyszto$ciowej, dobrze
ptatnej pracy. Z kazdym dniem
na Uczelni utwierdzam sie w
przekonaniu, Zze podjetam do-
bra decyzje i ciesze sie, Ze tu
jestem.

Co lubisz robi¢ w wolnych
chwilach?

W zyciu sportowca jest bardzo
mato takich chwil. Liczne wy-
jazdy, treningi oraz rozwdj
osobisty nie pozwalaja na wie-
le czasu wolnego, dlatego gdy
znajde chwile, staram sie po-
$wieca¢ ja moim bliskim. Mo-
menty, gdy jem obiad w ro-
dzinnym gronie, badZz wycho-
dze ze znajomymi, sa dla mnie
bardzo warto$ciowe. Wiem, ze
trzeba cieszy¢ sie z takich wy-
darzen, szczeg6lnie w tak nie-
pewnych czasach, w ktérych
przyszto nam zy¢.

Jakie sa Twoje plany na przy-
szlo$é, marzenia?

Plan6éw nie zdradze, wole, Zeby
pozostawaty tajemnica. Ma-
rzen mam wiele, ale ostatnio
jedno jest dla mnie szczegdlnie
wazne. Chcialabym kazdego
dnia moéc uszczesliwi¢, badz
poméc przynajmniej jednej
osobie. Z tego powodu posta-
nowitam zarejestrowac sie w
DKMS jako dawca szpiku. W
niedalekiej przysztosci chce
réwniez zosta¢ honorowym
dawca krwi. Pomaga¢ mozna w
rézny sposob, zachecam do
tego kazdego, dobro wraca.

Rozmawial Daniel Czubara

Fot. Dominika Banas

Na obiektach Hrubieszow-
skiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji odbyt sie pétfinat woje-
waédzki szkolnej ligi lekkoatle-
tycznej w ramach Szkolnego
Zwiazku Sportowego. Do ry-
walizacji przystapity szkoty
$rednie z Hrubieszowa, To-
maszowa Lubelskiego i Zamo-
Scia.

Indywidualnie ws$réd dziew-
czat najwarto$ciowszy wynik
uzyskata Martyna Sen repre-
zentujaca III LO w ZamoSciu, a
wsrod chtopcéow Adrian Le-
pionka z I LO w Tomaszowie
Lubelskim. Oboje rywalizowali
w biegu na 100m i pobiegli od-
powiednio 12.21 sek i 11.68
sek.

Klasyfikacja druzynowa pétfi-
nalu wojewoddzkiego szkolnej
ligi lekkoatletycznej Szkolnego
Zwiazku Sportowego:

Mistrzowie SZS w lekkiej atletyce

Dziewczeta
1. III LO Zamos¢
2.1 L0 Tomaszéw Lubelski

3.1 LO Tomaszow Lubelski

4. 7S 3 Hrubieszéw
Chtopcy
1.1LO Tomaszow Lubelski

2. 7S 3 Hrubieszow

3. ZSTM Tomaszow Lubelski

4.7ZSP 5 Zamos$¢

5.ZSP 3 Zamos¢

2 pierwsze szkolty w Kkategorii
dziewczat i chtopcéw uzyskaty

awans do Finatu wojewddzkie-
go.

Zrodlo: HOSIR
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Druzyna tenisa stolowego
Akademia Zamojska Zamos¢
rozegrala w ostatnim czasie
trzy mecze w Superlidze i zdo-

byta w sumie trzy punkty.

Pierwszy mecz zamojski zespot
rozegrat w piatek, 15 pazdzier-
nika. Akademia Zamojska poko-
nata przed wtasna publicznoscia
Poltarex Pogon Lebork 3:0.

Spotkanie rozpoczeto sie dla
zamos$cian wyS$mienicie. Wraca-
jacy po chorobie Andrew Ba-
ggaley wygrat3:1 z Alanem
Kulczyckim. W drugiej parze
Daniel Gorak bez wiekszych
probleméw poradzit sobie z
Adamem Doszem, wygrywajac
3:0. W trzecim pojedynku zmie-
rzyli sie Filip SzymanskKi i gra-
jacy trener Pogoni, Bogustaw
Koszyk. Pierwszego seta wygrat
zawodnik gosci, jednak w trzech
kolejnych triumfowat Filip Szy-
manski, odnoszac swoje pierw-
sze indywidualne zwyciestwo w
tym sezonie i pieczetujac wynik
meczu na 3:0.

- Whbrew pozorom, jakie daje
wynik byt to ciezki mecz. Przed
spotkaniem mieliSmy dylemat,
czy postawi¢ na Deokhwe Choia,
czy tez wystqpi¢ w bardziej kra-

Srtafetowe Blegi Preelajowe

8 pazdziernika 2021 roku na
stadionie w Krasnymstawie
odbyly sie Sztafetowe Biegi
Przelajowe.

Do  rywalizacji,  zaréwno
wsrod dziewczat, jak i chiop-
cow, przystapity cztery szkoty.
Lacznie w zawodach udziat
wzieto 48 mtodych biegaczek i
biegaczy.

W kategorii dziewczat zwycie-
zyta druzyna dziewczat z [ LO
w Krasnymstawie, ktéra pod
opieka Marty Grzywny wy-
stapita w sktadzie: Mazurek
Emilia (Ilc) , Los Izabela (II
), Mazurek Weronika
(Illcg), Wojtyna Weronika
(Illcg), Zaj Pola (Ila) , Monika
Chodorowska (Illap), oraz
rezerwa: Dabrowska Patry-
cja (Ila), Mazurek Malwina

(IlIbp).

Dziewczyny z "Jagietly" od

Trzy punkey druzyny Akademia Zamojska

Jjowym sktadzie z Filipem Szy-
manski. ZdecydowaliSmy sie na
to drugie rozwiqzanie i udato sie.
Zwyciestwo i punkty cieszg,
zwtaszcza, ze w ligowej tabeli
robi sie ciasno - powiedziat po
meczu Piotr Kostrubiec, trener
druzyny Akademia Zamojska
Zamos¢.

W niedziele, 17 pazdziernika,
zamojski zespdét pojechat do
Suchedniowa rozegra¢ spotka-
nie z tamtejszym KS Global
Pharma Orlicz 1924. Pomimo
walki i ambitnej postawy zamo-
$cianie ulegli gospodarzom 1:3.

W pierwszej parze tego meczu
Filip Szymanski musiat uznaé
wyzszo$¢ lidera gospodarzy,
Daniela Baka, przegrywajac 1:3.
W drugim pojedynku Andrew
Baggaley po wyrdwnanej grze
ulegt 2:3 Jakubowi Perkowi. W
trzeciej partii meczu Daniel Go-
rak wygrat z Lee Jangmokiem
3:0 i dat nadzieje na zdobycie
zespotowi Akademia Zamojska
Zamo$¢ chociaz punktu. Niestety
w czwartej odstonie tego spo-
tkania Andrew Baggaley prze-
grat ze Swietnie dysponowanym
Danielem Bgkiem 0:2.

19 pazdziernika z kolei Akade-

mia Zamojska Za-
mos$¢ podejmowata
u siebie mistrza Pol-
ski, Dekorglass
Dziatdowo. Kibice w
Zamosciu mogli zo-
baczy¢ w hali
"Elektryka" czotow-
ke polskiej Superligi,
w tym rakiete nu-
mer jeden w Polsce,
Jakuba Dyjasa, czy
tegorocznego mi-
strza  paraolimpij-
skiego Patryka Choj-
nowskiego. Podopieczni trenera
Piotra Kostrubca nie chcieli jed-
nak tatwo odda¢ meczu utytuto-
wanym gosciom z Dziatdowa. W
pierwszym pojedynku zmierzyli
sie Daniel Goérak i Liao Cheng-
Ting. Mimo wyniku 0:2 Daniel
Gorak pozbieral sie i wygrat
kolejnego seta. W czwartym
secie minimalnie ulegt rywalowi
9:11 i w catej partii 1:3. Swietne
widowisko stworzyli Jakub Dy-
jas z Dekorglassu i Deokhwa
Choi z Akademii Zamojskiej. Po
dwoch wygranych setach Dyjasa
Choi w trzecim okazat sie lepszy
i byt bliski wygrania czwartego.

Pojedynek tych zawodnikéw
stat na niezwykle wysokim po-
ziomie i byl ozdoba catego me-
czu. W czwartym, najdtuzszym
secie raz jeden, raz drugi prze-
chylat szale zwyciestwa na swo-
ja korzys$¢. Ostatecznie 15:13
wygrat  reprezentant Polski.
Obaj zawodnicy zostali nagro-
dzeni przez publiczno$¢ okla-
skami na stojgco. W trzeciej par-
tii meczu zmierzyli sie Andrew
Baggaley z Patrykiem Chojnow-
skim. Czterokrotny mistrz $wia-
ta w ping pongu ulegt mistrzowi
paraolimpijskiemu z Tokio 0:3 i
takim samym rezultatem zakon-
czyt sie caly mecz. Wynik spo-
tkania mdgltby sugerowac tatwe
zwyciestwo gosci, jednak zamoj-
ski zesp6t w konfrontacji z duzo
silniejszym rywalem pokazat
bardzo wysoki poziom, czego
gratulowat trener druzyny gosci.

W kolejnym meczu Akademia
Zamojska Zamos¢ zagra 31 paz-
dziernika na wyjezdzie z aktual-
nym liderem Superligi, druzyna
Dartomu Bogorii Grodzisk Ma-
zowiecki.

DC

pierwszej zmiany narzucity
wysokie tempo biegu, uzysku-
jac znaczng przewage nad
innymi sztafetami. Prowadze-
nia nie oddaty i ukonczyty

bieg na pierwszym miejscu.
Drugi stopien podium nalezat
do druzyny z II LO w Kra-
snymstawie, trzeci do ZS nr 1
w Krasnymstawie, za$ czwarty
do ZS nr 2 w Krasnymstawie.

Biegacze I LO uplasowali sie
na drugim miejscu, pokonujac
ZS nr 11 ZS nr 2 w Krasnym-
stawie.

Wsréd chtopcéw  najlepsza
okazata sie reprezentacja Il LO
w  Krasnymstawie (przyp.
red.)

Sportowcom i ich opiekunom
gratulujemy wynikow!

Zrodto: 1 LO w Krasnymsta-
wie

Reprezentujaca KS Agros Za-
mos¢ studentka bezpieczen-
stwa narodowego AZ Klaudia
Luterek zdobyta ztoty medal i
tytut Mtodziezowej Mistrzyni
Polski do lat 23 w podnosze-
niu ciezaréw. Zioty medal
zdobyl réwniez Kacper Ma-
gielnicki, takze student bez-
pieczenstwa narodowego AZ
i zawodnik Agrosu. Ztoto
wywalczyta réwniez absol-
wentka Uczelni na kierunku
finanse i rachunkowo$¢, réw-
niez zawodniczka Agrosu -
Emilia Rechul.

Klaudia Luterek zdobyta ztoty
medal w kat. wagowej 55 kg,
uzyskujac rezultat 154 kg
(rwanie -71, podrzut -83). Po
medal z najcenniejszego krusz-
cu siegnal rowniez Kacper
Magielnicki w kat. wagowej
67 kg uzyskal wynik 213 kg
(rwanie - 100, podrzut - 113
Ztoto zdobyta takze Emilia
Rechul w kat. Wagowej 71 kg
osiggajagc  wynik 196 kg
(rwanie - 85, podrzut- 111).

Ponadto  Emilia  uzyskata
244,84 pkt. W klasyfikacji Sinc-
laira, dzieki czemu zostata naj-
lepsza zawodniczka Mi-
strzostw Polski U-23. Drugi
wynik uzyskata Klaudia Lute-
rek - 222,25 pkt. Trenerem
obu zawodniczek i zawodnika
jest Andrzej Gawel.

Mtodziezowe Mistrzostwa Pol-
ski U-23 odbyty sie w dniach 9-
10 pazdziernika w Zamo$ciu.

DC, fot. KS Agros Zamos¢

Siegnell pe zlieto!




