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Konkurs Miss Skafandra 2021 zostal rozstrzygniety. Tytul
zdobyta Wiktoria Flak z zamojskiej ,Munduréwki”. Zwy-

ciezczynie konkursu wybrali jurorzy oraz w formie elektro-
nicznej Czytelnicy Gazety Akademickiej ,Skafander”. S.12

Zmilia Rechul

wicemistrzynia Polski s do Elrstraliasy

Tenisistki druzyny Uczelnia Panistwowa Zamos¢ wspiely sie na wyzyny swoich umiejet-

Emilia Rechul, studentka Uczelni Panstwowej w Zamosciu,  nogci po emocjonujacym meczu wygrang 7:3 z Bogorig Grodzisk Mazowiecki przypiecze-

zdobyta srebrny medal Mistrzostw Polski Senioréw w pod- towaly swéj awans do Ekstraklasy kobiet. 5.11
noszeniu ciezarow. S.11

Wepéipraca dia rozweju technologil
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Polub nasz profil na Faceboolaz:  wipeie -

zkolenia, badania i projekty naukowo-badawcze oraz staze i praktyki dla studentéw
o — to niektore zapisy porozumienia zawartego pomiedzy Uczelnia Pafistwowa w Zamosciu a
facebook.com/skafander.info  wsk Tomaszow Lubeisiisp. zo.0. 5.2
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Wspdlne szkolenia, badania i
projekty naukowo-badawcze
oraz staze i praktyki dla stu-
dentéw - to niektére zapisy
porozumienia zawartego po-
miedzy Uczelnia Panstwowa
w Zamosciu a WSK Tomaszow
Lubelski sp. z o.0.

UPZ ksztatci przysztych inzynie-
réw na kierunku mechanika i
budowa maszyn. Cze$¢ zajel
praktycznych, podczas ktérych
poznajg tajniki fachu, studenci
odbywaja w nowoczesnym i
bardzo dobrze wyposazonym
Centrum Badan i Transferu
Technologii UPZ przy ul. Szcze-
brzeskiej 31 oraz w budynku
dydaktycznym UPZ przy ul. Za-
moyskiego 64.

- Wyposazenie laboratoriéw jest
bardzo bogate i znajduje sie tam
wiele bardzo interesujqcych,
nowoczesnych i dajqgcych duze
mozliwosci technologiczne ma-
szyn. Jesli miatbym wybrac jakies
"peretki”, to bytoby to 5-osiowe
centrum obrébcze DMG DMU 50,
na ktorym mozemy wykonywacé
plynng 5-osiowq obrébke frezo-
waniem, co daje niesamowite
mozliwosci technologiczne przy
bardzo wysokiej doktadnosci.
Druga maszyna to obrabiarka do
ciecia strumieniem wody pod
bardzo wysokim cisnieniem, czyli
technologia popularnie nazywa-
na Waterjet. O ile sterowanie i

Wepotpraca dla rozwoju technologil

budowa maszyny nie sq niczym
nadzwyczajnym w gronie obra-
biarek CNC, to sam proces ciecia
wodgq jest czyms niecodziennym -
moéwi mgr inZ. Marcin Bed-
narz z Zaktadu Mechaniki i Bu-
dowy Maszyn UPZ.

Kolejnym etapem zgtebiania
zawodu sa praktyki, ktore stu-
denci odbywaja w firmach, za-
ktadach oraz przedsiebior-
stwach zwigzanych z branza
mechaniczng. Cze$¢ z nich odby-
wa sie w nowoczesnej firmie
WSK Tomaszéw Lubelski. Spét-
ka ta jest cenionym i sprawdzo-
nym dostawcag dla wielu reno-
mowanych firm w kraju i za
granic3. Jej duzym atutem jest
doswiadczenie oraz stale uno-
woczes$niany maszynami CNC
park technologiczny.

Uczelnia i WSK wspoétpracujg ze
soba od kilku lat, przy réznego
rodzaju wydarzeniach i organi-
zacji praktyk dla studentow
kierunku mechanika i budowa
maszyn, a teraz postanowily te
wspotprace sformalizowaé i
rozszerzy¢. Na mocy porozu-
mienia Uczelnia i WSK beda
wspdlnie prowadzity prace ba-
dawcze w laboratoriach UPZ.
Firma bedzie mogla wykorzy-
stywac¢ wyniki tych prac w swo-
jej dziatalno$ci gospodarcze;j.

UPZ i WSK chca tez wspoélnie
tworzy¢ projekty naukowo-
badawcze oraz uczestniczy¢ w
programach dofinansowanych
m.in. z Unii Europejskiej oraz

innych zrédet zewnetrznych.
Dzieki porozumieniu studenci i
pracownicy UPZ bedg mieli
mozliwo$¢ odbywania stazy i
seminariow dyplomowych w
tomaszowskiej firmie. Ponadto
UPZ i WSK planuja wspélng
organizacje szkolen, semina-
riow i sympozjéow naukowo-
technicznych.

- Studenci UPZ dzieki porozumie-
niu o wspétpracy zawartemu z
WSK Tomaszéw Lubelski zyskajq
dostep do bardzo rozbudowane-
go, howoczesnego parku maszyn

CNC, w ktérym bedq mogli odby-
waé praktyki. Ponadto, przy
wspolnej realizacji  projektow
badawczych, studenci bedq mieli
mozliwos¢ zdobywania wiedzy

nie tylko na zajeciach dydaktycz-
nych, ale réwniez poza nimi,
uczestniczqc w okreslonych eta-
pach realizacji projektu jak np.
wykonywanie prototypow na
obrabiarkach CNC. Po zakoricze-
niu studiéw w UPZ lub na ich
ostatnich latach osoby chetne na
staz w WSK, na mocy tego poro-
zumienia, bedq wspierane przez
Uczelnie na etapie rekrutacji do
odbywania stazu - méwi mgr
inz. Marcin Bednarz. - Baza dy-
daktyczna UPZ daje moZzliwosci
przeprowadzenia rzetelnych

zaje¢ praktycznych z programu
studiéw, po ktérych student ma
wiedze teoretycznq uzupetniong
praktycznymi ¢wiczeniami, na
ktérych nabywa umiejetnosci
praktyczne. Firma WSK Toma-
széw Lubelski jest przedsiebior-
stwem produkujgcym w wiekszo-
Sci dla przemystu lotniczego, o
wieloletnim  doswiadczeniu z
kompetentnq kadrq operatoréw
CNC i technologéw. To sprawia,
ze student, ktory odbywa prakty-
ke w tej firmie ma mozliwos¢
korzystania z doswiadczenia i
wiedzy operatoréw i technolo-
goéw oraz ma mozliwos¢ pozna-
nia réoznych typoéw obrobki ubyt-
kowej na réznych obrabiarkach.
Ponadto ma mozliwos¢ uczest-
nictwa w procesie projektowania
proceséw  technologicznych i
wykonania czesci o bardzo wyso-
kich wymaganiach jakosciowych
- lotniczych. Te czynniki decydu-
jg o tym, ze takie praktyki dla
studenta kierunku mechanika i
budowa maszyn, a w szczegdlno-
Sci specjalnosci Obrabiarki CNC,
sq wartosciq dodangq i ksztattujq
go jako przysztego inzyniera -
dodaje wyktadowca UPZ.

Przypomnijmy, ze bezplatne
studia na kierunku mechanika i
budowa maszyn w Uczelni Pan-
stwowej w ZamosSciu trwaja 3,5
roku i koncza sie uzyskaniem
tytutu inzyniera.

DR

Bedzie ostra gitara

— przed nami Rockowisko Zwierzyniec 2021

Mitosnicy ciezkiego brzmienia
juz teraz moga rezerwowac
sobie termin 16-17 lipca 2021 r.
W tych dniach odbedzie sie
kolejna edycja Rockowiska w
Zwierzyncu. Luxtorpeda, The
Sixpounder, Illusion, Materia
czy Czarny Ziutek z Killerami
— to tylko cze$¢ zespotéw, kto-
ra juz oficjalnie potwierdzita
swdéj udziat w wydarzeniu.
Patronem medialnym wyda-
rzenia jest Gazeta Akademicka
,Skafander”. Bedzie sie dziato!

Koncerty tradycyjnie odbeda
sie w parku srodowiskowym w
Zwierzyncu, gdzie od 2015 roku
zjezdzaja fani ciezkich brzmien.
Rockowisko jest dwudniowg
impreza muzyczng, ktéra orga-
nizowana jest od 2015 roku na
terenie parku $rodowiskowego
w Zwierzyncu. Ma charakter
festiwalu muzycznego, potaczo-
nego z przegladem miodych

Y

kapel rockowych.

To powro6t do idei sprzed kilku-
nastu lat, gdy organizowane
byty w tym miasteczku rockowe
przeglady i festiwale. Organiza-
torami przedsiewziecia sg Cen-
trum Kultury i Biblioteka Pu-
bliczna w Zwierzyncu oraz bit-
gorajskie stowarzyszenie
Noodles Stage.

Rockowisko od poczatku odby-
wa sie na terenie parku miej-
skiego w centrum Zwierzyncu.
Ma charakter przegladu mu-
zycznego, na ktéorym mogg za-

“(‘ 1/; :
Z o

prezentowac sie zespotly, po
wczesniejszym  zgloszeniu i
przejsciu kwalifikacji. Wystepy
na scenie ocenia Jury, a po cze-
$ci konkursowej odbywajg sie
koncerty laureatéw oraz zapro-
szonych zespotow.

W tym roku przed publiczno-
$cig zaprezentujg sie: Luxtorpe-
da, The Sixpounder, Illusion,
Materia czy Czarny Ziutek z
Killerami, Halucynogen oraz
Czarny Bez.

Bilety na wydarzenie mozna juz
kupi¢ za posrednictwem porta-
lu ticketclub.pl . Patronem me-
dialnym tegorocznego festiwalu
Rockowisko Zwierzyniec jest
Gazeta Akademicka
»Skafander”. Wkroétce przedsta-
wimy szczegélowy program
wydarzenia. Do zobaczenia na
koncertach!

Red.

W Zarnoselu jak w Wenegji

Zamojski park miejski wzbogacit sie 0 nowa atrakcje - gondole.
Dzieki temu mieszkancy Zamoscia, jak rowniez turysci beda mieli
okazje poptywac gondolg, niczym we wtoskiej Wenecji. Red.
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Rozmowa z dr n. med. Magda-
lena Bielacz,
Osérodka Ksztatcenia Podyplo-
mowego Pielegniarek i Potoz-
nych

kierownikiem

Pani Doktor w Uczelni Pan-
stwowej im. Szymona Szymo-
nowica w ZamoS$ciu dziala
0Osrodek Ksztalcenia Podyplo-
mowego Pielegniarek i Poloz-
nych. Kto moze sie w nim
ksztalci¢, zdobywa¢ kwalifi-
kacje?

Osrodek Ksztatcenia Podyplo-
mowego Pielegniarek i Potoz-
nych powstat w naszej Uczelni
w odpowiedzi na zapotrzebo-
wanie Srodowiska lokalnego
pielegniarek i potoznych na
podwyzszanie kwalifikacji za-
wodowych. Ksztatcenie pody-
plomowe w tych zawodach po-
zwala na poszerzenie zakresu
uprawnien zawodowych zgod-
nie z dziedzing odbytej specjali-
zacji lub kursu i po zdaniu egza-
minu. W przypadku specjalizacji
w dziedzinach pielegniarstwa i
dziedzinach majacych zastoso-
wanie w ochronie zdrowia pie-
legniarki i potozne po ukoncze-
niu szkolenia specjalizacyjnego
zdajg panstwowy egzamin spe-
cjalizacyjny, ktérego organizato-
rem jest Centrum Ksztatcenia
Pielegniarek i Potoznych z sie-
dzibg w Warszawie. W zakres
ksztatcenia podyplomowego
realizowanego przez nasz Osro-
dek wchodza Kkursy specjali-
styczne, kursy kwalifikacyjne,
szkolenia specjalizacyjne oraz
kursy doksztatcajgce. Przysta-
pienie do tych kurséw wymaga
od uczestnika posiadania prawa
wykonywania zawodu odpo-
wiednio pielegniarki lub potoz-
nej. Dodatkowo, by moc przy-
stapi¢ do kurséw kwalifikacyj-
nych Kkonieczny jest min. 6-
miesieczny okres zatrudnienia
w zawodzie, natomiast szkole-
nie specjalizacyjne moga rozpo-
czaC osoby z dwuletnim stazem

Szansa ha nowe Kompetencje dla pielegniarek

pracy w zawodzie pielegniarki
lub potozne;j.

Jakie specjalizacje i Kkursy
ciesza sie najwieksza popu-
larnoscia w Srodowisku piele-
gniarskim?

Do najchetniej wybieranych
przez pielegniarki specjalizacji
zalicza sie pielegniarstwo ane-
stezjologiczne i intensywnej
opieki, pielegniarstwo interni-
styczne, pielegniarstwo chirur-
giczne, pielegniarstwo rodzinne
oraz pielegniarstwo ginekolo-
giczno-potoznicze. Ze wzgledu
na czynniki epidemiologiczno-
demograficzne nalezy zwrdci¢
takze szczego6lna uwage na takie
specjalizacje jak pielegniarstwo
onkologiczne,  pielegniarstwo
psychiatryczne, pielegniarstwo
geriatryczne czy pielegniarstwo
opieki dlugoterminowej. Podob-
nie wyglada sytuacja dotyczaca
kurséw kwalifikacyjnych. Spo-
$réd kurséw specjalistycznych
na szczego6lng uwage zastugujg
te, ktére sa wymagane do reali-
zacji specjalizacji, czyli wykony-
wanie 1 interpretacja zapisu
elektrokardiograficznego, resu-
scytacja krazeniowo-
oddechowa, resuscytacja odde-
chowo-krazeniowa noworodka,
leczenie ran oraz wywiad i ba-
danie fizykalne. Duzym zainte-
resowaniem cieszy sie takze
kurs szczepien ochronnych.
Dodatkowym istotnym czynni-
kiem warunkujagcym podjecie
zatrudnienia na niektorych sta-
nowiskach pielegniarskich jest
konieczno$¢ posiadania odpo-
wiednich kwalifikacji, wykra-
czajacych ponad ksztatcenie
przeddyplomowe. I tak np. od
pielegniarek zatrudnianych w
oddziatach anestezjologii i in-
tensywnej terapii wymaga sie
ukonczenia kursu z zakresu
pielegniarstwa anestezjologicz-

nego i intensywnej opieki, a w
przypadku pielegniarek i potoz-
nych rodzinnych - kursu piele-
gniarstwa rodzinnego dla piele-
gniarek lub potoznych.

Jakie korzysci otrzymuja pie-
legniarki i pielegniarze kon-
czacy kursy i specjalizacje w
Osrodku?

Do dyspozycji uczestnikow
szkolen organizowanych przez
nasz Osrodek pozostajg licz-
ne pomoce dydaktyczne, z kto-
rych na szczeg6lng uwage zastu-
guje wysokiej jakosci sprzet
medyczny oraz kilkadziesiagt
réznego rodzaju modeli fanto-
mow, trenazeré6w i symulato-
réow medycznych. Nie brakuje
takze sprzetu jednorazowego
uzytku, ktéry w miare potrzeb
jest regularnie uzupetniany.
Zaréwno sale wyktadowe, jak i
6 pracowni wyposazone s3 w
komputery i sprzet multime-
dialny. W pracowni badan fizy-

kalnych, w ktoérej znaj-
duja sie min. symulato-
ry do ostuchiwania ser-
‘ca i ptuc, symulatory
oka i ucha oraz liczny
drobny sprzet typu:
otoskopy, oftalmosko-
py, stetoskopy itp.
uczestnicy naszych
szkolenn moga doskona-
li¢ umiejetnosci prak-
tyczne z zakresu badan
fizykalnych. Dla potrzeb
realizacji zaje¢ z zakre-
su resuscytacji  kraze-
niowo oddechowej
Uczelnia udostepnia
pracownie ratownictwa
medycznego, wyposa-
zona min. w kilkanascie
fantoméw do prowa-
dzenia resuscytacji kra-
zeniowo-oddechowej

osoby dorostej, dzieci w
réznym wieku, defibry-
latory i kardiomonitory. Posia-
damy takze bardzo dobrze wy-
posazong pracownie pedia-
tryczna z fantomami dzieci od
wczes$niakow poczawszy, symu-
latory kobiety rodzacej i nowo-
rodka. Chce zaznaczy¢, ze to
tyko cze$¢ wyposazenia naszych
pracowni, nie sposéb tu wymie-
ni¢ wszystkiego. Aby wyjs¢ na-
przeciw oczekiwaniom uczest-
nikéw organizowanych szkolen
zajecia w naszym OSrodku od-
bywajg sie w systemie miesza-
nym. W dni robocze realizowa-
ne jest ksztatcenie praktyczne,
natomiast w weekendy - ksztat-
cenie teoretyczne. Zajecia odby-
waja sie w matych grupach, tak
aby zapewni¢ uczestnikom jak
najlepsza jako$¢ ksztalcenia. I
tak grupy wyktadowe liczg zwy-
kle 20-30 o0s6b, natomiast
ksztatcenie praktyczne prowa-
dzone jest w grupach 5-6 osobo-
wych. Naszym atutem jest takze
wysokowyspecjalizowana kadra
dydaktyczna. Wszyscy wykla-

dowcy prowadzacy zajecia to
praktycy majace wieloletnie
doswiadczenie zawodowe, a
takze pracownicy naukowo-
dydaktyczni, dzieki czemu wie-
dza jaka przekazuja studentom
jest stale aktualizowana i oparta
na dowodach naukowych. Jest
to niezwykle istotne ze wzgledu
na zachodzace ciggle modyfika-
cje w systemie opieki zdrowot-
nej wymuszajace wprowadzenie
zmian dotyczacych sposobu
prowadzenia i organizacji prak-
tyki pielegniarskiej. Jako Uczel-
nia wspélpracujemy takze z
wieloma placéwkami ochrony
zdrowia, gdzie na wysokim po-
ziomie realizowane s3 objete
programem ksztatcenia pody-
plomowego staze.

Jak mozna zglasza¢ swoja
che¢ do nauki w Osrodku?

Obecnie jedyng mozliwoscig
umozliwiajgcg rozpoczecie
ksztatcenia podyplomowego w
zawodach medycznych jest reje-
stracja w Systemie Monitorowa-
nia Ksztatcenia Pracownikéw
Medycznych (SMK). Osobom
chcgcym rozpoczaé specjalizacje
lub kursy w naszym Osrodku
Uczelnia oferuje pomoc w reje-
stracji.

Czy osoby z zawoddw poza-
medycznych réwniez moga
skorzysta¢ z oferty OSrodka?

Dla innych grup zawodowych
oraz na indywidualne zamoéwie-
nia podmiotéw zewnetrznych
Osrodek oferuje réznego rodza-
ju kursy i szkolenia, sposrod
ktérych najwieksza popularno-
$cig ciesza sie te z zakresu
pierwszej pomocy na réznym
stopniu zaawansowania.

Rozmawial DC

“Mito szalec, kledy ]

Dzien Dziecka w I Liceum
Ogolnoksztatcacym im. Jana
Zamoyskiego w Zamosciu byt
doskonaly okazja, aby po cza-
sie izolacji odbudowac wiezi,
nawiaza¢ nowe relacje, poby¢
ze soba, bawi¢ w gronie znajo-
mych, czy zwyczajnie poroz-
mawiac.

Wykorzystujac mozliwosci,
ktére daje szkole lokalizacja,
czyli tereny zielone przed Pata-
cem Zamoyskich, wtasnie tam

samorzad uczniowski przygoto-
wat gry, zabawy, tance, Spiewy,
dzien na opak, kiedy kazdy ma
mozliwo$¢, aby sie przebrac.

Mtodziez miata okazje ode-

tchna¢ S$wiezym powietrzem,

pusci¢ wodze fantazji i bawic
sie przy dZzwiekach muzyki.

Pogoda dopisata, humo-
ry takze, energia rozpie- i
rata, zatem ten dzien jak
najbardziej mozna zali-
czy¢ do udanych!

I LO w ZamoSciu
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To tytul spotu, jaki kreca ucz-
niowie zamojskiego
,Ekonomika” przy wspotpra-
cy policji. Mamy zdjecia pro-
sto z planu filmowego!

Uczniowie z Zespotu Szkoét Po-
nadpodstawowych nr 1 w Za-
mosciu zaangazowali sie w pro-
jekt ukierunkowany na prze-

Niedziela
w godz. 615

e

Zazywasz - przegrywasz

ciwdziatanie alkoholizmowi i
narkomanii wséréd mtodziezy.
W ramach projektu powstaje
etiuda filmowa pod tytutem
,Lazywasz - Przegrywasz”. Spot
ukazuje negatywne konsekwen-
cje kierowania pojazdem po

fot. Magdalerfa Majer

Wychowanka Mtodziezowego Domu Kultury w Zamo$ciu Katarzy-
na Gromek zakwalifikowata sie do finatu 28. Og6lnopolskiego Fe-
stiwalu Piosenki PIOSENKOBRANIE - Opole 2021. Kasia pracuje
pod kierunkiem Pana Pawta Kotodziejczyka. Finat festiwalu odbe-

dzie sie 20 czerwca 2021 r. w Amfiteatrze Narodowego Centrum

Polskiej Piosenki w Opolu. Gratulujemy i Zyczymy powodzenia w

finale!

MDK Zamos$¢, fot. Magdalena Majer

Perski zegar w Szezebrzeszynie

\‘.

Jednym z ostatnich na-
bytkéw Muzeum Sta-
rych Zegaréow w Szcze-
brzeszynie jest zegar
produkcji niemieckiej z
tarcza zegarowa opisa-
ng cyframi arabskimi
(prawdziwie arabskimi,
a $cislej perskimi).

Zegar ten jako towar
eksportowy znalazt sie
w  Persji (dzis Iran)
skad w czasie Il Wojny
Swiatowej zostat prze-
wieziony do Europy
(Anglia), a teraz trafit
do Polski i zapewne
znalazt swoje docelowe
miejsce w naszym mu-
zeum.  Zainteresowa-
nym szczegoty opowie

kustosz-przewodnik, zapraszamy wiec do odwiedzenia muzeum.

MDK w Szczebrzeszynie

spozyciu alkoholu.

- Razem ze znajomymi ze
szkoly chcemy pokazaé na-
szym kolegom i rowiesnikom
do czego moze doprowadzi¢ %
brak odpowiedzialnosci w
postaci kierowania autem po
alkoholu. Uwazamy, Ze taki
film i przekaz bardziej trafia
do nich niz ulotki i pogadan-
ki - ttumaczy Kacper Selech,
jeden z uczestnikdw projek-
tu.

Scenariusz filmu wymyslili
sami uczniowie
»,Ekonomika”, a o pomoc w
realizacji spotu poprosili poli-
cjantow z Komendy Miejskiej
Policji w Zamo$ciu.

Mtodziez po montazu udostepni
spot szerszemu gronu publicz-
nosci. Zobacza go uczniowie

innych zamojskich szkoét, mto-
dziez w domach kultury oraz
innych podmiotach promuja-
cych zycie bez narkotykéw,
alkoholu i innych uzywek.

Projekt uczniéw ,Ekonomika”
realizowany

jest w ramach

Miejskiego Programu Profilak-
tyki i Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych.

Red.

Inspiracje Filmoteks Szkolng

Wirtualny XIX Powiatowy
Konkurs Filmowy ,Inspiracje
Filmoteka Szkolng” zostat rea-
lizowany w ramach zadania
Edukacja filmowa
finansowanego ze $rodkow
Powiatu Krasnostawskiego
pod patronatem programu

,Iuzjon”

Filmoteka Szkolna. Organiza-
torzy konkursu to: Mlodziezo-
wy Dyskusyjny Klub Filmowy
Juzjon” dziatajacy przy II
Liceum  Ogodlnoksztatcacym
im. C. K. Norwida w Kra-
snymstawie i Krasnostawskim
Domu Kultury oraz Powiat
Krasnostawski.

Finat konkursu odbyl sie 28
maja 2021 r. z zachowaniem
rezimu sanitarnego w II LO w
Pracowni Filmoteki Szkolnej w
trakcie zaje¢ MDKF ,Iluzjon”.
Pani Anna Antyga dyrektor
szkoty i pani Ewa Magdziarz
opiekun MDKF-u przekazaty
dyplomy i nagrody opiekunom
uczniéw ze szkot bioracych
udziat w konkursie oraz uczen-
nicom II LO.

Powiatowy Konkurs Filmowy
ma na celu popularyzowanie
Filmoteki Szkolnej a takze sze-
rzenie kultury filmowej wsréd
uczniow szkot podstawowych i
ponadpodstawowych. Uczestni-
cy XIX edycji konkursu przygo-
towali prace w trzech katego-
riach: film animowany/ praca
fotograficzna/fotokast, plakat
filmowy oraz scenariusz filmo-
wy. Zaproponowane Kategorie,
pomimo pandemii, spotkaty sie
z duzym zainteresowaniem.
Szkoty, z ktérych nadestano
prace, to: Szkota Podstawowa z
Matochwieja Duzego, Zespoét
Szkét Centrum Ksztatcenia Rol-
niczego w Siennicy Roézanej
oraz szkoly z Krasnegostawu:
Publiczna Szkota Podstawowa
nr 1, Szkota Podstawowa nr 3, |

Liceum Ogolnoksztatcace i 11
Liceum Ogdlnoksztatcace. Prace
zostaly wykonane pod kierun-
kiem nauczycieli - opiekunéw:
p. Teresy Berbe¢, p. Matgorzaty
Wit, p. Doroty Niemczyckiej, p.

Doroty Wertani, p. Barbary
Grzegorzewskiej, p. Anny Gosz-
czynskiej i p. Ewy Magdziarz.

Prace w kategorii film animo-
wany/praca filmowa/fotokast
oceniali: p. Piotr Kotowski -
przedstawiciel PF DKF
(przewodniczacy jury), p. prof.
Natasza Ziétkowska-Kurczuk -
rezyser i pracownik naukowy
UMCS oraz p. Matgorzata Misz-
czak - liderka Filmoteki Szkol-
nej. Plakaty oceniali: p. Tadeusz
Kicinski - animator kultury
(przewodniczacy jury), p. Joan-
na Szufnara - nauczyciel II LO i
p. Wojciech Machejus - pracow-
nik KDK. Sktad jury oceniajace-
go scenariusze byt nastepujacy:
p. Grzegorz Emanuel - aktor i
opiekun artystyczny letniego
projektu ,Kreémy
film!” (przewodniczacy jury), p.
Karol Jachymek - Wedrujacy
Filmoznawca Filmoteki Szkol-
nej, p. llona Kalamon - student-
ka KUL, laureatka XVI edycji
Powiatowego Konkursu.

[ miejsce w kategorii scenariusz

filmowy zajat Michal Roman ze
Szkoty Podstawowej nr 3 w
Krasnymstawie (scenariusz

,Bedzie lepiej?”). I miejsce w
kategorii plakat filmowy zajeta
uczennica z II LO w Krasnym-

stawie Aleksandra Roman (film
,Wesele”) oraz (ex aequo) Ni-
kola Krzyzanowska ze Szkoty
Podstawowej nr 3 w Krasnym-
stawie (film ,Exit”) i Ada Ber-
be¢ ze Szkoly Podstawowej w
Matochwieju Duzym. Jury kon-
kursu w kategorii animacja fil-
mowa/praca fotograficzna/
fotokast, w zwigzku z ograni-
czong liczbg prac wynikajaca z
pandemii, postanowito przy-
zna¢ (ex aequo) Nagrode Zbio-
rowa Konkursu. Cztonkowie
jury podkreslili satysfakcjonu-
jacy poziom prac autorstwa Mai
Wieleby (I LO w Krasnymsta-
wie), Aleksandry Skubisz (I LO
w Krasnymstawie) i Wiktora
Szarka (SP w Matochwieju Du-
zym). Popularyzowanie eduka-
cji filmowej w czasie pandemii
jest zadaniem nowym, ale takze
kreatywnym. Mimo trudnej
sytuacji udato sie zrealizowaé
online cykliczne przedsiewzie-
cie filmowe.

Ewa Magdziarz - opiekun MDKF
Jluzjon”, liderka  Filmoteki
Szkolnej, fot. Ewa Zelazko
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Rozmowa z dr. inz. Andrzejem
Burda, prorektorem Uczelni
Panstwowej im. Szymona Szy-
monowica w Zamosciu

Panie Doktorze wielu mio-
dych ludzi staje przed wybo-
rem dalszej drogi Zyciowej
oraz wyboru studiéw. Co ofe-
ruje im Uczelnia Panstwowa
w Zamosciu?

Uczelnia Panstwowa im. Szymo-
na Szymonowica w ZamoSciu,
jak co roku, juz na przetomie
lutego i marca przedstawita
swoja oferte edukacyjng na ko-
lejny rok akademicki. Jak co
roku w naszej ofercie mozna
znalez¢ co$ nowego. Oferta ta
wynika z misji i strategii Uczel-
ni, a co za tym idzie jest staran-
nie dostosowywana do oczeki-
wan naszych potencjalnych stu-
dentéw oraz potrzeb lokalnego
rynku pracy. Oferujemy studia [
stopnia licencjackie i inZzynier-
skie, studia II stopnia, po kto-
rych absolwenci uzyskujg tytut
zawodowy magistra oraz studia
podyplomowe przeznaczone dla
absolwentéw obu tych pozio-
moéw studidw.

Oferta studidow [ stopnia jest
bardzo bogata tematycznie. Pro-
wadzimy studia w dziedzinie
nauk inzynieryjno-
technicznych, w dziedzinie nauk
spotecznych, w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu i
nauk humanistycznych. Nabor
prowadzimy zaréwno na studia
stacjonarne, jak i niestacjonar-
ne. W dziedzinie nauk inzynie-
ryjno-technicznych oferujemy 2
kierunki inzynierskie: mechani-
ke i budowe maszyn oraz logi-
styke i kierunek licencjacki-
informatyke. W dziedzinie nauk
spotecznych oferujemy 3 Kkie-
runki licencjackie: finanse i ra-
chunkowo$¢, bezpieczenstwo
narodowe i pedagogike na po-
ziomie licencjackim. Obecnie
oczekujemy na ocene ztozonego
do Ministerstwa wniosku o
przyznanie nam uprawnien do
prowadzenia studiéw II stopnia
na kierunku bezpieczenstwo
narodowe i mamy nadzieje, Ze
jeszcze w tym roku uda sie uzu-
pehi¢ nasza oferte o te studia.
W dziedzinie nauk medycznych

Zbliza sie lato, a wraz z nim
46. Zamojskie Lato Teatralne!
Dobrej pogody na czerwiec i
lipiec nie mozemy zagwaran-
towaé, ale za poziom arty-
styczny festiwalu reczymy.
Zapraszamy na 12 wydarzen
w programie glownym oraz
towarzyszacy ZLT Teatr Foto-
grafii.

Ideg tegorocznego festiwalu
jest ,Sita opowiesci”. Jak zawsze
program bedzie rdéznorodny
tematycznie, od opowiesci o
dwoisto$ci natury ludzkiej, o
poszukiwaniu swojego miejsca
w Swiecie, uprzedzeniach, o
ludzkich przywarach, po temat
najwazniejszy, czyli mitos¢.

Wspieramy studentow doswiadczeniem i wiedzg

i nauk o zdrowiu 2 kierunki
licencjackie: turystyka i rekrea-
cja i pielegniarstwo. Na kierun-
ku pielegniarstwo, poczawszy
od tego roku, ksztatci¢ bedzie-
my réwniez na poziomie stu-
diéw II stopnia w trybie stacjo-
narnym i niestacjonarnym. W
dziedzinie nauk humanistycz-
nych w ofercie jest filologia an-
gielska na poziomie licencjac-
kim.

Oferta ta wzbogacona jest pro-
pozycja interesujacych i waz-
nych spotecznie studiéw pody-
plomowych na ponad 30 kie-
runkach. Ponadto dla pielegnia-
rek i potoznych prowadzimy w
Uczelni OSrodek Ksztatcenia
Podyplomowego Pielegniarek i
Potoznychktéry oferuje ksztal-
cenie w specjalizacjach w dzie-
dzinie pielegniarstwa operacyj-
nego, pielegniarstwa chirurgicz-
nego oraz pielegniarstwa gine-
kologiczno-potozniczego.  Po-
nadto Osrodek oferuje kursy
specjalistyczne dla pielegniarek
i potoznych. Petng oferta Uczel-
ni znajduje sie na naszej stronie
internetowe;j: https://
upz.edu.pl/

Jednym z aspektéw, na ktore
zwraca uwage mlodziez jest
strona finansowa. Co w kwe-
stii pomocy materialnej ofe-
ruje studentom UPZ?

Uczelnia, zgodnie zresztg z zapi-
sami Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce, oferuje swoim
studentom bogate wsparcie
materialne, takie jak: stypendia
socjalne (1000 do 1200 zl1) oraz
stypendia rektora (800 do 1200
zt). Stypendium takie przystu-
guje rowniez studentom przyje-
tym na pierwszy rok studiow,
jesli sa laureatami olimpiad
miedzynarodowych albo laurea-
tami lub finalistami olimpiad
stopnia centralnego lub jesli
student, jest medalista zawo-
dow sportowych w randze Mi-
strzostw Polski w dowolnej dys-
cyplinie sportowej. Ponadto
studenci moga ubiega¢ sie o
stypendia dla os6b niepetno-
sprawnych (500 do 700 zt) oraz

Przed nami 46. Zamojskie Lato Teatralne

Arty$ci swoje opowiesci wy-
Spiewajg, wytancza, wygraja
obrazem i, przede wszystkim,
stowem. Intencja jest sktonienie
stuchaczy i widzéw do wycisze-
nia, zastuchania, refleksji Nie
zabraknie réwniez powodéw
do zabawy i $miechu.

Rézne beda teatralne formy.
Wiekszos¢ spektakli teatry wy-
stawig w przestrzeniach otwar-
tych - na Rynkach Wielkim i
Wodnym, w amfiteatrze oraz na
Dziedzincu Wewnetrznym Pa-
tacu Zamojskich. Na dwa przed-
stawienia zaprosimy do sali
widowiskowej w Zamojskim

zapomogi losowe (w kwocie do
5000 z1). Warto zaznaczy¢, ze
pobieranie jednego z tych sty-
pendiéw nie ogranicza mozli-
wosci pobierania pozostatych.
Wszystkie uzaleznione s3 od
spetnienia okreslonych kryte-
riow.

Poza mlodymi ludzmi, ktérzy
zdaja teraz mature, podjecie
studiow rozwazaja rowniez
inne osoby, ktore pracuja lub
zalozyly juz swoje rodziny i
chcialyby zdoby¢ wyzsze wy-
ksztalcenie. Czy UPZ ma dla
nich rozwiazanie by te
wszystkie obowiazki pogo-
dzi¢ ze studiami?

0d wielu juz lat, nie tylko zresz-
ta3 na naszej Uczelni, bo jest
trend ogolnopolski, studenci w
trakcie studiéow podejmujg pra-
ce zarobkowa z réznych przy-
czyn. Czasami sytuacja material-
na zmusza ich do tego, a czasa-
mi che¢ szybkiego zdobycia
doswiadczenia  praktycznego,
szczeg6lnie gdy pojawia sie pro-
pozycja interesujgcych miejsc
pracy. Takim osobom chcemy
pomoc oferujac im indywidual-
na organizacje studidw. W naj-
wiekszym skrocie polega ona na
tym, Ze cze$¢ zajed, ktore odby-
waja sie w trybie stacjonarnym
w budynkach Uczelni lub zdal-
nie na portalach edukacyjnych,
w trybie synchronicznym wg
okreslonego, tygodniowego

Domu Kultury. Nowej sali, po
remoncie!

W potowie maja zorganizowali-
Smy sesje zdjeciowa Teatru
Fotografii, efektem jej bedzie
wystawa ,Rok nieistnienia”
inspirowana poezja Bolestawa
Le$miana.

Szczegotowe informacje pro-
gramowe wkrdtce znajdg Pan-
stwo na stronie internetowej
Zamojskiego Lata Teatralnego
www.zlt.zdk.zamosc.pl

46 Zamojskiemu Latu Teatral-
nemu patronujg: Andrzej Wnuk

harmonogramu
zaje¢, moga oni
realizowac
indywidualnie,
w  dogodnym
dla siebie cza-
sie, pod kontro-
13 i przy wspar-
ciu wyznaczo-
nego przez
Uczelnie opie-
kuna. Oczywi-
$cie, poziom
osiggania przez
nich zatozo-
nych w progra-
mie  studiéw
efektéw ucze-
nia sie weryfi-
kuja egzaminy i
zaliczenia prze-
prowadzane na zasadach iden-
tycznych jak dla pozostatych
studentéw.

W jaki sposéb studenci w UPZ
moga rozwija¢ swoje pasje i
zainteresowania?

Uczelnia zawodowa, a taka je-
steSmy, przygotowuje swoich
absolwentéow do skutecznego
konkurowania na rynku pracy
w okreslonych zawodach wyni-
kajacych z ukonczonych przez
nich kierunkéw studidw. Ale
oprocz tego realizujemy tez
zadanie przygotowania naszych
absolwentéw do podjecia stu-
diow II stopnia, czy wreszcie
dalszego rozwijania swojej wie-
dzy na studiach doktoranckich.
A zatem musimy taka che¢ zdo-
bywania wiedzy i dalszego roz-
woju naukowego w studentach
rozbudzi¢, zapoznawa¢ ich z
metodami badan naukowych i
technikami prowadzenia takich
badan oraz zasadami publiko-
wania ich wynikéw. Poniewaz
nie musi to dotyczy¢ wszystkich
studentéw, dlatego najlepszym
sposobem realizacji tych celow
jest rozwijanie takich umiejet-
nosci w studenckich kotach nau-
kowych. Potrzebe powstawania
koét i ich program dziatania defi-
niujg sami studenci. My, kadra
akademicka, mamy za zadanie
wspieranie takich wysitkow
wlasnym do$wiadczeniem i

Prezydent Zamoscia
oraz panstwo Beata Sci-
bakéwna i Jan Englert.

Tegoroczna edycja jest,
jak zawsze, wspotfinan-

sowana przez Miasto
Zamos¢.
Zapraszamy  Panstwa

goragco na festiwal. Do
zobaczenia z nadzieja, ze
tegoroczne lato 2021
bedzie cieplejsze niz
wiosna.

Zamojski Dom Kultury

naszg wiedzg w okreslonych
dyscyplinach naukowych. Cze-
sto realizujemy to poprzez wia-
czanie studentéw w tematyke
wiasnych badan naukowych. W
zwigzku z przyjeciem takiej
koncepcji studenckiej dziatalno-
$ci naukowej, kota takie dziataja
na kazdym kierunku studiow.
Na niektorych z nich jest jedno,
a na innych jest ich wiece;j. Stu-
denci zaangazowani w prace ko6t
naukowych majg wiec mozli-
wos$¢ uczestniczenia w bada-
niach naukowych, piszg referaty
i wystepuja z nimi na konferen-
cjach naukowych oraz publikuja
artykuty naukowe.

Jak ocenia Pan, jako prorek-
tor, wspoélprace na linii wia-
dze Uczelni - Samorzad Stu-
dencki?

Wtiadze Uczelni czynig wszelkie
starania, aby realizowa¢ zapisy
wspomnianej juz przeze mnie
Ustawy, Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce. S3 w niej wy-
razne i jednoznacznie brzmigce
zapisy, choc¢by takie, Ze: Samo-
rzad Studencki jest wytgcznym
reprezentantem ogoétu studen-
téw uczelni, czy tez takie, Ze:
Samorzad Studencki prowadzi
w uczelni dziatalno$¢ w zakresie
spraw studenckich, w tym so-
cjalno-bytowych i kulturalnych.
Nie ma takich przejawdéw zycia
Uczelni, na ktére Samorzad Stu-
dentéw nie miatby wplywu.
Studenci zasiadajg we wszyst-
kich ciatach kolegialnych Uczel-
ni z prawem glosu, maja swdj
udziat w wyborach Rektora
Uczelni, czy wreszcie opiniuja
wszystkie najwazniejsze doku-
menty zwigzane z zyciem Uczel-
ni. I tak dziata tez nasz Samo-
rzad Studencki.

W mojej opinii dziata on bardzo
preznie, innowacyjnie i sponta-
nicznie. Kontakty nasze nie
ograniczaja sie jedynie do wy-
muszanych kalendarzem spo-
tkan, ale bardzo czesto wynikaja
z potrzeby wspierania sie w
realizacji wzajemnie podejmo-
wanych dziatan.

Rozmawial DR
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www.facebook.com/skafander.info

i’y Lubie to! |

Dwa dni obrad, blisko 100 re-
feratow i wystapien, 5 paneli
tematycznych i 2 panele stu-
denckie - tak wygladata Mie-
dzynarodowa
Naukowa ,Zagrozenia bezpie-
czenstwa w procesach globali-
zacji. Zagrozenia zdrowotne”,
ktorej wspotorganizatorem byt
Zaktad Bezpieczenstwa Naro-
dowego w Instytucie Spotecz-
no-Ekonomicznym

Konferengja

Uczelni
Panstwowej im. Szymona Szy-
monowica w Zamosciu.

To kolejna z cyklu konferencji,
ktére odbywajg sie co dwa lata i
ktérych tematyka dotyczy¢ ma
réznych rodzajow zagrozen
bezpieczenstwa, takich jak: poli-
tyczne, militarne, gospodarcze,
spoteczne, kulturowe, asyme-
tryczne itp. Po kazdym spotka-
niu wydawana jest monografia
o charakterze zbiorowym. W
tym roku, ze wzgledu na pande-
mie COVID-19, miedzynarodo-
wa konferencja odbyta sie w
formule on-line i dotyczyta za-
grozen zdrowotnych.

-Rzeczywiscie pandemia Covid-
19 stata sie istotng cezurq w
analizowaniu zjawisk i procesow
spotecznych i duza czes¢ refera-
tow dotyczyta wtasnie wplywu
pandemii na rézne obszary zycia
politycznego. Przed i po pande-
mii - z pewnosciqg w takiej wta-
Snie optyce badane bedq rézne

Dyskutowali o zagrozeniach zdrowotnyen

Podmioty w UE i w Polsce zajmujace sie problematyka
przeciwdziatania powaznym transgranicznym zagrozeniom zdrowia

Graniczne Stacje Sanitarno — Epidemiologiczne (10)
na granicach Polski
e
v/dnia@\/_'
' Sﬁn‘;ljkie )
(=) Elblag
- ) szczecin

Przed akcesja \ ZV razie pyt:n *
Polskido UE, ] otyczacyc D)

(do czasu ich likwidacji f
w latach 2006-2007)
GSS-E byty usytuowane

ponadto s
w Jeleniej Gorze, N .
Gorzowie Wielkopolskim, N

Zielonej Gorze, 1

Nowym S3aczu,
Prudniku i Bielsku-Biatej

kwarantanny

X kontakt:
Z +4822 25 00 115
R

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 lipca 2002 r. w sprawie wykazu granicznych stacji sanitarno-epidemiologicznych
(Dz.U.z 2002r. Nr 133 p0oz.1124 z p6zn.zm. w Dz.U. z 2005 r. Nr 250 poz.2114i Dz.U. z 2007 r. Nr 144 poz..1016).

zagrozenia bezpieczeristwa. W
trakcie konferencji podjeto prze-
de  wszystkim  teoretyczno-
metodologicznq refleksje nad
stosunkowo nowq kategoriq jakq
jest bezpieczenstwo zdrowotne i
jego zagrozenia, zarzqdzanie
bezpieczeristwem  zdrowotnym
czy wplywu zagrozen zdrowot-
nych na poszczegdlne wymiary
bezpieczenstwa. Poruszono sze-
roki wachlarz zagadnienn - od
prawa do ochrony zdrowia po
bioterroryzm, diagnozujgc nowe
rodzaje zagrozen, takze w aspek-
cie prognostycznym - powiedzia-
ta dr Ewa Pogorzata, wykta-
dowca UPZ i sekretarz konfe-
rencji.

W trakcie konferencji wygtoszo-
no blisko 100 referatéow, zgru-
powanych w pie¢ paneli tema-
tycznych oraz 2 panele studenc-
kie. W pierwszym dniu obrad -
oprécz sesji plenarnej, zorgani-
zowana zostata takze debata
plenarna z udziatem praktykow:
prof. dr. hab. n. med. Mirostawa
Czuczwara - Kierownika II Kli-
niki Anestezjologii i Intensyw-
nej Terapii Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie oraz dr n.
med. Marii Jolanty Korniszuk -
Lubelskiego Panstwowego Wo-
jewddzkiego Inspektora Sani-
tarnego.

Podczas konferencji wystapie-

nia zaprezentowata liczna re-
prezentacja Uczelni Panstwowej
w Zamosciu. Konferencje rozpo-
czat i poprowadzit prof. dr hab.
Henryk Chatupczak. W uroczy-
stym otwarciu wziat udziat row-
niez rektor UPZ dr hab. An-
drzej Samborski. Referaty w
poszczegblnych sesjach tema-
tycznych zaprezentowali nato-
miast: dr Stanistaw Dubaj, dr
n. med. Maria Dorota Kwika,
dr Justyna Misiagiewicz, dr
Malgorzata Niedzwiedz, pptk
mgr inz. Andrzej Podhorodec-
ki, dr Ewa Pogorzala, dr Lu-
kasz Potocki, pptk dr Ryszard
Sudut oraz absolwentki uczelni
- mgr Ewelina Florek i mgr
Lila Pietrusiewicz, ktéra obec-
nie jest w trakcie studiéw dok-
toranckich.

W panelach studenckich, repre-
zentujgc UPZ, swoje wystapie-
nia przedstawili: Angelika Bo-
rek, Jagoda Chojan, Judyta
Ciemniewska, Anna Giecko,
Natalia Gontarz, Laura Ha-
niewska, Joanna Kapton, Ste-
fania Koscielniak, Elzbieta
Lasota, Natalia Pitura, Roksa-
na Schab, Klaudia Semeno-
wicz, Karolina Tetych, Domi-
nika Uszko, Edyta Zakrzew-
ska.

- Prezentacje studenckie cecho-
wat wysoki poziom przygotowa-

nia merytorycznego, sq to osoby
aktywnie dziatajgce w kotach
naukowych i zaangazZowane w
inne aspekty Zycia uczelni - oce-
nita dr Pogorzata, sekretarz
konferencji. Jak dodata plano-
wane jest wydanie publikacji
pokonferencyjnej z artykutami
przygotowanymi na podstawie
wystapien. Taki tom ukazat sie
po poprzedniej edycji konferen-
cji z 2019 r., poswieconej zagro-
zeniom politycznym. Takze tom
po tegorocznej konferencji wy-
dany zostanie wspdlnie przez
Wydawnictwo UPZ - Officina
Simonidis oraz Wydawnictwo
UMCS.

Miedzynarodowa Konferencja
Naukowa ,Zagrozenia bezpie-
czenstwa w procesach globali-
zacji. Zagrozenia zdrowotne”
odbyta sie w dniach 13-14 maja
2021 r. Jej organizatorami byty:
Uczelnia Panstwowa w Zamo-
$ciu: Instytut Spoteczno -
Ekonomiczny - Zaktad Bezpie-
czenstwa Narodowego, UMCS w
Lublinie: Wydziat Politologii i
Dziennikarstwa - Instytut Nauk
o Polityce i Administracji, Uni-
wersytet Narodowy “Akademia
Ostrogska” w Ostrogu: Wydziat
Zarzadzania Polityczno-
Informacyjnego.

DR

Wspoiczesna Straz Gnnlgm WOES WYL

O roli, zadaniach i wyzwa-
niach przed jakimi stoi Straz
RP  dyskutowali
wyktadowcy i studenci Uczel-
ni Panstwowej w Zamosciu
wspdlnie z obecnymi i bylymi
funkcjonariuszami tej formagji
podczas seminarium studenc-
ko-naukowego.

Graniczna

16 maja swoje $wieto obchodzi-
fa Straz Graniczna - umunduro-
wana i uzbrojona formacja wy-
konujaca zadania zwigzane z
ochrong granicy panstwowej i
kontrolg ruchu granicznego w
Rzeczypospolitej Polskiej. Kilka
dni p6zniej Zaktad Bezpieczen-
stwa Narodowego UPZ zorgani-
zowal seminarium poswiecone
SG.

Wydarzenie otworzyt rektor
UPZ dr hab. Andrzej Sambor-
ski, ktéry powitat uczestnikow i
gratulowat inicjatywy. Ztozyt
réwniez zyczenia funkcjonariu-
szom Strazy Granicznej, ktérzy
niedawno obchodzili swoje
Swieto. Nastepnie obrady po-
prowadzit pptk SG dr Ryszard
Sudut z Zakiladu Bezpieczein-
stwa Narodowego UPZ, w prze-
sztosci zwigzany ze Strazg Gra-
niczna. Jako pierwszy glos za-
brat kpt. SG dr Grzegorz Zare-
ba. Oficer przedstawit rys histo-
ryczny Nadbuzanskiego Oddzia-
tu Strazy Granicznej. Nastepnie
o patronach NOSG i podlegtych

Oddziatowi jednostek opowie-
dziat dr pptk SG Stanistaw
Dubaj z UPZ, byly funkcjona-
riusz Strazy Granicznej. Z Kkolei
role i miejsce NOSG w systemie
ochrony granic RP przyblizyt
ppik dr Ryszard Sudut.

Po wyktadowcach i go$ciach
efekty swojej pracy zaprezento-
wali studenci UPZ. O roli SG w
systemie bezpieczenstwa Polski
mowita Dagmara Chrzanow-
ska, za$ o dziataniach tej forma-
cji w sytuacjach kryzysowych
opowiedziala Anna Litwin-
czuk. Nowoczesne technologie
ochrony granic przedstawit
Marcin Ha¢. O wspoétpracy mie-

dzynarodowej w  zakresie
ochrony granic opowiedziat
Rafal Chrzanowski, a Anna

Majder przyblizyta uczestni-
kom wydarzenia geneze i histo-
rie SG.

- Straz Graniczna jest systema-
tycznie przeksztatcana. Znaczq-
ce zmiany, m.in. w zakresie in-
frastruktury, nastqpity wraz z
przystgpieniem Polski do Unii

AN

Europejskiej, a nastepnie do
Uktadu z Schengen. Formacja
stata sie nowoczesng, wyspecjali-
zowanq  stuzbq  graniczno-
imigracyjnq o charakterze poli-
cyjnym, odpowiedzialng za do-
konywanie odpraw granicznych,
ochrone granicy zewnetrznej
Unii Europejskiej/strefy Schen-
gen, zwalczajqcq przestepczosc
transgraniczng oraz przestep-
czo$¢ uwzgledniajgcq  udziat
cudzoziemcow. Mozna stwier-
dzi¢, ze granice RP sq bezpiecz-
ne, a funkcjonujgcqg w obecnym
ksztatcie Straz Granicznq nalezy
uznaé za formacje na miare XXI
wieku, nalezycie przygotowang
do wypetniania powierzonych jej
zadan - podsumowat ppik dr
Ryszard Sudut.

Seminarium “Geneza powstania
i wspoétczesnos¢ Strazy Granicz-
nej w Rzeczypospolitej Polskiej”
odbyto sie 25 maja 2021 r. na
platformie edukacyjnej Micro-
soft Teams.

DC, fot. NOSG

Piktogramy na przejéciach

1 czerwca weszly w zycie
zmiany w przepisach prawa o
ruchu drogowym.

Najwazniejsze do-
tycza
przechodzacych Sel
przez jezdnie. Z .
inicjatywy Wydzia-
tu Ruchu Drogowe- ©
go Komendy Miej- |
skiej Policji w Za- [
mosciu, we wspot- |
pracy z Wojewo6dz- = |
kim Osrodkiem
Ruchu Drogowego,
Zarzad Droég Grodz-
kich wykona przed
przejsciami najbar-
dziej obcigzonymi
ruchem pieszych, a
szczegblnie w oko-
licach szkél, dodatkowe ozna-
kowanie w postaci piktogra-
moéw z hastem ,SMART STOP”.
Pierwsze takie oznakowanie
pojawito sie w $rode 26 maja
na przejSciu na ul. Okrzei w
poblizu Szkoty Podstawowej nr
3.

Bardzo wazng zmiang dla pie-
szego jest zakaz korzystania z
telefonu lub innego urzadzenia
elektronicznego podczas wcho-
dzenia lub przechodzenia przez
jezdnie, w tym réwniez podczas
wchodzenia lub przechodzenia
przez przejscie dla pieszych - w
sposdb, ktéry prowadzi do
ograniczenia mozliwosci obser-

pieszych | - ‘

wacji sytuacji na jezdni lub
przejsciu dla pieszych.

Zgodnie z nowymi regulacjami,

pieszy wchodzacy na przejscie
dla pieszych bedzie miat pierw-
szenstwo przed pojazdami. Nie
oznacza to jednak, ze bedzie
mogt bezkarnie wkracza¢ na
przejscie nie zwracajac uwagi
na nadjezdzajace pojazdy. Be-
dzie on musiat zachowa¢ szcze-
gbélng  ostrozno$¢  podczas
wchodzenia i przechodzenia
przez jezdnie. Nowe przepisy w
dalszym ciggu zabraniajg pie-
szemu wchodzenia na jezdnie
bezposrednio przed jadacy po-
jazd, w tym réwniez na przej-
$ciu dla pieszych.

Zrodlo: UM Zamosé
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Rozmowa z  Mateuszem
Sawczukiem,
Uczelni Panstwowej w Zamo-
$ciu, bylym redaktorem na-

czelnym ,Skafandra”, obecnie

absolwentem

nauczycielem bibliotekarzem
w Wydziale Promocji i Wspie-
rania Edukacji w Bibliotece
Pedagogicznej w Zamosciu

Dlaczego wybrates studia w
Zamo$ciu?

0d zawsze ciggneto mnie w Kkie-
runku przedmiotéw humani-
stycznych. W dziecinstwie naj-
bardziej cieszytem sie, kiedy na
urodziny dostawatem dtugopis i
notes, poniewaz bardzo lubitem
zapisywa¢ wlasne przemysle-
nia. Ta pasja do pisania potaczo-
na z zamitowaniem do czytania
ksigzek zaprowadzita mnie w
spos6b naturalny na filologie
polska. W tamtych czasach (lata
2008-2010) perspektywy pracy
dla humanistéw nie byty obie-
cujace, a PWSZ byta uczelnia
nowa na zamojskim rynku. Po-
stanowitem jednak zaryzyko-
wac i optacito sie! Studia posze-
rzyty moje horyzonty, z Uczel-
niag zwigzatem sie na lata, a w
zawodach humanistycznych
pracuje od zdobycia licencjatu.
To pokazuje, ze warto i$¢ swoja
droga, niezaleznie od przeciw-
nosci.

Jak oceniasz atmosfere panu-
jaca w Uczelni?

Zdecydowanie pozytywnie. Za-
réwno wyktadowcy, jak i pra-
cownicy administracji, trakto-
wali nas partnersko i zawsze
stuzyli pomocg. A przede
wszystkim sami studenci two-
rzyli ten dobry klimat na uczel-
ni. SpedzaliSmy ze soba czas,
chodzili$my na imprezy i wyda-
rzenia kulturalne, dziataliSmy w
kole teatralnym SZNUR, zalicza-
liSmy Juwenalia. Dziato sie! Do
dzi§ z wielkim sentymentem
wspominam tez wycieczke na
ostatnim roku studiéw, zorgani-
zowang przez Samorzad Stu-
dencki, w ktérej wzieli udziat
studenci ze wszystkich kierun-
kéw na uczelni. ZwiedzaliSmy
wtedy poludniowa Polske oraz
Ostrawe w Czechach. To byty
piekne chwile!

Wspdlnie z Michalem Karchu-
tem zatozyles$ pismo, ktére do

dzi§ ukazuje sie w naszym
regionie...

Tak, i jest to powdd do radosci.
Na poczatku byto pismo stu-
denckie ,Skafander”, ktére two-
rzyliSmy z grupg studentow
polonistyki i politologii. P6Zniej
wtladze uczelni daty mnie i Mi-
chatowi szanse redagowania
gazety z odziedziczong nazwag i
o0 znacznie wiekszym zasiegu,
obejmujacym caty region. Je-
stem wdzieczny wtadzom, ze
przez lata mogltem kontynuo-
wac te dziennikarska przygode i
w pewnym stopniu dotozy¢
swoja cegietke do promocji i
historii UPZ. Praca w
,Skafandrze” sprawita, Ze roz-
winagtem sie jeszcze bardziej,
statem sie odwazniejszy, a prze-
de wszystkim poznatem roéz-
nych ciekawych ludzi. Ciesze
sie, ze ,Skafander” wcigz jest

Zrédtem informa-
cji i rozrywki dla
mtodziezy szkol-
nej i studenckiej.

Pasja do pisania
Cie nie opusz-
cza. W maju te-
go roku ukazat
sie Twodj debiu-
tancki tomik pt.
»Waniliowe nie-
| bo”. Opowiedz
| nieco o nim.

Kiedys obejrza-
tem  znakomity
_ film ,Vanilla Sky”

i od tamtej pory
stat sie dla mnie symbolem wy-
$nionych marzen. To wlasnie z
tego filmu zaczerpnagtem tytut
dla mojego tomiku. Znalazty sie
w nim wiersze, ktére pisatem
przez ponad 10 lat, czes¢ z nich
powstala jeszcze za czasow stu-
denckich.

Okazato sie, ze nawet kiedy za-
pomnisz o swoich marzeniach,
to $wiat znajdzie sposéb, by ci o
nich przypomniec... Tak byto w
moim przypadku, poniewaz
dostatem propozycje wydania
tomiku przez Biblioteke Pu-
bliczng Gminy bLabunie, za co
jestem  bardzo  wdzieczny
Agnieszce Szykule-Zygawskiej.
Stowa podziekowania kieruje
rowniez do pani Bozeny Fornek
z Zamojskiego Domu Kultury,
ktéra napisata wstep do tomiku.

Trudno jest mowi¢ o wilasnej

Warto i$¢ swojg droga, niszaleznie od przeciwnosci

tworczosci... Moje wiersze na
pewno sg bardzo osobiste. Ktos,
kto po nie siegnie, bedzie wie-
dziony wilasng wyobraznia, dla
mnie natomiast juz zawsze beda
mialy twarze konkretnych ludzi,
ktére w jaki§ sposob odcisnety
na mnie swojg obecnos¢. To taki
zapis osobistych przezy¢, do-
Swiadczen i chwil, ktore przezy-
tem, lub o ktérych marze. By¢
moze kto$ odnajdzie co$ bliskie-
go, znajomego na kartach moje-
go tomiku.. Moze przed kims$
uchyli sie cho¢by skrawek wani-
liowego nieba.

Planujesz co$ jeszcze wyda¢é
lub nad czym$ teraz pracu-
jesz?

Chciatbym kiedy$ sprawdzi¢ sie
w prozie lub reportazu. Kto wie,
moze w przysztosci uda sie jesz-
cze co$ wydaé. Tymczasem sku-
piam sie na promocji innych
tworcow. W Bibliotece Pedago-
gicznej w Zamos$ciu pracuje w
Wydziale Promocji i Wspierania
Edukacji, gdzie realizujemy réz-
ne dziatania, majace na celu
rozbudzenie mitosci do ksigzek
wsérod dzieci i mtodziezy. Pro-
wadze tez kanat na YouTubie pt.
»Rozpatka” poswiecony kultu-
rze, gdzie wspélnie z zaproszo-
nymi go$¢mi polecam miedzy
innymi dobrg literature i kino.
Zapraszam serdecznie do od-
wiedzin.

Rozmawial Daniel Czubara

Za kilka tygodni wakacje, ale
juz dzis Terytorialsi zapraszaja
by spedzi¢ je aktywnie i w
mundurze. W tym celu 2 Lu-
belska Brygada OT przygoto-
wala specjalna edycje szkole-
nia podstawowego, dedyko-
wanego gléwnie uczniom,
studentom oraz nauczycielom
na Lubelszczyznie.

26 czerwca br, ruszy K
kolejna edycja projek- (s
tu ,Wakacje z WOT”
dla oséb z naszego
regionu, ktére sa zain-
teresowane sluzbg w j
szeregach 2 LBOT. To
odpowiedni moment,
aby rozpocza¢ proce-
dure rekrutacyjna. W
tym celu nalezy zgto- ™

si¢ sie do odpowied-

nich, wedlug miejsca = =
zamieszkania Wojsko-

wych Komend Uzupelnien i
ztozy¢ wniosek o powotanie.
Mozna rdéwniez skorzysta¢ z
platformy elektronicznej e-
PUAP lub tez skontaktowac sie
z mobilnymi rekruterami 2
LBOT, ktorzy popilotuja caty
proces rekrutacyjny.

Wakacyjna edycja szkolenia
podstawowego organizowana
pod hastem ,Wakacje z WOT”,
adresowana jest przede wszyst-

Wakacje w kamaszach

kim do oséb mtodych, ktére
jeszcze kontynuujg nauke lub
studiuja i pozwala im odby¢
przeszkolenie wojskowe bez
uszczerbku w nauce.

Dotychczasowe edycje projek-
tow ,Wakacje z WOT” i ,Ferie z

et i
WOT” organizowane w czasie
wolnym od nauki pokazaty, ze
tego typu szkolenia ciesza sie
duzym zainteresowaniem
wsrod uczniéw, studentéw, a
takze nauczycieli. Jak pokazujg
statystyki, co trzeci Zzoinierz
formacji ma mniej niz 25 lat.
Mtode osoby wstepujace do
WOT majg mozliwo$¢ rozwija-
nia kompetencji, ktére zdoby-
waja w szkotach i na uczelniach,
a przede wszystkim zdobywa-

e |

nia nowych kwalifikacji przy-
datnych na rynku pracy.

Szkolenie podstawowe w ra-
mach projektu ,Wakacje =z
WOT”, ktore rozpocznie sie 26
czerwca br. nie rézni sie od tego
typu szkolen organizowanych w
WOT. Nie bedzie taryfy
@&# ulgowej dla kandyda-
% tow, to intensywne ¢wi-
czenia, wymagajace
#0% dobrej kondycji fizycz-
nej, zaangazowania i
duzej dyscypliny.

~ Szkolenie obejmuje za-
jecia, m.in. ze strzelec-
" twa, taktyki, topografii,
facznosci 1 pierwszej
pomocy medyczne;j.
. Priorytetem jest szkole-
~ | nie ogniowe, w tym nau-
ka bezpiecznego i efek-
tywnego postugiwania sie bro-
nig. Ukoronowaniem szkolenia
bedzie uroczysta przysiega woj-
skowa, ktéra odbedzie sie w
dniu 11 lipca br. To jednak do-
piero poczatek drogi. Przed
nowymi zolnierzami - ochotni-
kami trzyletni cykl szkolen,
podzielony na trzy etapy: szko-
lenia indywidualne, specjali-
styczne i zgrywajace.

Kpt. Damian Stanula

“Mundurdwka" zdala egzamin

Uczniowie LO CSM Zamo$¢ z
klasy wojskowej, objetej pa-
tronatem Ministerstwa Obro-
ny Narodowej, przystapili do
egzaminu w ramach szkolenia
Certyfikowanych Wojsko-
wych Klas Mundurowych.

Instruktorzy z 3 batalionu zme-
chanizowanego w Zamo$ciu
egzaminowali mtodziez z LO

Centrum Szkét Mundurowych
w Zamo$ciu z zakresu wiedzy
ogo6lnowojskowej oraz umiejet-
nosci np. udzielania pierwszej
pomocy, czy tez bronioznaw-
stwa, albo musztry.

Wszyscy przystepujacy do eg-

zaminu uzyskali

pozytywne
wyniki, czego im gratulujemy.

LO CSM Zamos¢

facebook.com/skafander.info
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O tym jak diagnozowac ano-
reksje pisza przedstawiciele
Kota Naukowego Studentow
Pielegniarstwa UPZ. Zacheca-
my do lektury!

Anoreksja - przyczyny i objawy
choroby

Przewaza poglad o wieloczynni-
kowym uwarunkowaniu jadto-
wstretu psychicznego.

S3 to m.in. czynniki genetyczne,
wplyw $rodowiska rodzinnego,
wydarzenia zyciowe lub czynni-
ki spoteczno-kulturowe.

Czynniki genetyczne

Badania rodzinne wykazuja
zwiekszong czesto$¢ wystepo-
wania zburzen jedzenia u krew-
nych

[ stopnia z jadlowstretem psy-
chicznym. Geny podatnosci za-
chorowania na anoreksje moga
by¢ zaréwno przekazywane od
ojca jak i matki. Do ekspres;ji
fenotypow (zespodt cech charak-
teryzujacy dany organizm) do-
chodzi gtéwnie u kobiet i czton-
kéw rodziny tego samego poko-
lenia, najczesciej wspotwystepo-
wanie jest u siéstr lub bliZniat
jednojajowych.

Czynniki biologiczne

Wsréd czynnikéw posdrednicza-
cych znaczenie maja:

- cechy osobowosci

- zaburzenia czynnos$ci uktadu
serotoninergicznego, noradre-
nergicznego oraz kortykolibery-

ny
- swoista reakcja na glodzenie

- zaburzenia w poziomach regu-
latoré6w odczuwania gtodu i
sytosci

Przyczyny wynikajace z zabu-
rzen funkcji podwzgdrza;

- ujawniajgce sie podczas pokwi-
tania wrodzone uszkodzenie
osrodkow podwzgoérzowych,
ktore reguluja poczucie gtodu i
funkcje reprodukcyjne,

- wynik zaburzenia procesu doj-
rzewania przysadki mdézgowej,

Lubureenia ouzywinnia - anvreksja (cz )

- wrodzona czynno$ciowa wraz-
liwo$¢ podwzgorza, ujawniajgca
sie w sytuacjach stresogennych,

- uzaleznienie od opiatow endo-
gennych (ograniczenie ilosci
pozywienia oraz wyczerpujaca
gimnastyka skutkujg zwiekszo-
nym wydzielaniem substancji
opiatowych w mézgu, co prowa-
dzi do poprawy nastroju i ogol-
nie lepszego samopoczucia.

Wptyw Srodowiska rodzinnego

- panujgce sztywne relacje ro-
dzinne,

- trudno$ci z rozwigzywaniem
konfliktéw poprzez ich unikanie
i angazowanie dziecka w roz-
wigzywanie spraw matzenskich,

- blokowanie samodzielno$ci,
- indywidualizacja dziecka,

- rozbudzanie
aspiracji dziecka,

nadmiernych

- nadopiekunczosc,

- dominujgca rola matki w rodzi-
nie,

- bierne zachowanie ojca.
Czynniki spoteczno-kulturowe

- kult szczuptej sylwetki wsrod
mtodych ludzi,

- wypetnianie wielu réznych roél
spotecznych.

Szczupta sylwetka stata sie nie
tylko synonimem piekna, ale
takze zdrowia, aktywnos$ci, ka-
riery, sprawno$ci fizycznej i
umystowej. Zwykle tez z choro-
ba zmagaja sie dzieci z rodzin o
$rednim i wyzszym statusie eko-
nomicznym oraz kobiety wyko-
nujace zawdd modelki, tancerki,
gimnastyczki lub aktorki.

Czynniki osobowosciowe
- nadmierny perfekcjonizm,

- zalezno$¢ emocjonalna od ro-
dzicow,

- nieumiejetnos¢
swojego zdania,

wyrazania

- wygérowane wymagania wo-
bec siebie,

- poczucie braku skutecznosci
podejmowanych dziatan,

- zaburzenia obrazu siebie,

- lek przed przytyciem,

- zaburzenia percepcji gtodu i
sytosci,

- ttumienie agresji oraz zaburze-
nia osobowosci.

Czynniki wyzwalajqce

Do czynnikéw wyzwalajacych
nalezg wydarzenia z zycia takich
jak okres dojrzewania i przecho-
dzenia w kolejny etap zZycia.
Dodatkowo: negatywne uwagi
odno$nie wygladu, a zwtaszcza
masy ciata, stosowanie diet re-
dukujgcych mase ciata, wyda-
rzenia stresowe i traumatyczne
np. problemy w szkole, urodze-
nie dziecka, czy $mier¢ w rodzi-
nie.

Wedtug modelu rozwoju jadto-
wstretu psychicznego predyspo-
zycja genetyczna jest wyzwalana
przez czynnik wyzwalajacy,
wiec same w sobie czynniki wy-
zwalajace nie sg swoistymi czyn-
nikami ryzyka.

Czynniki ktore wywotujq objawy
choroby dzieli sie na:

- psychologiczne
- somatyczne.

Bez wzgledu na ich rodzaj po-
woduja one, Ze osoba chora nie
wykazuje checi leczenia i uznaje
chorobe jako co$ naturalnego.
Uzyskanie efektu odchudzania

ma prowadzi¢ do zwiekszenia
poczucia wtasnej wartos$ci, nie-
zaleznosci, bezpieczenstwa np.
spadek masy ciata jest odbiera-
ny jako sukces, zas wzrost masy
ciata jako porazka.

Na co nalezy zwrdci¢ uwage?

Zanim u danej osoby rozwinie
sie catkowity jadtowstret chorzy
pacjenci beda nadmiernie kon-
centrowac sie na swoim wygla-
dzie, jego wymiarach i stanie. W
poczatkowym okresie chora
ukrywa ograniczanie jedzenia
przed rodzing. W momencie,
kiedy zauwaza utrate masy cia-
1a, nastepuje euforia, zadowole-
nie i coraz wieksza koncentracja
na tym, aby zrzuci¢ Kkolejne
zbedne kilogramy. Dodatkowo
pojawia sie coraz wiekszy lek
przed niekontrolowanym przy-
tyciem.

Z kazdym dniem coraz bardziej
sie to pogtebia. Stronienie od
przyjmowania pokarmu staje sie
najwazniejszg wyznawang war-
toscia. O sobg chora niechetnie
uczestniczy w rodzinnym spozy-
waniu positkow.

Podczas anoreksji mozemy wy-
rézni¢ podstawowe objawy:

- wychudzenie i wyniszczenie,
wskaznik BMI jest znacznie niz-
szy od norm

- ze strony uktadu pokarmowe-
go - bdle brzucha, zaburzenia
motoryki i oprézniania zotadka

- ze strony uktadu sercowo-
naczyniowego - zanik mies$nia
sercowego i zwolnienie akcji
serca

- ze strony uktadu endokrynolo-
gicznego - redukcja metaboli-
zmu hormondéw tarczycy, zanik
miesigczki

Ponadto u pacjentéw obserwuje
sie:

- zmiany skdérne - skéra staje
sie sucha, szorstka, wystepuje
charakterystyczny meszek.

- wypadanie wloséw wskutek
niedoboréw.

- obnizenie temperatury ciata i
nietolerancja na zimno.

- zaburzenia gospodarki wodno-

elektrolitowej. Bardzo czesto
pojawia sie hipokaliemia
(niedobory potasu).

- zaburzenia gospodarki lipido-
wej. Stezenie cholesterolu w
osoczu moze wynies¢ nawet do
300 mg.

- po znacznym niedozywieniu
moze wystapi¢ niedokrwisto$¢ i
zwiekszenie aktywnosci enzy-
moéw watrobowych.

- u pacjentek z niedoborem ma-
sy ciata zmniejsza sie catkowita
objetos¢ mdzgu - wystepujg
ubytki istoty szarej i biate;j.

- zmiany w o$rodkowym ukta-
dzie nerwowym powodujg osta-
bienie koncentracji, obnizenie
libido, mniejsze zainteresowanie
Swiatem zewnetrznym, apatie,
wycofanie spoteczne i nadmier-
ng koncentracjg na jedzeniu.

- u pacjentéw niemal regutg jest
zaprzeczenie istnienia choroby,
urojenia dotyczace stanu fizycz-
nego, zwigzane z przekonaniem
o prawidlowej lub nadmiernej
masie ciata gdy w rzeczywisto-
$ci majg oczywista niedowage.

- zaburzenia percepcji (pacjentki
postrzegaja swoje ciato jako
wieksze niz w rzeczywistosci).

- dodatkowo niektérzy pacjenci
moéwig o ,glosie anoreksji”, kto-
ry opisuja jako wewnetrzny
konflikt lub meski gtos ktoéry
zabrania jedzenia.

Objawy anoreksji sg efektem
gtodzenia, spadku masy ciata i
przystosowania si¢ organizmu
do dtugotrwatego niedoboru
kalorii. Dtugotrwate niedobory
energetyczne i dostarczanych
mikro- oraz makroelementéw
moga wywotywaé zaburzenia
metaboliczne, ktére w konse-
kwencji mogg doprowadzi¢ do
nieodwracalnych uszkodzen
czynno$ci i struktury niemal
wszystkich narzadow.

Klaudia Luchowska, Diana
Benko, studentki pielegniar-
stwa UPZ

W dniu 29 maja 2021 r. stu-
denci i wyktadowcy kierunku
pielegniarstwo Uczelni Pan-
stwowej im. Szymona Szymo-
nowica w Zamosciu wzieli
udziat w imprezie zorganizo-
wanej z okazji Dnia Matki i
Dnia Dziecka przez jedna z
zamojskich ~ galerii handlo-
wych.

Podczas imprezy studenci pie-
legniarstwa Uczelni Panstwo-
wej w Zamosciu z wyktadowca-
mi prezentowali rodzicom, jak
udzieli¢ pierwszej pomocy w
stanach zagrozenia Zycia dzieci
oraz jak postepowaé w przy-
padku zakrztuszenia sie nie-

Studenci UPZ uczyli 2drowego 2achowania

GZELNIA PANSTWOWA
STYMONA SZYMONOWICA W ZAMOSCIU
WWW.upz.edu.pl
BEZPLATNE STUDIA
Bezpieczestwo narodowe
Filologia angielska
Finanse i rachunkowosé
Intormatyka
Pedagogika
Picleaniarstwo

- Taysyka | rekreacia
“Logistyka
- Mechanika i budowa maszyn

studia licencjackie | inzynierskie
studia |l stopnia (magisterskie)
studia podyplomowe
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mowlat. Przy-
gotowany byt
takze  pokaz
prawidtowej
pozycji dziec-
ka podczas
karmienia,
pojenia i odbi-
jania oraz pra-
widlowego

y wykonywania
samobadania
piersi na tre-
nazerach sy-
mulacyjnych z
réznymi zmia-
nami.

Wszystkim  zainteresowanym
studenci dokonywali pomiaru
ci$nienia tetniczego krwi i po-
miaru saturacji oraz udzielali
porad i wskazéwek dotycza-
cych prawidlowego pomiaru
ci$nienia, przyjmowania lekow
oraz stosowania wtasciwych
produktéw w celu np. obnizenia
ciSnienia czy ubytku wagi ciata.

Ponadto osoby zainteresowane
studiami na kierunku piele-
gniarstwo w Uczelni Panstwo-
wej w Zamos$ciu miaty mozli-
wo$¢ porozmawiac ze studenta-
mi i wyktadowcami UPZ.

Red.
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Hyde Park Corner

Dear readers/followers/perhaps future students of English at UPZ!

We'd like to bid goodbye to you, at least for the next few months of summer vacation. We hope to see some

of our readers among students of English at UPZ next academic year. Our last piece this year is an exam-

ple of how we combine teaching history, culture of English-speaking countries and writing whilst reinfor-

cing creative potential of our talented students.

Enjoy!

KOLO NAUKOWE ANGLISTOW
UPZ w ZAMOSCIU

This particular piece of writing
was created as a joint assign-
ment combining two classes
students of Filologia angielska
take as part of their curriculum
- Kultura krajéw angielskiego
obszaru jezykowego and PNJA
Pisanie. In case any of you are
wondering what it’s like to be a
student at UPZ.

My name is Neveah Baker-
Cohen. I am sixteen, and [ am an
American Christian. Recently, I
have found out that if not for my
Polish-Jewish great-
grandfather, Micah Kochanski, I
would not be here today. So,
this is the story of his life and
my heritage.

There was no escaping World
War II, and Micah's parents
knew it. He was only two years
old at the time and wanting to
protect their only son from the
wrath of war, Mr. and Mrs. Ko-
chanski decided to send him to

Studenci kierunku finanse i
rachunkowos¢ Uczelni
stwowej w Zamosciu wzieli
“Nie
- inwestuj!”, ktére odbyto
si¢ w ramach programu No-

Pan-

udzial w webinarium
stoj

woczesne Zarzgdzanie Bizne-
sem.

Warsztaty poswiecone tematy-
ce inwestowania na rynku fi-
nansowym poprowadzit dr
Roman Asyngier ze Szkotly
Gietdowej Fundacji Gietdy Pa-
pieréw Warto$ciowych.

- Inwestorem moze zostac kaz-
dy. Celem inwestycyjnym jest
uzyskanie satysfakcjonujgcego
zwrotu przy najnizszym ryzyku
jakie jesteSmy podjgé - moéwit
prelegent. - Jesli masz wolne
Srodki i jeste§ w stanie odtozy¢
konsumpcje na inny czas, wy-
bierz rynek inwestycji i instru-
menty finansowe - tlumaczyt
go$¢ spotkania. Opowiedziat
réwniez jakie sg elementy ryn-
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America. That was in 1939 their wings. Unfortunately, not

when Poland was under the
Nazi attack.

Meanwhile, in the promised
land, some Christian families
volunteered to take the poor
Polish-Jewish orphans under

many of them made it to Ameri-
ca as their plane got shot down.
A near-death experience. I can
only imagine how terrifying that
must have been, especially for a
child who had no clue about

Nie sté)j - inwestu!

ku finansowego, kim s3g uczest-
nicy rynku kapitatowego i jakie
instrumenty oferuje polski ry-
nek kapitalowy, a takze jakie
branze biorg udziat na gietdzie.
Podkreslat, jak wazna jest oce-
na ryzyka inwestycyjnego oraz
poruszyt kwestie psychologii
inwestowania. Opowiedziat
takze, jak zmienita sie gietda po
wybuchu pandemii COVID-19.

Po zakonczeniu webinarium
studenci bioragcy udziat w wy-
darzeniu otrzymali certyfikaty
uczestnictwa w wyktadzie.

Webinarium pt. ,Nie st6j - in-
westuj!” odbyto sie 24 maja
2021 r. na platformie interneto-

wej Clickmeeting.

Program Nowoczesne Zarza-
dzanie Biznesem powstat z ini-
cjatywy Zwigzku Bankéw Pol-
skich i Biura Informacji Kredy-
towej i obecnie jest realizowa-
ny w ok. 120 polskich uczel-
niach m.in. w Uczelni Panistwo-
wej w Zamosciu. Projekt reali-
zowany jest w przeSwiadcze-
niu, Ze potaczenie do$wiadczen
dydaktycznych i naukowych z
wiedza praktyczng pozwoli na
lepsze przygotowanie odbior-
coéw do praktycznego wykorzy-
stania zdobytej wiedzy w przy-
sztej pracy zawodowe;j.

dc, fot. pixabay.com

what was going on.

Micah'’s journey to America was
not all roses, that is for sure, but
he safely made it to the loving
arms of his new parents. Jo-
sephine and Ashton Baker took
great care of him. They instantly
replaced his biological parents,
who were murdered in cold
blood by the Nazis. All that I
know about great-grandpa’s life
and journey to America, I have
read in Josephine's diaries. On
those pages, | saw the way she
described every detail of his life,
and [ came to the conclusion
that the Bakers truly loved Mi-
cah, their son.

When great-grandpa turned
sixteen, the Bakers told him
about his Polish-Jewish herita-
ge, and he was furious that they
kept it from him for all those

years. When the emotions coo-
led down, he asked them if they
could do him a favour, to change
their name to Baker-Cohen in
honour of his biological parents.
A couple of years later, great-
grandpa Micah graduated from
Oregon State College, got mar-
ried, had two stunning children
with the love of his life, and be-
came a successful lawyer.

My great-grandfather was lucky
he got to live his American Dre-
am. So was his son, my grandfa-
ther; his grandson, my father;
and so am [, his great-
granddaughter. All because of
two loving parents who had
wanted to give their son a shot
at a better life and two kind
souls who decided to help a
child in need - despite its herita-

ge.

By Julita Litkowiec — student
of Filologia Angielska UPZ

sy

Goraco polecamy au-
dycje Kwadrans Aka-
demicki, ktorg mozecie
uslysze¢ na antenie
Katolickiego Radia Za-

mos¢.

Audycja poswiecona
dziatalnosci Uczelni
Panstwowej im. Szymo-
na Szymonowica w Za-
mosciu, w ktérej poruszane sa
zagadnienia zwigzane z zyciem
akademickim, rozmowy z wy-
ktadowcami, studentami i oso-
bami zwigzanymi z uczelnia.

Program mozecie ustysze¢ na
antenie Katolickiego Radia Za-
mo$¢ na czestotliwosci 90,1
MHz w kazda druga sobote
miesigca o godz. 17.15.

Mozecie tez odstucha¢ wszyst-
kie dotychczas nagrane audycje
na stronie internetowej rozgt-

$ni pod adresem: https://
www.radiozamosc.pl/s/117/
kwadrans-akademicki

Zapraszamy do stuchania!

dc

Prowadzisz blog? Robisz zdjecia?

A moze masz jakas inna pasje?

Zapraszamy do wspolpracy!

skafander.info@gmail.com
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Kompetencje interpersonalne partnera
w éwietle badan studentek (ez. 2)

Naturalng potrzeba kazdego
czlowieka jest funkcjonowanie
w otoczeniu innych ludzi oraz
wchodzenie z nimi w rézno-
rodne relacje. Potrzeba ta jed-
nak nie jest taka
u wszystkich.

Sama

Réznice w zakresie oceny kom-
petencji interpersonalnych
partnera wynikaja zZ
rozbieznosci w otrzymywaniu
wynikow istotnie nizszych oraz
znaczaco podwyzszonych. Roz-
nice w wynikach istotnie niz-
szych i znaczaco podwyzszo-
nych sa niewielkie, jednak nale-
zy podkresli¢, ze zaréwno jed-
ne, jak i drugie wyniki zostaty
osiaggniete przez wieksza liczbe
studentek pielegniarstwa niz
pedagogiki. Wskazuje to na
wieksza ilo$¢ wsrdd partneréw
studentek pielegniarstwa oséb,
ktére maja bardzo niski poziom
umiejetnosci interpersonalnych
oraz osoOb, ktére bardzo dobrze
radza sobie w kontaktach z
innymi ludzmi.

Przeprowadzone badania sta-
nowig cenne zrédto wiedzy dla
kazdego cztowieka, poniewaz
kompetencje interpersonalne
sa niezwykle wazne i konieczna
jest znajomo$¢ mozliwosci
ksztattowania ich. ,Uczenie sie
oraz doskonalenie umiejetno-
$ci, strategii dziatania i nawy-
kéw sprawia, ze jednostka mo-
ze funkcjonowac¢ skuteczniej,
bardziej adekwatnie do sytuacji
i z wieksza satysfakcja.”

Kompetencje interpersonalne
sa niezwykle wazne dla osé6b
pracujacych zawodowo. Oprocz
wiedzy od pracownika wymaga
sie rowniez kompetencji spo-
tecznych, ktére bedzie mogt
zastosowa¢ w warunkach wy-
magajacych od niego zdolnosci
adaptacyjnych, samodzielnosci,
kreatywnosci oraz umiejetnos$ci
pracy w zespole. Pracownik
powinien by¢ przedsiebiorczy i
proaktywny, powinien znaé
swoje atuty i inwestowaé w
rozw6j kompetencji, umiec
efektywnie wspoétpracowacé z
innymi pracownikami oraz po-
siada¢ umiejetnos$¢ kierowania
zespotem. Pracownika powinna
charakteryzowac otwarto$¢ na
zZmiany i innowacje, umiejet-
no$¢ porozumiewania sie z in-
nymi ludZmi. Kompetencje in-
terpersonalne odgrywaja wiec
kluczowg role w odnoszeniu

sukceséw zawodowych.

Kompetencje interpersonalne
wplywaja réwniez na efektyw-
ne radzenie sobie
w sytuacjach intymnych. Sytua-
cje intymne sg bliskimi kontak-
tami interpersonalnymi, ktére

wigza sie z ujawnianiem sie
przed soba partneréw relacji.
Moga one dotyczy¢ zaréwno
relacji bezposrednich, jak i po-
$rednich. Powstawanie sytuacji
intymnych moze mie¢ miejsce
w réznych bliskich wieziach
spotecznych, do ktérych zali-
czamy mito$¢ i przyjazn, ale
powstaja one réwniez podczas
kontaktéow z lekarzem, psycho-
logiem itp. Podstawa budowa-
nia bliskich zwigzkow jest prze-
de wszystkim umiejetnos¢ od-
staniania sie przed druga osobg
oraz obdarzanie jej zaufaniem.
Sktadniki te Scisle sie ze sobg
tacza, poniewaz odkrywajac
siebie dajemy wyraz zaufania
do drugiego czlowieka oraz
stanowig o intymnosci sktada-
jacej sie z emocjonalnego zaan-
gazowania, bliskoSci, przywia-
zania oraz wzajemnej zalezno-
Sci od siebie partneréw. Two-
rzenie nowych relacji i podtrzy-
mywanie istniejacych juz
zwigzkow jest mozliwe dzieki
posiadaniu odpowiednich
umiejetnosci interpersonal-
nych, wsréd ktérych trzeba
przede wszystkim wyréznic
umiejetno$¢ dobrej komunika-
cji.

Omoéwione wyniki badan moga
by¢ réwniez pomocne dla oséb
prowadzacych treningi spotecz-
ne. Pokazuja one, jak bardzo
potrzebne s3 tego typu szkole-
nia oraz wieksza ich czestotli-
wos¢. Temat kompetencji inter-
personalnych i treningéw spo-
tecznych powinien sta¢ sie bar-
dziej powszechny. Treningi

spoteczne wymagaja wiekszej
reklamy, aby ludzie chetniej w
nich uczestniczyli.

Wiedza wynikajgca z niniejszej
pracy moze znalez¢ takze zasto-
sowanie w
psychologii, poniewaz wzboga-
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ca dotychczasowe informacje
na temat uwarunkowan kompe-
tencji interpersonalnych. Wie-
dza ta moze by¢ przydatna dla
psychologéw w terapii z osoba-
mi o niskim poziomie kompe-
tencji interpersonalnych i tymi,
ktorzy nie potrafia nawigzywac
prawidtowych relacji z innymi
ludzmi.

Zaréwno badania przeprowa-
dzone przeze mnie, jak i przez
innych autoréw zajmujacych sie
dang tematyka wykazuja, ze
wiedza dotyczaca kompetencji
interpersonalnych jest w dal-
szym ciaggle niewystarczajaca.
Niewatpliwie  spoteczenstwo
wymaga wiekszej edukacji oraz
zachecania i motywowania do
podejmowania dziatan w
kierunku podnoszenia poziomu
kompetencji interpersonalnych.
Umiejetnosci te przynosza czto-
wiekowi korzysci zaréwno w
bliskich relacjach, takich jak
zwigzki matzenskie
i przyjacielskie, jak i w relacjach
zawodowych oraz w ogdlnym
funkcjonowaniu w otoczeniu
innych ludzi. Kompetencje in-
terpersonalne przyczyniaja sie
do poczucia satysfakcji, zado-
wolenia, szczes$cia oraz ogdlne-
go dobrostanu cztowieka. Nale-
zy zatem dotozy¢ wszelkich
staran, aby jak najwiecej ludzi
chciato rozwija¢ swoje umiejet-
nos¢ interpersonalne.

Maria Dumicz, absolwentka
pedagogiki UPZ, fot. pixa-
bay.com

Partnerzy gazety okalfander”
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= podaruj drugie zycie

27 maja 2021 r. dziatajgce w
Instytucie Humanistyczno-
Medycznym Uczelni Panstwowe;j
w Zamo$ciu Zaktad Pielegniar-
stwa oraz Zaklad Pedagogiki
zorganizowaly konferencje pt.
,Transplantacja - podaruj drugie
zycie”.

Wydarzenie otworzyta dr inz.
Agata Waszek, dyrektor Instytu-
tu Humanistyczno-Medycznego
UPZ i kierownik Zaktadu Peda-
gogiki, ktora powitala gosci i
uczestnikow  konferencji. Na-
stepnie glos zabrat rektor UPZ dr
hab. Andrzej Samborski, ktory
zyczyt udanych obrad i owoc-
nych wnioskéw w dyskusjach
nad tak waznym tematem, jakim
jest transplantacja. Podkreslit
przy tym, ze cieszy sie, iz studen-
ci moga czerpa¢ wiedze od spe-
cjalistow w tej tematyce, ktérzy
chetnie dzielg sie zdobytym do-
$Swiadczeniem. Jako pierwszy
wystapil ks. dr Pawetl Jasina,
prefekt i wyktadowca Wyzszego
Seminarium Duchownego Towa-
rzystwa Chrystusowego dla Po-
lonii Zagranicznej w Poznaniu,
ktory zaprezentowat stanowisko
Kosciota katolickiego w kwestii
transplantacji. Nastepnie o zyciu
przed i po przeszczepie opowie-
dzialta Matgorzata Samborska,
wspoétzatozycielka jednej z orga-
nizacji wspierajacych osoby po
transplantacji, ktéra podzielita
sie z uczestnikami wiasnymi
do$wiadczeniami. O pozytyw-
nych aspektach transplantacji
mowily z kolei Alicja Chachaj z
Fundagji Slaskiego Centrum Cho-
rob Serca w Zabrzu oraz Jolanta
Kruczkowska z Fundacji Organi-
$ci w Gdyni. Potem Edyta Bacz-
kowska-Skiba, koordynator akcji
,Tak dla transplantologii” opo-
wiedziata o
pedagoga specjalnego i matki
dziecka po przeszczepie. Na ko-
niec pierwszej czesci konferencji
wystgpita Anna Gradziuk, koor-
dynator ds. transplantacji Samo-
dzielnego Publicznego Szpitala
Wojewddzkiego im. Papieza Jana
Pawta Il w Zamo$ciu.

do$wiadczeniach

W  drugiej czesci konferencji
swoje prelekcje zaprezentowali
studenci z Kota Naukowego Stu-
dentéw Pielegniarstwa UPZ oraz
Studenckiego Kota Naukowego
Pedagogéw UPZ. Tematy ich
prac  brzmialy nastepujaco:
,Przeszczep serca” - Diana Dry-
giel vel Dryglak, Anna Zygawska,
,Urzadzenia wspierajgce prace
serca” Dariusz Kostrubiec,
JPrzeszczep ptuc” - Ewelina Ro-
manczuk, ,Przeszczep nerek” -
Stefania Koscielniak, ,Przeszczep
szpiku kostnego. Helper’s Gene-
ration - Fundacja DKMS” - Iwona

Redka i ,Edukacja szkolna dziec-
ka po przeszczepie” - Matgorza-
ta Oryszczak.

- Pierwsze proby przeszczepiania
skory podejmowano juz w staro-
zytnosci, a w wieku XIX podejmo-
wano proby transplantacji ro-
gowki, tarczycy czy tkanki nerwo-
wej. Transplantologia rozwineta
sie dopiero w XX wieku dzieki
rozwojowi nowych gatezi nauk
medycznych takich jak: genetyka,
immunologia, anestezjologia czy
farmakologia. Chirurgia trans-
plantacyjna jest standardowq
metodq akceptowanq przez wiel-
kie religie, lekarzy i duzq czes¢
opinii publicznej. Jednak ciggle
wzbudza wiele waqtpliwosci i
obaw o charakterze moralnym.
Organ, ktory jest pobrany od
zmartego w celu ratowania Zycia
blizniego, jest wielkim darem,
poniewaz umozliwia unikniecie
Smierci i daje szanse na ,drugie
zycie” - tlumaczy dr n med. Ma-
ria Dorota Kwika z Zaktadu Pie-
legniarstwa UPZ.

- Starzejqce sie spoteczeristwa
pragng jak najdtuzej zachowaé
sprawnos¢ i niezaleznos¢, dlatego
naukowcy nie ustajq w poszuki-
waniu nowych obszaréw wyko-
rzystania metod transplantacyj-
nych. Polska transplantologia jest
w czotéwce swiatowej, dysponuje
petng zaangazowania kadrg,
gwarantujqgc pacjentom podda-
wanym przeszczepom  bardzo
dobre wyniki leczenia. - podsu-
mowata dr n med. Maria Dorota
Kwika. Zaznaczyta przy tym, ze
ogromng bolaczka jest nadal
zbyt mata liczba dawcow. Doty-
czy to zaréwno tych oddajacych
swoje organy po Smierci, jak
réowniez tych kwalifikowanych
do dawstwa zywego.

- Poza informacjami dotyczgcymi
kwestii etycznych i medycznych
zwiqzanych  z  transplantacjq
uczestnicy konferencji mieli moz-
liwos¢ dowiedzie¢ sie jak przed-
stawia sie sprawa edukacji dzieci
po przeszczepach. Uzyskali infor-
macje o mozliwych formach reali-
zacji obowigzku szkolnego i edu-
kacji przedszkolnej tj. indywidual-
nym nauczaniu lub zindywiduali-
zowanej $ciezce ksztatcenia. Po-
znali realia ksztatcenia w szko-
tach przyszpitalnych - wylicza
aspekty przydatne w pracy przy-
sztym pedagogom mgr Monika
Cieslak z Zakladu Pedagogiki
UPZ.

Konferencja pt. , Transplantacja -
podaruj drugie zycie” odbyta sie
online 27 maja 2021 roku.

DC
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Tenisistki druzyny Uczelnia
Panstwowa Zamos$¢ wspiety
si¢ na wyzyny swoich umiejet-
nosci i po emocjonujacym me-
czu wygrang 7:3 z Bogoria
Grodzisk Mazowiecki przy-
pieczetowaly swdj awans do
Ekstraklasy kobiet.

Pierwszy mecz barazowy roze-
grany w Grodzisku Mazowiec-
kim zakonczyt sie remisem 5:5,
w zwigzku z czym losy awansu
miaty rozstrzygna¢ sie w Zamo-
$ciu.

Poczatek meczu podobnie jak w
przypadku pierwszego spotka-
nia barazowego byt bardzo wy-
réwnany. Swoje partie singlowe
wygraty Klaudia Kusinska i An-
na Brzyska, porazki zanotowaty
Aleksandra Osuch i Karolina
Lalak. Przy stanie 2:2 bilans
setow przemawial na Korzys¢
druzyny z Mazowsza i to za-
wodniczki Bogorii byty przez
chwile blizej Ekstraklasy. Klu-
czowe dla loséw meczu okazatly
sie gry deblowe. Na pierwszym

Mamv awans do Fkstrakiasv!

W ostatniej partii

———
meczu Aleksandra

stole Anna Brzyska i Aleksan-
dra Osuch wygraty 3:1, a na
drugim po zacietym pojedynku
i pieciu setach Klaudia Kusinska
i Karolina Lalak pokonaly ry-
walki 3:2. Tym samym zamojski
zesp6l wyszedl na prowadze-

i

nie, ktérego juz nie oddat. Ko-
lejny singlowy pojedynek wy-
grata najpierw
Klaudia Kusin-
ska, a nastep-
nie  Karolina
Lalak. Przy
stanie 6:2 tre-
ner Piotr Ko-
strubiec i za-
wodniczki mo-
gli juz Swieto-
wac awans.
Chwile po zwy-
cieskim punk-
cie Karolina
utoneta w ra-
mionach kole-
zanek z zespo-
tu. Na drugim
stole  kolejny
pojedynek wy-
grala z kolei
Anna Brzyska. ﬁ

Osuch ulegta zawod-
niczce Bogorii 0:3.
Cate spotkanie za-
konczyto sie zwycie-
stwem zespotu
Uczelnia Panstwowa
Zamos¢ 7:3.

Awans wywalczyta
druzyna w sktadzie:
Klaudia  Kusinska,
Anna Brzyska, Karo-
lina Lalak, Aleksan-
dra Osuch i Wiktoria
Puzio.

- To kolejna histo-
ryczna chwila dla
naszego klubu. W
ubieglym roku do Superligi
awansowata druzyna mezczyzn,

a teraz w FEkstraklasie mamy
druzyne kobiet. Chciatbym po-
dziekowaé dziewczynom za
Swietny mecz, bo daly z siebie
maksimum umiejetnosci.
Zwlaszcza w  decydujacych
grach deblowych pokazaly cha-
rakter. Tenis stotfowy w naszym
regionie kwitnie. Jestem ogrom-
nie szczesliwy - méwit trener
Piotr Kostrubiec, szkoleniowiec
zamojskiej druzyny.

Po awansie do Ekstraklasy ko-
biet Uczelnia Panstwowa Trefl
Zamo$¢ jest jedynym osrod-
kiem tenisa stotowego w Pol-
sce, ktéry ma dwie druzyny w
najwyzszych klasach rozgryw-
kowych w kraju.

Catej druzynie, dziataczom,
sponsorom i osobom wspieraja-
cym klub skladamy serdeczne
gratulacje!

DC

Emilia Reciul wicemistrzynia Polski

studentka

Rechul,
Uczelni Panistwowej w Zamo-
Sciu, zdobyta srebrny medal
Mistrzostw Polski Senioréw w
podnoszeniu ciezaréw.

Emilia

W zawodach Emilia reprezen-
towata barwy swojego klub -
Agros Zamo$¢. Startujac w ka-
tegorii 71 kg uzyskata wyniki:
84 kg w rwaniu i 110 kg w pod-
rzucie.

- Jestem bardzo zadowolony z
wyniku Emilii zarowno w rwa-
niu, jak i w podrzucie ustano-
wila swoje nowe Zyciowe re-
kordy, co zaowocowato meda-
lem - moéwi Andrzej Gawet,
trener zawodniczki.

To kolejne sukcesy studentki

Klub sportowy.

UPZ. Przypomnijmy, ze w maju
tego roku Emilia Rechul zdoby-
ta ztoty medal Akademickich
Mistrzostw Polski w swojej
kategorii wagowej oraz srebr-
ny w klasyfikacji ogélnej AMP.

Mistrzostwa Polski Senioréw w
podnoszeniu ciezaréw odbyty
sie w dniach 4-6 czerwca 2021
r. w Gdansku.

Emilii i jej trenerowi gratuluje-
my sukcesu i zyczymy kolej-
nych tytutéw oraz medali.

DC

Sukeesy
tomaszowskiego “Nechanika"

Uczniowie  Zespolu  Szkot
Techniczno - Motoryzacyjnych
w  Tomaszowie Lubelskim
zajeli czolowe miejsca w XV
Lubelskim Miedzyszkolnym
Konkursie Zawodowym "Rok
przed dyplomem".

e

Zespot Szkot Technk'mo-uw |
im. Jarostawa Dgbrowskiego

» Tomaszowie %’dskl

Zespot Szkét Techniczno - Mo-
toryzacyjnych odnidst znaczacy
sukces w dwédch zawodach:
technik logistyk, kwalifikacja
AU.32 — [ miejsce - Bielecki
Konrad, klasa 3 h, II miejsce -
Zurawska Izabela, klasa 3 h,

nauczyciel przygotowujacy

uczniéw - Andrzej Bulicz oraz
technik pojazdéw samochodo-
wych, kwalifikacja MG.18 - I
miejsce - Szymani Piotr, klasa 3
g, Il miejsce Puzniak Patryk,
klasa 3 g; nauczyciel przygoto-
wujacy uczniéow - Henryk Grze-
sinski.

Dyrektor szkoty ufundowat
nagrody dla zwyciezcow. Ucz-
niom laureatom i nauczycielom
serdecznie gratulujemy!

ZST-M w Tomaszowie Lubel-
skim

> Szkot Techniczno-Motor}zacyjnych
. Jarostawa Dgbrowskiego
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www.facebook.com/skafander.info

Lubie to! |

Konkurs Miss Skafandra 2021
zostat rozstrzygniety. Tytul
zdobyta Wiktoria Flak. Zwy-
ciezczynie konkursu wybrali
jurorzy oraz w formie elektro-
nicznej Czytelnicy Gazety
Akademickiej ,,Skafander”.

ZAMOS:

- Lubie spiewaé, uSmiecha¢ sie
oraz jes¢. Interesuje sie modgq.
Uwielbiam robic fotografie sobie
i otaczajqcej nas naturze - mo-
wi o sobie Wiktoria Flak, no-
wa Miss Skafandra, uczennica
LO CSM Zamos¢. Tytut 1 Vice
Miss zdobyta Klaudia Naklic-
ka z ZSP nr1 w Zamosciu, czyli
,Ekonomika”. Il Vice Miss zo-

stata Julianna Bernard z

zamojskiej ,Munduréwki”.

Konkurs Miss Skafandra or-
ganizowany jest od 2013 ro-
ku. Tegoroczna edycja odby-
wata sie w zdecydowanej
wiekszosci w formule online.
Miss Skafandra wybrali juro-
rzy wspélnie z internautami,
ktérzy gtosowali w albumie

ku.

Finat zabawy zazwyczaj miat
miejsce podczas Kkoncertu
juwenaliowego zamojskiej
Uczelni. Ze wzgledu na obo-
strzenia sanitarne i zakaz
imprez masowych musiat sie

|PHOTOGRAPHY

Eoiaieis nici

www.kwiaciarnia-piotrmarzec.pl

ZAMOSC

@sSir

SRENESANS

RESTAURACJA

KOSMETYKA

© 577176 717
M P @ 667 493 873
MAANYY!  FRYZJER

@ 577 679 797

SALONY
ul. Hrubieszowska 17

ul. Gminna 27 )
(N
RESTAURANT

Broadibal

na profilu gazety na Faceboo- l

"Skafander” ma nowa miss!
e

— €

on jednak odby¢ w
bardziej kameral-
nym gronie. Na-
grody laureatkom
i uczestniczkom

dr hab. Andrzej
Samborski, rek-
tor Uczelni Pan-
stwowej w Zamo-
$ciu, ktéra jest e
wydawcg Gazety 5“»_‘ 5
Akademickiej
,Skafander”. De-
koracji  finatowej
trojki dokonata
Jolanta Jasinska z
Rady Samorzadu
Studenckiego UPZ.
Ponadto wszystkie
laureatki otrzymaty piekne
bukiety przygotowane przez
znanego floryste Piotra Marca.
Wydarzenie zakonczyta sesja
zdjeciowa przeprowadzona
przez cenionego i uznanego
zamojskiego fotografa Szymona
Lyciuka.

Sponsorami tegorocznej edycji
konkursu byli: Uczelnia Pan-
stwowa w Zamosciu, Szymon
Lyciuk - Fotografia, Salon
Kosmetyczny ,Magia Piekna”
Malwina Rejs, Osrodek Spor-
tu i Rekreacji w Zamosciu,
Kwiaciarnia Piotr Marzec,

im. Szymona Szymonowica

Uczelnia Panstwowa

Uczelnia Panstwe

im. Szymona Szymono
w Zamosciu

w Zamosciu

BEZPLATNE STU

Bro-

Restauracja Renesans,
adway Club&Restaurant.

Rozstrzygniecie Konkursu od-
byto sie 28 maja 2021 r. w
atrium budynku UPZ przy ul.
Zamoyskiego 64.

Obszerng fotorelacje z roz-
strzygniecia Konkursu Miss
Skafandra 2021 mozecie zna-
lez¢ na profilu Gazety Akade-
mickiej na Facebooku: facebo-
ok.com/skafander.info

Red., fot. Szymon Lyciuk

Dwa zlote medale i jeden
srebrny zdobyly reprezentant-
ki Uczelni Panstwowej w Za-
mosciu Emilia Rechul i Klau-
dia Mi-
strzostw Polski AZS w podno-

Luterek podczas

szeniu ciezarow.

Jako pierwsza na mistrzostwach
zaprezentowata sie studentka
bezpieczenstwa  narodowego
UPZ Klaudia Luterek w kat. 55
kg. Klaudia uzyskata wynik 69
kg w rwaniu i w podrzucie 83
kg, co w sumie w dwuboju dato
152 kg i ztoty medal. Zaréwno w
rwaniu, podrzucie, jak i ogétem
w dwuboju Klaudia ustanowita
rekordy Polski AZS w swojej
kategorii.

- Wynik, jaki uzyskatam na Mi-
strzostwach Polski AZS jest dla
mnie pozytywnym zaskoczeniem.
Zaliczytam 5 podejsé na 6 mozli-
wych, a przy okazji poprawitam
swdéj rekord na pomoscie starto-
wym. Bardzo sie ciesze ze zdoby-
tego medalu, jednak nie zamie-
rzam spoczywa¢ na laurach -
ocenita swoj wystep Klaudia.

Nastepnie do walki o laur mi-
strzostw przystagpita Emilia
Rechul, studentka filologii an-
gielskiej UPZ i absolwentka kie-

' Wepieromy na/sz/vaA spor%au/aém//

. www.upz_’, o]

runku finanse i rachunkowo$¢ w
UPZ. Rywalizowata ona w kat.
71 kg. Emilia osiagneta wynik
84 kg w rwaniu i 105 kg w pod-
rzucie, co dato 189 kg w dwubo-
juitrzy rekordy Polski AZS.

- Zostatam mistrzyniq Polski AZS
i znaczqco poprawitam swoje
wyniki w poréwnaniu do zeszto-
rocznych Mistrzostw Polski AZS,
bo o 14kg w rwaniu i 12kg w
podrzucie. Czuje jednak duzy
niedosyt, bo wiem, zZe mogtam
zrobi¢ wiecej - podsumowata
osiggniecia studentka UPZ.

Oprécz ztotego medalu Emilia
zdobyta réwniez srebrny medal
w Klasyfikacji ogélnej. Klaudia
Luterek ostatecznie w klasyfika-
cji ogodlnej zajeta 4. miejsce.

- Uwazam zawody za bardzo
udane, zaréwno pod wzgledem
sportowym, jak i organizacyj-
nym. Zebralismy duzo pochleb-
nych komentarzy. Co do moich

-

zawodniczek, to dwa ztote meda-
le oraz pobite rekordy Polski AZS
u obu dziewczyn méwiq same za
siebie. Niestety ze wzgledu na
kontuzje zabrakto Kacpra Ma-
gielnickiego, ale jak to méwiq co
sie odwlecze... Jestem bardzo
zadowolony z wynikéw, ale nie
osiadamy na laurach. Za trzy
tygodnie odbedq sie Mistrzostwa
Polski seniorek i senioréw, wiec
pracujemy jeszcze mocniej - pod-
sumowal Andrzej Gawel, tre-
ner reprezentantek UPZ.

Podczas zawodéw gratulacje
zawodniczkom ztozyt rektor
UPZ dr hab. Andrzej Sambor-
ski, ktory kibicowat student-
kom w trakcie rywalizacji.

Mistrzostwa Polski AZS w pod-
noszeniu ciezaré6w odbyty sie 15
maja w hali ZSP nr 5 w Zamo-
Sciu.

DC




