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Rozpoczely sie tegoroczne matury. Obowigzkowe z jezyka polskiego, matematyki i jezyka
obcego. Ponadto mtodziez mogla zdawac egzamin z przedmiotu potrzebnego do rekrutacji
na wymarzone studia. Od wynikéw tych egzamindw zalezg losy ich dalszej edukacji. Jak
radza sobie z nimi maturzysci z Zamojszczyzny? (fot. ZSP nr 4 w Zamosciu) S.7
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Czlonkowie Kota Naukowego
Studentéw Pielegniarstwa
UPZ pomagaja osobom cho-
rym i przebywajacym na kwa-
rantannie z powodu choroby
COVID-19 w zwiazku z roz-
przestrzenianiem si¢ wirusa
SARS-CoV-2.

Pomoc osobom potrzebujacym
w $rodowisku ich zamieszkania
jest mozliwa dzieki nawigzanej
wspolpracy przez Koto z Miej-
skim Centrum Pomocy Rodzi-
nie, Stowarzyszeniem Zamoj-
skiego Centrum Wolontariatu, a
takze Miejskim Osrodkiem Po-
mocy Spotecznej w ZamoSciu.
Czlonkowie Kota od pazdzierni-
ka 2020 roku witaczyli sie jako
wolontariusze do rzadowego
programu ,Wspieraj Seniora”.

Studencki pielegniarstwa UPZ pormagaja chorym na COVID-1Y

Wyposazeni w niezbedne $rod-
ki ochrony osobistej docierajg
do senioréw oraz oséb potrze-
bujacych dla ktérych np. robia
zakupy, umawiaja wizyty lekar-
skie, realizuja recepty, zatatwia-
ja sprawy urzedowe, a takze

opiekujag sie zwierzetami. Za-
pewniajg takze wsparcie psy-
chologiczne, udzielaja porad i
konsultacji dla wszystkich zain-
teresowanych.

- W tym szczegélnym okresie

nasze  dziatania
skupiajqg sie na
pomocy  osobom
starszym, niepet-

nosprawnym 1 sa-
motnym - szczegol-
nie potrzebujgcym
wsparcia w zwiqz-
ku z kwarantannaq.
To one znajdujq sie
w  najtrudniejszej
sytuacji i bardzo
czesto nie sq w stanie poradzi¢
sobie same. Pamietaé nalezy, iz
pacjenci geriatryczni to szcze-
golna grupa chorych, a schorze-
nia typowe dla wieku podeszte-
go zwiekszajq ryzyko ciezkiego
przebiegu zakazenia koronawi-
rusem. Cztonkowie Kota Nauko-

wego Studentéw Pielegniarstwa
UPZ postanowili wyjs¢é tym po-
trzebom naprzeciw, pomagajqc
wszystkim potrzebujqcym. Sq to
studentki Il roku: Iwona Redka,
Anna Maszewska, Magdalena
Pariczyk - moéwi dr n. med.
Maria Dorota Kwika, wykta-
dowca Uczelni Panstwowej w
ZamoSciu i opiekun Kota Nau-
kowego Studentéw Pielegniar-
stwa UPZ.

Jesli i Ty chcesz pomdc osobom
potrzebujacym,  dysponujesz
wolnym czasem i mozesz poda-
rowa¢ go innym, zglo$ sie do
akgji.

MDK, fot. pixabay.com

Gdy zapytatem polonistke o
to, czy moge napisac tekst o
kalistenice, zapytata zdziwio-
na, czym jest to zjawisko. Od-
powiedzialem, Ze to nic inne-
g0, jak treningi bez wychodze-
nia na sifownie. Polega na roz-
norodnych ¢wiczeniach z wy-
korzystaniem wtasnej masy
ciata. Obecnie coraz wiecej
0s6b trenuje ten sport — rekrea-
cyjnie lub zawodowo. Dlacze-
go?

Poniewaz do tego sportu wy-
starczy odrobina wolnego czasu
i troche checi, bez zbednych
wydatkéw na sprzet i sitownie.
Poza tym ma zbawienny wptyw
na zdrowie cztowieka - fizyczne
oraz psychiczne. W zwigzku z
tym promuje aktywny styl zycia.
Opowiem wiec co nieco o kali-
stenice i wynikajacych z niej
korzysciach.

Kalistenika to stowo taczace w
sobie dwie najwazniejsze w
zyciu cztowieka wartosci: site i
piekno oraz gtebsze poznawanie
siebie, niezaleznos¢, wytrwa-
tos¢, silng wole, wielka moty-
wacje, przekraczanie witasnych
barier psychicznych i fizycz-
nych. Cierpliwos¢, dazenie do
celu oraz ciezka praca pomaga-
ja w realizacji wtasnych ma-
rzen.

Jak zaczac¢? Przede wszystkim
trzeba zdawac sobie sprawe z
tego, ze niczego nie mozna robic
wbrew sobie. Jesli wiec nie czu-
jemy sie na sitach, nie powinni-
$my zaczyna¢ od razu od inten-
sywnego katowania sie, ponie-
waz bedziemy czu¢ sie zmasa-
krowani i zniecheceni juz na
samym poczatku. Nalezy stop-
niowo zwieksza¢ intensywnos¢
treningéw. Spokojna gtowa, sita
i sprawnos¢ fizyczna nadejda,
gdy bedziemy wiecej bedziemy
¢wiczy¢. Do sukcesu doprowa-
dzi nas jednak spokojne, stop-
niowe zwiekszanie powto-
rzen.Jesli zaczynamy od zera i
nigdy nie mieliSmy stycznosci z
tym sportem, nalezy zacza¢ od
lekkich ¢wiczen, na przyktad
brzuszkow oraz pompek. Z cza-
sem kondycja bedzie sie zwiek-

Kalistenika moja pasja

szac i wtedy stopniowo mozemy
witacza¢ do treningéw bardziej
zaawansowane c¢wiczenia, na
przyktad podcigganie. Pozwola
nam one na nauczenie sie cieka-
wych, akrobatycznych elemen-
tow sitowych, takich jak:

muscleupiplanche. Trzeba pa-
mieta¢ rowniez o odpowiedniej
diecie, a takze o nawadnianiu
sie. Jezeli cztowiek uprawiajacy
kalistenike zle sie odzywia i nie

nawadnia sie, to potem nie ma
na nic sity. Nie mozna zapo-
mniec¢ tez o solidnej rozgrzewce,
ktéra dobrze przygotuje mie-
$nie do pracy i wysitku oraz
zapobiegnie niechcianym kontu-
zjom, ktérych przeciez kazdy
chce unikac.

Jakie Kkorzysci niesie za sobg
kalistenika? Pierwsza i bez-
sprzeczna Kkorzyscia przema-
wiajacymi za treningami Kkali-
stenicznymi jest ich niski koszt,
jesli w ogdle wystepuje. W bar-
dzo duzym stopniu wystarcza
samo otoczenie, ewentualnie
prosty drazek czy tez porecze.
Mozna ¢wiczy¢ naprawde wsze-
dzie. Ograniczeniem jest jedynie
nasz umyst. Kolejng zaleta kali-
steniki jest to, ze ¢wiczenia te
angazujg wiele grup miesnio-
wych oraz stawdw i $ciegien,
ktérych sitownia tak bardzo nie
pobudza. Przyktadem moze by¢
zwykta, prosta pompka, w kté-
rej do wykonania musimy wy-
korzysta¢ kilka grup miesnio-
wych, mimo Ze wydaje sie nam,
ze pracuja tylko ramiona i Kklat-
ka piersiowa. Najwazniejsza i
najbardziej oczywistg zaleta
treningéw z wykorzystaniem
wilasnej masy ciata jest fakt, ze
rozbudujemy swoja mase mie-

$niowa, spalimy tkanke ttusz-
czowa, wyrzezbimy i poprawi-
my swoja sylwetke oraz kondy-
cje. Kalistenika poprawia réw-
niez wydolno$¢ organizmu, po-
niewaz podczas treningéw ak-
tywnie pracuje serce. Co za tym
idzie, cialo poddawane takim
treningom nabiera wytrzymato-
Sci i staje sie odporniejsze. Po-
szczegllne ¢wiczenia poprawia-
ja réwniez zmyst rownowagi i
koordynacje ruchowa.

Jakie byty moje poczat-
ki? Wszystko zaczeto sie
) od tego, gdy poszedtem
= na plaze i zauwazytem,

' ze inni wygladaja troche
& lepiej ode mnie. Zastana-
B wiatem sie, jak to zmie-

g nic. Od tamtego dnia
zaczatem ¢wiczy¢é. Mu-
sze przyznal, Ze na sa-
mym poczatku byto ciezko, lecz
po pewnym czasie zaczatem
wykonywa¢ ¢wiczenia coraz
lepiej. Zauwazytem poprawe nie
tylko sylwetki, ale tez sity. Zmo-
bilizowato mnie to do coraz
wiekszej pracy. Spalitem troche
thuszczu i zbudowatem nieco
mies$ni. USwiadomitem sobie, ze
jestem dobry w tym, co robie i
¢éwicze do dzi$. Cwiczenia dawa-
ty i daja mi duzo pewnosci sie-
bie, a takze znacznie poprawiaja
nastréj. Wszelkie progresy bar-
dzo motywuja mnie do jeszcze
wiekszej pracy i do przekracza-
nia wlasnych granic. Silng wolg,
wytrwatoscig oraz uporem do-
chodze do zamierzonych celow,
wiec jestem z siebie dumny i
zadowolony.

Zachecam wszystkich do upra-
wiania kalisteniki, gdyz - jak juz
wczes$niej wspomniatem - nie-
sie ona za sobg wiele korzysci.
Na pewno nie bedzie to czas
stracony. Zyskacie wiele, stanie-
cie sie silniejsii odporniejsi. Nie
wspomne juz o wysportowanej
sylwetce i pieknym wygladzie.
Bierzcie sie do pracy, nie zwle-
kajcie, bo wytrwaly trud sie
optaca!

Arkadiusz Choma, I LO w Za-
mosciu
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Zapraszamy do lektury roz-
mowy z dr. hab. Andrzejem
Samborskim, rektorem Uczel-
ni Panstwowej w Zamosciu

Panie Rektorze jak Uczelnia
funkcjonuje w dobie pande-
mii i obostrzen sanitarnych?

W zwigzku z sytuacja pande-
miczng w Kraju i na $wiecie
postawiliSmy  bezpieczenstwo
studentéw i pracownikéw jako
gléwny priorytet. Zgodnie z
wytycznymi resortu edukacji i
nauki oraz Gtéwnego Inspekto-
ratu Sanitarnego zajecia w na-
szej Uczelni w duzej mierze
odbywajg sie w sposob hybry-
dowy. Dotyczy to przede
wszystkim  kierunkéw takich
jak mechanika i budowa ma-
szyn oraz pielegniarstwo, kto-
rych studenci nabywajg prak-
tycznych umiejetnosci w labo-
ratoriach, pracowniach i warsz-
tatach. Bogatsi o do$wiadczenie
z poprzedniego roku akademic-
kiego potrafimy bezpiecznie i
profesjonalnie organizowac
zajecia, egzaminy, a takze kon-
ferencje studenckie i naukowe,
réwniez o charakterze miedzy-
narodowym. Jak kiedy$ powie-
dziatem, potraktowaliSmy te
sytuacje jako wyzwanie, a nie
problem i sagdze, bardzo dobrze
sobie z nig radzimy. Wszyscy
mamy nadzieje na wygaszenie
pandemii i powrét do normal-
nego zycia studenckiego.

Panie Rektorze ten rok aka-

Zapraszany na bezplatne studia w Zamosciu

demicki przynidost w Uczelni
wiele zmian i nowosci. Prosze
o nich opowiedzie¢.

Ten rok rozpoczeliSmy z no-
wym Kkierunkiem studiow licen-
cjackich w naszej ofercie - infor-
matyka. Historycznym dla nas
momentem byta zgoda na uru-
chomienie studiéw II stopnia,
konczacych sie uzyskaniem
tytutu magistra na kierunku
pielegniarstwo. Niedawno, na
poczatku kwietnia nasza Uczel-
nia otrzymata akredytacje i
certyfikat Ministerstwa Zdro-
wia na ksztatcenie na kierunku
pielegniarstwo I stopnia (studia
licencjackie) na okres 5 lat. To
potwierdzenie wysokiej jakoS$ci
ksztatcenia w UPZ. Specjalnie
na potrzeby tego kierunku przy
ul. Hrubieszowskiej powstato
Monoprofilowe Centrum Symu-
lacji Medycznej i aktualnie trwa
wyposazenie tej jednostki w
nowoczesny sprzet, identyczny
z tym, jaki studenci spotkaja w
swojej przysztej pracy zawodo-
wej w szpitalach lub innych
placéwkach medycznych. To
nowoczesny obiekt, ktéry przy-
stuzy sie wyksztatceniu profe-
sjonalistow w opiece medycz-
nej.

W tym roku pozytywna ocene
Polskiej Komisji Akredytacyjnej
otrzymat rdéwniez kierunek
mechanika i budowa maszyn,
na ktérym ksztatcg sie przyszli
inzynierowie. PKA w swojej
ocenie podkre$lita bardzo do-
brze wyposazong baze dydak-
tyczna, wspotprace z otocze-
niem spoteczno-gospodarczym,
relacje kadry ze studentami
oraz wsparcie socjalne studen-
tow.

Co tegorocznym maturzy-
stom oferuje Uczelnia Pan-

stwowa w Zamosciu?

UPZ jest miejsce, gdzie mozli-
wosci rozwoju znajda dla siebie
zar6wno osoby o zainteresowa-
niach humanistycznych, jak tez
ekonomicznych, technicznych
lub wiazace swojg przysztosc z
pracg w stuzbie zdrowia. Kan-
dydatom proponujemy studia
licencjackie na kierunkach: bez-
pieczenistwo narodowe, filolo-
gia angielska, finanse i rachun-
kowo$¢, informatyka, pedagogi-
ka, pielegniarstwo, turystyka i
rekreacja. Ponadto oferujemy
studia inzynierskie na kierun-
kach logistyka oraz mechanika i
budowa maszyn. Jak juz wspo-
mniatem w nowym roku akade-
mickim ruszamy réwniez ze
studiami II stopnia dajgcymi
tytut magistra na kierunku pie-
legniarstwo. Jestem przekona-
ny, ze mamy duze szanse, aby w
tym roku uruchomié réwniez

studia magisterskie na kierun-
ku bezpieczenstwo narodowe.
Whniosek zostat juz ztozony,
czekamy na decyzje minister-
stwa.

Jakie atuty przemawiajg za
wyborem UPZ?

Powodéw do wyboru UPZ jest
wiele. Naszg najlepsza reklama
sg opinie naszych studentow i
absolwentéw, ktorzy chwalg
sobie zaréwno poziom studiow,
jak tez atmosfere w Uczelni. To
nie wszystko. Od poczatku ist-
nienia nasza Uczelnia daje szan-
se na bezptatne studia stacjo-
narne. Lokalizacja blisko domu,
miejsca zamieszkania, co
zmniejsza koszty utrzymania to
kolejny atut z grona tych ekono-
micznych. Poza darmowymi
studiami proponujemy mtodym
ludziom atrakcyjng i bogata
oferte stypendiéw. W roku aka-

demickim 2020/2021 stypen-
dia socjalne w UPZ wynosza
1000-1200 ztotych miesiecznie.
Najlepsi studenci moga otrzy-
mac stypendium za wyniki w
nauce, osiggniecia sportowe lub
artystyczne w wysokosci 800-
1200 zt. JesteSmy tez otwarci na
osoby pracujgce, ktére chciaty-
by zdoby¢ wyzsze wyksztatce-
nie, czy podnie$¢ swoje kwalifi-
kacje. Osoby, ktére pracuja za-
wodowo moga ukonczy¢ studia
stacjonarne korzystajac z Indy-
widualnej Organizacji Studiéw
lub podja¢ studia podyplomo-
we. W UPZ nie ma zadnych pro-
blemow, jesli kto$ chciatby po-
godzi¢ prace zawodowa i zZycie
rodzinne z nauka.

Czego chcialby Pan Rektor
zyczy¢ tegorocznym maturzy-
stom?

JesteSmy w trakcie egzaminéw
maturalnych. To bardzo trudny
czas, poniewaz odbywajg sie
one w zaostrzonym rygorze
wynikajgcym z panujacej pan-
demii. W tych trudnych dniach,
zar6bwno maturzystom, jak i
wspierajacych ich rodzinom
zycze duzo zdrowia i powodze-
nia podczas zmagan w trakcie
egzamindw. Zycze, by uzyskane
wyniki pozwolity mtodym lu-
dziom z odwaga wej$¢ w doro-
stos¢, aby daty im szanse na
realizacje marzen i planéw zy-
ciowych. Chciatbym, aby mto-
dziez rozwazajac dalsza eduka-
cje, zwrdcita uwage na oferte
naszej Uczelni i podjeta studia
w Uczelni Panstwowej im. Szy-
mona Szymonowica w Zamo-
Sciu.

Rozmawial DR

W dniach 23-25 kwietnia 2021
r. w hali Zespotu Szkoét Ponad-
podstawowych Nr 5 w Zamo-
$ciu, odbyty sie Mistrzostwa
Polski Juniorek i Junioréw do
lat 20 w podnoszeniu cigza-
row. Jednym =z partneréw
wspierajacych sportowcow i
wydarzenie byta
Panstwowa w Zamosciu.

Uczelnia

Mistrzostwa

zgromadzilty w

Twierd
9 &
Yy -—

'

. 'Agros Zamo$¢, z ktérym od

UPZ wepilera szianglistiow

Zamosciu najlepszych mtodych
zawodnikéw w podnoszeniu
ciezaréw z catej Polski. Gosciem
specjalnym zawodéw byt Szy-
mon Kotecki, zdobywca srebr-
nego medalu na Igrzyskach
Olimpijskich w Sydney w
2000 oraz ztotego na Igrzy-
skach Olimpijskich w Peki-
nie w 2008, 4-krotny meda-
lista mistrzostw $wiata, 6-
krotny medalista mi-
strzostw Europy. Kotecki to
rowniez byly prezes Pol-
skiego Zwiazku Podnosze-
nia Ciezaréw.

W mistrzostwach udziat
wzieli m.in. zawodnicy KS

wielu lat  wspétpracuje
Uczelnia Panstwowa w Za-
mosciu. Reprezentanci UPZ
trenujg pod okiem szkole-
niowca Agrosu trenera An-
drzeja Gawla, ktory przy-
gotowuje ich do zawodéw
akademickich.

-Jezeli chodzi o sportowy aspekt
mistrzostw to oceniam go bar-
dzo dobrze. Moi zawodnicy zdo-
byli dwa medale. Maksymilian
Dorn w kategorii 96 kg zdobyt

ztoto, z kolei w kat. 109
kg srebro zdobyt Szymon
Trytek. Chtopcy spisali sie
bardzo dobrze, zwtasz- |
cza, Ze przed nimi jeszcze
egzaminy matural-
ne i podejmowanie |
zyciowych  decyzji, 3
odnosnie studiow i
kariery sportowej. Z
tego co wiem, Szy- §
mon planuje zosta¢ §
w Zamosciu i wes-
przeé reprezentacje
naszej Uczelni. UPZ
mocno nas wspiera i
| dzieki temu nasi
sportowcy  mogq
czuc sie docenieni — ocenia
trener Andrzej Gawet.

W podobnym tonie wypo-
wiadat sie gos¢ specjalny
wydarzenia, medalista
olimpijski i byty prezes
PZPC, Szymon Kotecki.

-Cieszy to, zZe Uczelnia

Uczelnia Paristwoy

im. Szymona Szymon
w Zamosciu

wspiera mitodych sztangistow.
Taka postawa zastuguje na po-
chwate - moéwit olimpijczyk,
ktory dla wielu mtodych za-
wodnikéw jest idolem i wzorem
do nasladowania.

DC
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Jak nie da¢ sie oszukac podczas
internetowych zakupéw? W
jaki sposob sprawdzi¢ wiary-
godnos¢ sprzedajacego? Co
zrobi¢, gdy juz zamiast zamo-
wionego nowego telefonu do-
staniemy np. ziemniaka albo
trociny? Jak rozpoznac¢ i unik-
nac¢ internetowych oszustow?
O tym wszystkim studentom
Uczelni Panstwowej w Zamo-
$ciu opowiedzial Radostaw
Juzwiak z Allegro.pl podczas
webinarium ,,Bezpieczne zaku-
py w sieci” zorganizowanego
przez Zaklad Finanséw i Ra-
chunkowosci oraz Zaklad Pe-
dagogiki UPZ w ramach pro-
gramu Nowoczesne Zarzadza-
nie Biznesem.

Radostaw Juzwiak pracuje w
Dziale Bezpieczenstwa platfor-
my Allegro.pl, a w przesztosci

Jak robié bezpleczne zakupy w sieci?

pracowat dla innego popularne-
go serwisu olx.pl . Spotkanie z
nim rozpoczeta wyktadowczyni
UPZ, mgr Anna Kierepka-
Kasztelan. Nastepnie o zagroze-
niach wystepujacych podczas
internetowych zakupéw i mozli-

wosciach zabezpieczenia na-
szych pieniedzy opowiedziat
go$¢ spotkania. Wydarzenie

cieszyto sie sporym zaintereso-
waniem, wzieto w nim bowiem
udziat ponad 100 os6b!

Radostaw Juzwiak scharaktery-
zowal szeroka palete interneto-
wych zakupdéw, a swoj wyktad
ubarwiat anegdotami z zycia, o
ktorych spora czes¢ z nas czyta
w prasie oraz w portalach infor-
macyjnych.

- Na pewno kazdy z nas styszat o
tym jak ktos w Polsce zamowit

telefon a otrzymat cegte lub
ziemniaka albo trociny? Takie
sytuacje sie zdarzajq - mowit
specjalista z Allegro.pl i podsu-
wat mozliwe sposoby weryfika-
cji autentycznosci sprzedawcow
w Internecie.

- Jesli kiedys traficie na sklep
internetowy z tylko jednq formgq
ptatnosci to na 99% moze to by¢
sklep fatszywy. Taki sklep mozna
sprawdzi¢ w rejestrze przedsie-

biorcow. Warto tez poszu-

ka¢ i poczyta¢ opinie i
komentarze internautéw
o danym sklepie. Nalezy
réwniez zwréci¢ uwage,
czy z tym sklepem wspot-
pracujq posrednicy ptat-
nosci. Ich brak moze by¢
podejrzany -  wyliczat
mozliwosci zabezpiecze-
nia sie przed oszustami
ekspert.

Gos$¢ spotkania zwrdcit takze
uwage i ostrzegat przed préba-
mi wytudzenia za pomocg porta-
li spotecznosciowych czy komu-
nikatorow jak np. Messenger.
Dzieje sie tak, gdy kto$ przejmie
konto naszego znajomego i na-
stepnie pisze do nas z prosbg o
przelew, pozyczke lub klikniecie
w link.

Webinarium ,Bezpieczne zaku-
py w sieci” odbyto sie 10 maja
2021 r. na platformie Microsoft
Teams. Zorganizowane zostato
przez Zaktad Finanséw i Ra-
chunkowosci oraz Zaktad Peda-
gogiki UPZ w ramach programu
Nowoczesne Zarzadzanie Bizne-
sem.

Program Nowoczesne Zarzadza-
nie Biznesem powstat z inicjaty-
wy Zwigzku Bankéw Polskich i
Biura Informacji Kredytowej i
obecnie jest realizowany w ok.
120 polskich uczelniach m.in. w
Uczelni Panstwowej w Zamo-
$ciu. Projekt realizowany jest w
przeswiadczeniu, ze potaczenie
do$wiadczen dydaktycznych i
naukowych z wiedzg praktyczng
pozwoli na lepsze przygotowa-
nie odbiorcéw do praktycznego
wykorzystania zdobytej wiedzy
w przysztej pracy zawodowe;j.

dc, fot. pixabay.com

Jedyna w Polsce

Agata Czuk, tegoroczna matu-
rzystka z I LO w Zamosciu
zdobyla tytul finalistki 70.
Ogolnopolskiej Olimpiady
Fizycznej.

Sam awans do zawodéw cen-
tralnych byt duzym osiagnie-
ciem - Olimpiada Fizyczna or-
ganizowana przez Polskie To-
warzystwo Fizyczne cieszy sie
ogromng renomg, ale i zastuzo-
na opinia jednego z najtrudniej-

szych konkurséw przedmioto-
wych. W finale trzeba byto
zmierzy¢ sie z wymaganiami z
teorii fizyki oraz z doswiadcze-
niami. Agata byta jedyna przed-
stawicielkg ptci pieknej w gro-

nie finalistow.

Opiekunem uczennicy jest nau-
czyciel fizyki Andrzej Mazurkie-
wicz..

I LO w Zamosciu

Posiucha) Kwadransu Axadeinickiegol

Goraco polecamy audy-
cje Kwadrans Akademic-
ki, ktéra mozecie usly-
sze¢ na antenie Katolic-
kiego Radia Zamo$¢.

Audycja poswiecona dzia-
talnosci Uczelni Panstwo-
wej im. Szymona Szymo-
nowica w Zamos$ciu, w ktorej
poruszane s3 zagadnienia
zwigzane z Zzyciem akademic-
kim, rozmowy z wyktadowca-
mi, studentami i osobami zwig-
zanymi z uczelnia.

Program mozecie ustysze¢ na
antenie Katolickiego Radia Za-
mo$¢ na czestotliwoséci 90,1
MHz w kazda druga sobote

miesigca o godz. 17.15.

Mozecie tez odstucha¢ wszyst-
kie dotychczas nagrane audycje
na stronie internetowe;j:
https://www.radiozamosc.pl/
s/117 /kwadrans-akademicki

Zapraszamy do stuchania!

dc

Sukeces dziewezyn z Z3Zi0 w Bilgoraju

Za nami centralny etap XII
Olimpiady Wiedzy Hotelar-
skiej. W tym rok tytul prze-
wodni brzmiat "Dzialania pro-
ekologiczne w nowoczesnym
hotelarstwie i gastronomii"”.
Wsrdd gtéwnych celéw Olim-
piady jest przede wszystkim:
rozwijanie wsréd mlodziezy
zainteresowan hotelarstwem i
turystyka oraz podnoszenie
poziomu umiejetnosci zawo-
dowych ujetych w podstawie
programowej
zawodzie technik hotelarstwa.

ksztalcenia w

W etapie centralnym Olimpiady
uczestniczylo 36 najlepszych
uczniow z catej Polski, ktorzy
zostali wytonieni w trakcie
zmagan w etapie okregowym.
ZSZi0 w Bitgoraju w etapie cen-
tralnym reprezentowaly, az
dwie  uczennice:  Ewelina
Ostrowska i Agata Saniak z
klasy IV Technikum Hotelar-
skiego.

Etap centralny Olimpiady po-
dzielony byl na dwie czesci.
Pierwsza sktadata sie z testu
teoretycznego  zawierajacego
60 pytan jednokrotnego i wie-
lokrotnego wyboru, ktory wyto-
nit finalowa ,pietnastke”. Ewe-
lina Ostrowska zakwalifikowata
sie do etapu drugiego, ktoéry

Uczen I Liceum Ogolnoksztat-
cacego im. ONZ w Bitgoraju,
Kacper Kudach uzyskat tytut
finalisty 45. Ogdlnopolskiej
Olimpiady Jezyka Angielskie-
go, ktora odbyta sie¢ w dniach
12-14 kwietnia 2021 roku w
Poznaniu. Tytut finalisty za-
pewnia Kacprowi 100 % wy-
nik na maturze z jezyka an-
gielskiego na poziomie pod-
stawowym i rozszerzonym.

W finale olimpiady wzieto
udziat 61 ucznidéw z 44 szkét z

°Spol szkot 1

ju

ol

polegat na obstudze goscia w
recepcji w wybranym jezyku
obcym. Recepcja hotelu, w ktd-
rym pracowali uczestnicy kon-
kursu, znajdowata sie w Karpa-
czu.

Po zmaganiach w finatowej
,pietnastce” Ewelina otrzymata
tytut laureata XII Olimpiady
Wiedzy Hotelarskiej. Natomiast

Brawo Kacper!
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catej Polski. Zadaniem uczestni-
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Agata Saniak zostata finalistkg
Olimpiady.

Uczennice do Olimpiady przy-
gotowywata pani Matgorzata
Magoch - nauczyciel przedmio-
tow zawodowych w ZSZiO Bit-
goraj.

ZSZi0 w Bilgoraju

kéw byto rozwigzanie testu,
ktéry sktadat sie z nastepuja-
cych czesci: test thumaczenio-
wy, test stownictwa (luki), czy-
tanie oraz test luk (czytanie i
pisanie). W czesci ustnej olim-
piady finalisci wykazywali sie
wiedza na temat krajow anglo-

jezycznych 1 przeczytanych
lektur.
Opiekunami Kacpra byli pan

Robert Grabias i pani Renata
Mokrzynska.

I LO w Bilgoraju
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Kierunek finanse i rachunko-
wos¢ jest kierunkiem perspek-
tywicznym, umozliwiajacym
stosunkowo szybkie i latwe
znalezienie pracy zaréwno w
kraju, jak i za granica. Uzyska-
ny zawod zapewnia godziwe
wynagrodzenie, a wraz z na-
bywaniem doswiadczenia za-
wodowego nawet bardzo do-
bre wynagrodzenie méwi dr
hab. Mieczystaw Kowerski,
wyktadowca Uczelni Panstwo-
wej w Zamosciu na kierunku
finanse i rachunkowos¢.

Panie Profesorze ubieglo-
roczny raport Barometr Za-
wodow wsKkazuje, ze ksiegowi
i finansisci to jedni z najbar-
dziej poszukiwanych przez
pracodawcow specjalisci. Z
kolei tegoroczny raport mie-
siecznika »Perspektywy”
przedstawia ten Kierunek
studiéw jako jeden z bardziej
perspektywicznych, jesli cho-
dzi o zatrudnienie. Jak Pan
Profesor skomentuje te dane?

Nalezy zgodzi¢ sie z tymi oby-
dwoma  dokumentami. Po
pierwsze, jesli chodzi o zawdd
ksiegowego lub finansisty to
mozna powiedzie¢, ze s to za-
wody uniwersalne, w tym sen-
sie, ze osoby o takim zawodzie
moga pracowaé¢ w kazdym sek-
torze gospodarki. Dzialy ksiego-
we funkcjonuja w kazdej firmie:
w korporacjach, duzych i ma-
tych  przedsiebiorstwach, w
szpitalach, urzedach, w szko-
tach i tak mozna bytoby diugo
wymienia¢. Skoro w Polsce za-
rejestrowanych jest ponad 2
miliony podmiotéw to nawet ze
wzgledu na naturalng fluktua-
cje, przechodzenie na emerytu-
ry powoduje, ze co roku mamy
okreslong podaz miejsc pracy,
gdzie potrzebni s fachowcy w
tej dziedzinie. Jezeli chodzi o
drugi  raport miesiecznika
“Perspektywy”, to z nim réw-
niez nalezy sie zgodzi¢. Ten za-
wod ma przed sobg przysztosé.
0d przetomu wiekéw obserwu-
jemy zjawisko, ktére w teorii
finanséw nazywa sie finansjali-
zacja gospodarki. Chodzi tutaj o
coraz  wiekszg  dominacje,
wzrost potencjatu i wzrost in-
stytucji finansowych. Zjawisko

Kolejny rocznik studentow
kierunku finanse i rachunko-
wos¢ Uczelni Panstwowej im.
Szymona Szymonowica w
Zamosciu uzyskat Certyfikat
COMARCH ERP OPTIMA,
potwierdzajacy  umiejetnos¢
samodzielnej pracy z nowo-
czesnym oOprogramowaniem
finansowo-ksiegowym.

Uczelnia Panstwowa im. Szy-
mona Szymonowica w Zamo-
$ciu od trzech lat wspétpracuje
z COMARCH S.A. najwieksza w
Polsce spétka informatyczng
specjalizujaca sie we wdraza-
niu nowoczesnych rozwigzan
do zarzadzania dla mikro, ma-

Zawod finansisty ma przed sonq do

to jest réznie oceniane - nie
zawsze pozytywnie. To jest
uwarunkowane politycznie -
ci, ktérzy majg poglady lewico-
we twierdzg, Ze to negatywne
zjawisko, za$ liberalowie méwia
z kolei, ze pozytywne. Faktem
jest, ze sektor finansowy rosnie.
W tej chwili aktywa finansowe
na Swiecie sg wielokrotnie
wieksze niz roczny Produkt
Krajowy Brutto. To oznacza, ze
kto$ tymi aktywami musi zarza-
dzaé, poczawszy od obliczen i
rachunkéw po zarzadzanie. W
zwigzku z tym ten zawdd ma
przed sobg dobrga perspektywe.

Panie Profesorze prosze opo-
wiedzie¢, gdzie absolwenci
kierunku FiR moga znalezé
zatrudnienie?

Jak juz wspomniatem w prak-
tycznie kazdym sektorze gospo-
darki. Przede wszystkim w dzia-
fach ksiegowo-finansowych,
ktore istniejg w kazdej wiekszej
firmie. Jezeli chodzi o mate fir-
my to one zazwyczaj korzystaja
z outsourcingu, czyli zewnetrz-
nych firm obrachunkowych, z
biur ksiegowych i tam mogg
znalez¢ prace absolwenci kie-
runku finanse i rachunkowo$¢.
Moga oni réwniez znalez¢ za-
trudnienie w innych instytu-
cjach finansowych jak na przy-
ktad w firmach ubezpieczenio-
wych, firmach podatkowych,
firmach audytorskich. Moga
réwniez rozpocza¢ wtasng dzia-
talnos$¢. Mozliwosci jest bardzo
wiele.

Przypomnijmy, Zze absolwent-
ka finanséw i rachunkowosci
w UPZ i dyplomantka Pana
Profesora, Emilia Rechul zaje-
ta III miejsce w Konkursie o
Nagrode Prezesa Agencji Roz-
woju Przemystu S.A. na naj-
lepsza prace licencjacka w
obszarze zarzadzania przed-
siebiorstwem w warunkach
globalizujacych sie rynkow.
To osiagniecie sporo méwi o
poziomie studiéw prawda?

Owszem. Jezeli chodzi o kieru-
nek finanse i rachunkowos$¢ to
jak wiekszo$¢ kierunkow jest on
wystandaryzowany. To znaczy,

- o

ze na kazdej uczelni studenci
musza wystucha¢ tych samych
wyktadéw, odby¢ podobne ¢wi-
czenia. Oczywiscie stuchanie
wyktadéw z tego samego przed-
miotu, lub odbycie tych ¢wiczen
nie oznacza, Ze percepcja jest
jednakowa. Wyktady stanowig
25 proc. zajeé, za$ 3%  zajec to
¢wiczenia, laboratoria, zajecia
praktyczne, warsztaty oraz
praktyki zawodowe. To daje
duze mozliwosci pogtebienia
wiedzy i umiejetnosci. Chciat-
bym tez zwrdci¢ uwage na jeden
z przedmiotéw, ktoéry prowa-
dze, seminarium licencjackie.
Tutaj rozwiazanie jest inne niz
w wiekszo$ci uczelni, dlatego,
Ze seminarium trwa az trzy se-
mestry i odbywa sie w stosun-
kowo matych grupach 7-8 stu-
dentéow. W zwigzku z tym prak-
tycznie mozna przez te trzy
semestry prowadzic¢ prace indy-
widualng z kazdym seminarzy-
sta. Mtodzi ludzie, pomimo, Ze
stuchajg wyktadéw na i Il roku
nie s3 w stanie tak szybko per-
cepowal calg wiedze, Semina-
rium daje mozliwo$¢ szczegdto-
wego pogtebienia tej wiedzy i
prowadzenia - co moze wyda-
wac sie zaskakujgce - badan
naukowych. Najcze$ciej polega
to na tym, ze probujemy weryfi-
kowac niektore teorie i hipotezy
finansowe, a ich s3 dziesiatki, a
nawet setki, na przyktadzie naj-
czesciej polskiego rynku finan-
sowego, polskiego rynku kapita-

towego, gietdy. Mamy tutaj bar-
dzo szerokie dostepne dane.
Mamy tez dostep do laborato-
riéw komputerowych, nowocze-
snych programéw finansowych,
nowoczesnych programéw sta-
tystycznych, ekonometrycz-
nych, ktére pozwalaja nam
przygotowywac tego typu pra-
ce.

Jezeli chodzi o prace pani Emilii
Rechul pt. ,Préba wyznaczenia
optymalnej ze wzgledu na ren-
towno$¢ struktury kapitatu sp6-
tek budowlanych notowanych
na Gieldzie Papieréw Warto-
Sciowych w Warszawie." Kwe-
stia optymalnej struktury kapi-
talu jest to problem w sensie
ogbélnym nierozwiazalny, nato-
miast w sensie szczegétowym,
konkretnych podmiotéw, kon-
kretnych spotek jest to oczywi-
Scie problem do rozwigzania.
Takie rozwigzanie zapropono-
wata pani Emilia. Wymagato to
od niej duzego wysitku, naktadu
pracy, ale sie optacito. To ozna-
cza, ze uczy¢ sie warto. Oczywi-
$cie nie wszyscy moga jeszcze
podczas studiéw otrzymywac
nagrody z tego tytutu, ale to na
pewno bedzie procentowato w
pracy zawodowej w przysztosci.

Wielu mtodych ludzi zastana-
wia sie nad wyborem drogi
zyciowej. Dlaczego warto wy-
bra¢ kierunek taki jak finanse
i rachunkowos$¢?

ura pe

rspediywe
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bywaniem dos$wiadcze-
nia zawodowego nawet
bardzo dobre wynagro-
dzenie. Daje tez mozli-
wosci rozwoju. Jezeli
chodzi o Uczelnie Pan-
stwowa w ZamoSciu to
chciatbym zwrdéci¢ uwa-
ge na program studiow,
ktéry w moim przeko-
naniu jest bardzo dobrze opra-
cowany i realizowany oraz wta-
$ciwe wyposazenie laborato-
riow. Wspdtczesne finanse i
rachunkowos$¢ to w gruncie
rzeczy praca z komputerem,
programami i systemami kom-
puterowymi. My te systemy
oraz programy mamy i dajemy
mozliwos$¢ zapoznania sie z
nimi. Nasz absolwent idac do
pracy jest przygotowany do
uzytkowania programéw Ksie-
gowych i systeméw finanso-
wych, bo miatl juz z tym do czy-
nienia. Studenci majg tez mozli-
wos¢ rozwoju indywidualnych
zainteresowan w Studenckim
Kole Naukowym Przedsiebior-
czosci, ktore daje mozliwosé¢
udziatu w konferencjach i pro-
wadzenia pierwszych prac ba-
dawczo - naukowych, ktore s3
bardzo wazne. Nalezy tez zwro-
ci¢ uwage na sze$ciomiesieczne
praktyki zawodowe w konkret-
nych przedsiebiorstwach, gdzie
student jest w stanie poznac
ducha firmy. Studenci majg tez
mozliwos¢ uzyskiwania dodat-
kowych certyfikatéow specjali-
stycznych np. Centrum Informa-
cji Ksiegowej, czy tez Comarch
ERP, czyli systemdéw funkcjonu-
jacych w wielu firmach, w kto-
rych pracuja ksiegowi i finansi-
$ci. Zdecydowanie warto wy-
bra¢ ten kierunek studiow.

Rozmawial Daniel Czubara

Certyfiaty dia studentow finanséw 1 rachunkowoéel UPZ

COMARCH

tych, S$rednich oraz duzych
przedsiebiorstw.

W ramach podpisanej umowy,
studenci kierunku finanse i

rachunkowos¢ maja dostep do
bezptatnych pakietéw szkolen
e-learningowych, obejmujacych
obstuge modutéw (Ksiega Han-
dlowa, Ksiega Podatkowa, Ka-
dry i Ptace) systemu COMARCH
ERP Optima oraz dostep do
bezptatnego egzaminu online.

W tym roku ponad 90 procent
studentéw III roku zdobyto
Certyfikat OPTYMALNY START,
potwierdzajacy znajomos$¢ ob-
stugi oprogramowania CO-
MARCH ERP OPTIMA.

Uzyskujac ten certyfikat, stu-

denci Uczelni Panstwowej im.
Szymona Szymonowica w Za-
moSciu stajg sie konkurencyjni
na rynku pracy.

Wiecej informacji o certyfikacie
mozna znalez¢ pod adresem
internetowym:

https://www.comarch.pl/...
coma.../certyfikacja-comarch-

erp/

Wzmocnij swoje CV certyfika-
tem i zdobadZ wymarzong pra-

ce!
FiR
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Bezpleczenstwo ekologiczne wyzwaniem JXX| wieku

16 kwietnia 2021 r. odbyto sie
seminarium studenckie pt.
"Bezpieczenstwo ekologiczne
wyzwaniem XXI wieku". Semi-
narium zorganizowane zostato
w formule on-line na platfor-
mie edukacyjnej
upz.eduportal.pl przez Koto
Naukowe Bezpieczenstwa Na-
rodowego, Koto Mlodego Stra-
tega oraz Studenckie Koto Sto-
sunkéw Miedzynarodowych.
Cato$¢ przedsiewziecia koor-
dynowata dr Justyna Misiagie-
wicz.

W  programie  seminarium
uwzgledniono problematyke
bezpieczenstwa ekologicznego,
jego specyfike oraz wplywu
zanieczyszczenia Srodowiska na
rézne obszary zycia ludzkosci.
Poruszono réwniez kwestie
oddziatywania polityki bezpie-
czenstwa energetycznego na
zjawisko globalnego ocieplenia.

Otwarcia seminarium i powita-
nia uczestnikow dokonat M
Rektor UPZ dr hab. Andrzej
Samborski. Pogratulowal on
inicjatywy i zyczyt udanych ob-
rad. Nastepnie glos zabrat Pro-
rektor, dr inZ. Andrzej Burda
oraz Pani Dyrektor Instytutu
Spoteczno - Ekonomicznego, dr
Maria Kierepka. Z kolei dr tu-
kasz Potocki - kierownik Za-
ktadu Bezpieczenstwa Narodo-
wego - przedstawit plany zakta-
du na kolejne inicjatywy tego

typu.

W ramach wprowadzenia i sto-
wa wstepnego, dr Justyna Misia-

giewicz z Zakladu Bezpieczen-
stwa Narodowego okreslita ge-
neze, istote i specyfike podsta-
wowych kategorii poruszanych
podczas konferencji oraz wy-
Swietlita krétki film na temat
procesu topnienia lodowcéw i
konsekwencji tego procesu dla
przysztosci funkcjonowania
ludzkosci. Prelegentami w
ramach konferencji byli studen-
ci 3 roku Bezpieczenstwa Naro-
dowego w ramach UPZ, oraz
studenci studiéw magisterskich
UMCS w ramach kierunku Bez-
pieczenstwo Narodowe oraz
International Relations. W spo-
tkaniu uczestniczyli takze wy-
ktadowcy i studenci UPZ.

W pierwszym wystgpieniu pt.
Climate change is a ecological
problem or political problem? -
Ayla Novruzova (UMCS) przed-
stawita bardzo interesujaca
analize kwestii bezpieczenstwa
klimatycznego, a zwtaszcza pro-
blematyke efektu cieplarniane-
go, topnienia lodowcow, czy
podwyzZszenia temperatury w
skali globalnej w kontekscie
zjawiska ich upolitycznienia w
ramach réznych foréw miedzy-
narodowych.

Nastepnie, Dagmara Chrza-
nowska (UPZ), w swoim refera-
cie: Bezpieczenstwo zywnoscio-
we a zmiany klimatu, zdefinio-
wala pojecie bezpieczenstwa
zywnoS$ciowego. Odniosta sie
ona réwniez do problematyki
globalnego ocieplenia i zanie-
czyszczenia S$rodowiska, pod-
kres$lajac znaczenie tych zjawisk
dla jakos$ci zywno$ci. Pani Dag-
mara bardzo szczeg6towo scha-

Bezpieczenstwo ekologiczne
wyzwaniem XXI wieku — seminarium
naukowe z okazji Dnia Ziemi

rakteryzowata roézne choroby
zwierzat, bedace wlasnie konse-
kwencja powyzszych zagrozen.
Nastepnie poruszyla ona kwe-
stie polityki Unii Europejskiej w
obszarze ochrony zywnosci.

Kontynuacja powyzszego watku
byt referat Elzbiety Lasoty
(UPZ) na temat Europejskiego
Zielonego tadu. Prelegentka w
sposob kompleksowy okreslita
gléwne elementy i filary tej poli-
tyki. Jej prezentacja udowodni-
1a, iz problematyka bezpieczen-
stwa Kklimatycznego stanowi
priorytet strategii tej organiza-
cji. Jednak zwrdcita ona réwniez
uwage na fakt, iz trudno jest
implementowa¢ bardzo ambit-
ne cele UE w wymiarze ochrony
$rodowiska.

Nastepnie, prezentacja Rafala
Chrzanowskiego (UPZ) na te-
mat bezpieczeistwa energe-
tycznego Unii Europejskiej oraz

perspektywy wykorzystania
odnawialnych Zrdédet energii,
stanowita uzupetnienie powyz-
szych rozwazan. Prelegent okre-
$lit istote i specyfike bezpie-
czenstwa energetycznego UE.
Jednak gtéwnym celem badaw-
czym analizy bylo wykorzysta-
nie zrédet odnawialnych w bi-
lansie energetycznym organiza-
cji.

Obszerna prezentacja studen-
tow UMCS: Karola Banasika i
Huberta Besztaka pt.: Bezpie-
czenstwo energetyczne Polski -
perspektywa wyKkorzystania
odnawialnych Zrdédet energii,
pokazata, z jakimi problemami
politycznymi i systemowymi
styka sie Polska, jako panstwo
oparte na wegluy, jako gtéwnym
surowcu w branzy elektro - cie-
ptowniczej. Studenci w sposob
kompleksowy  scharakteryzo-
wali system energetyczny w
Polsce, jego gtéwne problemy i

wyzwania.

Konicowe wnioski i przemysle-
nia przedstawili dr Maria Kie-
repka, dr Monika Rajtak oraz dr
tukasz Potocki. Zamkniecia
konferencji dokonata dr Justyna
Misiggiewicz.

Na przetomie XX i XXI wieku,
ochrona $rodowiska stata sie
jednym z gtéwnych wyzwan w
obszarze wspétpracy miedzyna-
rodowej ale i badan naukowych.
Tym samym, miedzynarodowy
rezim zmian klimatu stat sie
jednym w gtéwnych uwarunko-
wan polityki bezpieczenstwa.
Konferencja stanowita wazny
gltos w ramach wielu analiz i
publikacji na temat bezpieczen-
stwa ekologicznego. Udowodni-
ta ona, iz ta problematyka nie
jest obca rowniez studentom,
ktorzy wykazali sie nie tylko
troska o $rodowisko naturalne,
ale réwniez ogromng swiado-
mos$cia podstawowych proce-
séw stanowigcych zagrozenie
dla klimatu. Dokonali oni bo-
wiem kompleksowej analizy
zaréwno zjawisk w wymiarze
geograficznym, czy biologicz-
nym, jak rowniez polityki pan-
stw czy organizacji miedzynaro-
dowych w tym wymiarze.

Zgodnie z deklaracjg Miedzyna-
rodowej Agencji Energetycznej,
Swiat potrzebuje ekologicznej
rewolucji energetycznej w celu
uniezaleznienia od paliw kopal-
nych. Taka rewolucja zwiekszy-
taby globalne bezpieczenstwo
energetyczne, trwaty wzrost
gospodarczy oraz sprzyjataby
rozwiazywaniu problemoéw $ro-
dowiskowych.

M

Finisz "Ligi Patriotow" w "Elektryku”

Ostatni turniej innowacji “Liga
Patriotéw” w Zespole Szkot
Ponadpodstawowych nr 3 w
Zamosciu za nami.

Uczestnicy rozegrali sze$¢ tur-
niejow powigzanych z waznymi
datami z historii naszego kraju.
Uczyli sie sportowej rywalizacji,
poszerzali wiedze historyczna
oraz doskonalili umiejetnos$ci
pracy na komputerze.

Ostatni turniej poSwiecony byt
230 rocznicy uchwalenia Kon-
stytucji 3 Maja. Zwyciezyta w
nim klasa 2M w sktadzie Seba-
stian Cichocki oraz Kacper No-
wosad. Pokonali oni w walce
finatowej klase 2N (Alan Chy-
bowski i Stanistaw Paszt). Trze-
cie miejsce zajeta
klasa 1E, ktora re-
prezentowali Patryk

Grygiel 1 Dominik
Pitat.
Turniej wsparta

swoja wiedza histo-
ryczng Pani Anna
Szozda, ktéra wpro-
wadzita uczestnikéw
w czasy tak wazne

dla naszej historii.

Koncowa klasyfikacja klas w
turnieju wyglada nastepujaco:

2M - 9 pkt

2N - 9 pkt

2F - 5 pkt
1M - 4 pkt
1E - 4 pkt

Wszystkim uczestnikom, ich
wychowawcom oraz nauczycie-
lom dziekujemy i gratulujemy
Zaangazowania w
trudnym okresie nau-
czania zdalnego. Pod-
sumowanie projektu
odbedzie sie na prze-
tomie maja i czerwca.
Koordynatorami pro-
jektu byli Monika Ka-
pron oraz Radostaw
Oktaba.

4 Elektryk Zamos¢

Plotr Szyimani ha podiui
Ogélnopolskiego Turnieju Wiedzy Samochodonie]

~ Zespgyc,, Szkey Te

im, Jaroshwa Dq
X w T

browsk,ego

_1aszowie Lubg

L 4

Uczen Zespot Szkot Techniczno-Motoryzacyjnych w Tomaszo-
wie Lubelskim Piotr Szymani zajat I miejsce w finale 27 Ogo6l-
nopolskiego Turnieju Wiedzy Samochodowej w kategorii 5 -

stacje kontroli pojazdéw. Turniej odbyt sie 21 kwietnia 2021 r.

Gratulujemy serdecznie i zyczymy dalszych sukcesow!

Zespot Szkét Techniczno-Motoryzacyjnych w Tomaszowie

Lubelskim
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Rozpoczely sie tegoroczne ma-
tury. Obowiazkowe z jezyka
polskiego, matematyki i jezyka
obcego. Ponadto mlodziez mo-
gla zdawad¢ egzamin z przed-
miotu potrzebnego do rekruta-
¢i na wymarzone studia. Od
wynikéw tych egzaminow za-
leza losy ich dalszej edukacji.
Jak radza sobie z nimi matu-
rzysci z Zamojszczyzny?

4 maja rozpoczely sie egzaminy
maturalne. Droga do nich tatwa
nie byta. Poza typowym stresem,
jaki co roku towarzyszy matu-
rom, w tym roku powodéw do
obaw dodawaty komplikacje
zwigzane z koronawirusem. Ze
wzgledu na pandemie nauka
odbywata sie w formie zdalnej. Z
tego powodu resort edukacji
podjat decyzje o zmianach w
egzaminach. Ponadto tegoroczni
maturzysci nie mieli szansy na
tradycyjny bal studniéwkowy.
Same egzaminy odbywaty sie w
rygorze sanitarnym. Modwigc

krotko najtatwiej nie byto. Po-

iatura 2021

stanowiliSmy sprawdzi¢, jak
maturzy$ci z Zamojszczyzny
oceniajg egzaminy i na goraco
zaraz po wyijsciu ze szkoty ko-
mentujg poziom trudnosci.

Matury zainaugurowat tradycyj-
nie egzamin z jezyka polskiego.
Wsrod tematéw pierwszy na-
wigzywal do powiesci “Lalka”
Bolestawa Prusa i brzmiat: "Czy
ambicja utatwia cztowiekowi
osiagniecie zamierzonego celu".
Drugi temat dotyczyt miasta i
odnosit sie do "Ziemi obiecanej"
Wtadystawa Reymonta. Analiza
tekstu dotyczyta wiersza Beaty
Obertynskiej "Strych".

-Przeczuwalismy, ze “Lalka” mo-
ze by¢ w tym roku na maturze.
To jeden z klasykdw, ktdry rotuje
sie co roku z “Dziadami” Mickie-
wicza i “Weselem” Wyspiarskie-
go. Poza tym nauczyciele od po-
czqtku szkoly powtarzali nam, ze
“Lalka” jest czesto na egzami-

A
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Maturzysci z zamojskiej ,Budowlanki”, fot ZSP nr 4 w Zamosciu

nach maturalnych i Zeby mie¢ to
na uwadze. Sprawdzito sie - Zar-
towali Jarek i Krystian, tegorocz-
ni maturzy$ci z zamojskiego
“Ekonomika”.

-Jak tylko zobaczytem “Lalke”
wiedziatem, Ze bede pisat ten
temat - mowi Pawet z [ LO w
Zamosciu. Dodaje przy tym, ze w
weekend przed maturg powta-
rzat wtasnie te lekture.

Drugiego dnia matur abiturienci
musieli zmierzy¢ sie z krélowa
nauk matematyka. Tego egzami-
nu obawiata sie wiekszo$¢ mto-
dziezy. Matematyka jest bowiem
pieta Achillesowa nie tylko hu-
manistow.

-Miatam duze obawy, jesli chodzi
o matematyke, ale na egzaminie
byto doktadnie to, czego sie uczy-
liSmy. Jestem pewna, Ze zdam, ale
nie bedzie to za wysoki wynik. Od

zawsze matematyka byta mojq
najstabszq stronqg - zdradza Ania
z I LO w Zamo$ciu. Towarzysza-
ce jej kolezanki jeszcze dtugo po
egzaminie dyskutowaty i poréw-
nywaty wyniki swoich obliczen.

Wszyscy, z ktérymi rozmawiali-
$my jednogto$nie zadowoleni
byli z egzaminu z jezyka angiel-

skiego, ten bowiem najczes$ciej
wybierata mitodziez sposrdéd
jezykoéw obcych.

-Matura byta prosta i wystarczy-
to tylko sumiennie powtdrzy¢ to,
co ¢wiczyliSmy na lekcjach. Za-
skoczenia nie byto - ocenia Moni-
ka z I LO w Zamosciu. Wtéruja
jej koledzy i kolezanki podkre-
$lajac, ze stres i obawy byty nie-
potrzebne.

Oficjalne wyniki swoich egzami-
néw maturzys$ci poznajg w lipcu.
Warto przypomnie¢, ze dla pe-
chowcéw, ktoérzy z rdznych
przyczyn nie mogli podej$¢ do
matur w maju beda mogli po-
dejs¢ do niego w czerwcu. Egza-
min w terminie dodatkowym
odbedzie sie od 1 do 16 czerwca
2021 r, a egzamin w terminie
poprawkowym 24 sierpnia 2021
r. Wyniki egzaminu maturalnego
ogtoszone zostang 5 lipca 2021
r., a dla oséb poprawiajgcych w
sierpniu - 10 wrze$nia 2021 r.

Red.

Zadowolone maturzystki z ,, Ekonomika” chwile po egzaminie z

jezyka polskiego

Cudze chwalicie, a swego nie
znacie - mowi stare polskie
przystowie. Polski serial
“Sexify” w ciagu kilku dni w
wielu krajach na $wiecie stat
si¢ numerem jeden wsrdd naj-
chetniej ogladanych produkdji.

8-odcinkowy serial ,Sexify” po-
jawit sie na Netfliksie w $rode
28 kwietnia. Nastepnego dnia
byt juz na drugim miejscu wsréd
najpopularniejszych  produkcji
na platformie w Polsce, a od 30
kwietnia jest na pozycji lidera -
pokazuja dane zebrane przez
serwis Flixpatrol. ,Sexify” stato
sie tez najpopularniejszym tytu-
tem na Netfliksie w kilku innych
krajach. Od 1 maja utrzymuje sie
na takiej pozycji w Indiach, 3
maja wskoczyto na nig w Liba-
nie, a 1 i 2 maja zajmowat ja na
Jamajce. W Niemczech, Francji,
Wtoszech, Rosji, Brazylii, Austrii,
[zraelu na Wegrzech i Ukrainie
serial od 30 kwietnia jest na
drugim lub trzecim miejscu, a w
wielu innych krajach, m.in. Hisz-
panii, Szwecji, Kanadzie, Malezji,
Australii i Argentynie, pozostaje
W pierwszej piatce.

Jak wyglada fabuta serialu? Na-
talia - ambitna studentka infor-
matyki, marzy o tym, zeby wy-

gra¢ prestizowy konkurs. Jej
kluczem do sukcesu ma by¢ in-
nowacyjna aplikacja, ktéra po-

zwoli zaspokoi¢ ciekawos¢ i
seksualne potrzeby jej rowiesni-
kéw. Problem w tym, Ze sama
wie duzo o programowaniu, ale
bardzo mato o seksie. Postana-
wia wiec potaczy¢ silty ze swoja
najlepsza przyjaciotka Pauling i
kolezankg z akademika - Moni-
ka. "Sexify" to zabawna i prowo-
kujaca opowies¢ o dojrzewaniu,
odkrywaniu kobiecej sity i sek-
sualnosci.

W serialu gtéwne role odgrywa-
ja mtode i dotad szerzej niezna-
ne aktorki: Aleksandra Skraba,
Maria Sobocinska i Sandra Drzy-
malska. W, Sexify” wystapili tez
Matgorzata Foremniak (Joanna -
mama Moniki), Cezary Pazura

(Marek - Ojciec Moniki), Zbi-
gniew Zamachowski (Dziekan),
Bartosz Gelner (Konrad), Piotr
Pacek (Mariusz), Wojciech So-
larz (Doktor Krynicki), Kamil
Wodka (Rafat), Jan Wieteska
(Adam), Ewa Szykulska
(Portierka).

To kolejny sukces polskiej pro-
dukcji na platformie Netflix.
Przypomnijmy, ze wczesniej w
czotéwece list ogladalnosci byty
m.in. film “Wszyscy moi przyja-
ciele nie zyjq”. A wy juz widzieli-
$cie “Sexify”? Jesli macie cieka-
wa | interesujgca recenzje to
przyslijcie ja na adres: skafan-
der.info@gmail.com Zaprasza-
my do udziatu w dyskusji!

Red., zroédlo: wirtualneme-

dia.pl

remont w "Ekonolku?‘

Prezydent Miasta Zamos$¢

Andrzej Wnuk podpisal w
dniu 20 kwietnia 2021 r. umo-
we na realizacje zadan w ra-
mach projektu pod nazwa
,Rewitalizacja Starego Miasta
w Zamosciu”.

W ramach projektu zostanie
wykonany remont poddasza
Bastionu VI, czyli budynku w
ktérym znajduje sie Zespot
Szkét Ponadpodstawowych Nr
1. Co sie zmieni?

Poddasze budynku zostanie
zaadaptowane nha pracownie
zaje¢ praktycznych dla ucznidw
naszej szkoty. Powstanie tam

Centrum

Edukacyjno-
Integracyjne oraz Klub Rozwo-
ju Zawodowego.

Prace remontowe zostaty za-
planowane w taki sposéb, aby
nie kolidowa¢ z funkcjonowa-
niem szkoty. Tym samym zaje-
cia lekcyjne beda odbywaty sie
normalnie w budynku przy ul.
Lukasinskiego 8.

Termin zakonczenia prac re-
montowych w ramach projektu
,Rewitalizacja Starego Miasta
w Zamosciu” to koniec paz-
dziernika 2022 roku.

Ekonomik Zamosé

facebook.com/skafander.info
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Publikacja w poprzednim wy-
daniu ,Skafandra” relacji z
konferencji dotyczacej zabu-
rzen odzywiania spotkata sie z
Zywym zainteresowaniem
Czytelnikéw. Specjalnie dla
Was studenci ze Studenckiego
Kota Naukowego Pielegniar-
stwa UPZ razem z opiekunem
dr n. med.. Marig Dorotg Kwi-
ka przygotowali serie tekstow
poswieconych temu problemo-
wi. Zachecamy do lektury!

Zaburzenia odzywiania

Organizm cztowieka do zycia i
prawidlowego funkcjonowania
potrzebuje substancji odzyw-
czych zawartych w zywnosci.

W naszej codziennej diecie na
szczeScie mamy mozliwos¢ wy-
korzystania rézne rodzaje pozy-
wienia co zapewnito gatunkowi
Homo sapiens na przestrzeni
dziejow sukces ewolucyjny.
Niestety czesto dochodzi do
popetniania bledéw zywienio-
wych zaréwno jakoSciowych,
jak 1 iloSciowych. Zazwyczaj
btedy te sa nieodczuwalne dla
organizmu, ale te ktore ksztattu-
ja sie w okresie dziecinstwa i
mtodosci mogg mie¢ negatywne
skutki dla zdrowia, prowadzac
do powstania choréb, licznych
powiktan a nawet do $mierci.

Zaburzenia odzywiania (ang.
eating disorders, ED) sg proble-
mami natury psychologicznej,
cho¢ ich skutki obejmuja takze
sfere fizyczng i spoteczna. Naj-
czeSciej diagnozowanymi zabu-
rzeniami s3: jadlowstret psy-
chiczny (anoreksja, ang. ano-
rexia nervosa) i zartoczno$é
psychiczna (bulimia, ang. buli-
mia nervosa). Coraz wiecej uwa-
gi naukowcy poswiecaja orto-
reksji.

W literaturze podkresla sie role
wielu czynnikéw wptywajacych
na powstanie zaburzen odzy-
wiania oraz ich wzajemnego
oddziatywania na siebie. Przy-
czyny wystepowania zaburzen
odzywiania sg ztozone i dotych-
czasowe wyniki badan w tym
zakresie wskazuja na ich wielo-

Zaburzenia odzywiania - anoreksja

czynnikowe  uwarunkowanie,
najczesciej wymienia sie czynni-
ki biologiczne, psychologiczne,
behawioralne czy spoteczno-
kulturowe. Wsr6d najmtodszej
grupy spoteczenstwa na pierw-
szym miejscu podkresla sie role
$rodowiska i rodziny. U mto-
dziezy natomiast zmiany hor-
monalne, objetos¢ tkanki ttusz-
czowej u dziewczat, wptyw grup
réowiesniczych i wartosci jakie
panujg w grupie np. bycie szczu-
ptym jako ideat oraz oczekiwa-
nia spoteczne.

Dr n.med. Maria Dorota Kwi-
ka

Anoreksja czyli inaczej jadto-
wstret psychiczny

Jest to zesp6t zaburzen odzy-
wiania sie o podiozu psycho-
gennym. Nie jest to choroba
wywotana czynnikami fizjolo-
gicznymi lecz psychicznymi.
Charakteryzuje sie nienormal-
nie niskag masg ciata, intensyw-
nym lekiem przed przybraniem
na wadze oraz zaburzonym po-
strzeganiem swojej wagi.

Anoreksja jest choroba polega-
jaca na tym, ze osoba chora
odczuwa silny lek przed przyty-
ciem i konsekwentnie zmierza
do osiagniecia jak najmniejszej
masy ciata. Zazwyczaj, stwier-
dza sie niedozywienie roéznego
stopnia z wtérnymi zmianami
hormonalnymi i metaboliczny-
mi oraz zaburzeniami funkcjo-
nowania organizmu.

Pierwszy kliniczny opis anorek-
sji

Pierwszy kliniczny opis anorek-
sji opublikowat w 1694 roku
Richard Morton, ktéry zapropo-
nowal nazwe ,suchoty nerwo-
we” dla tego zaburzenia wyste-
pujacego u jego dwdch pacjen-
tek z objawami unikania jedze-
nia, skrajnego wyczerpania or-
ganizmu, braku miesigczki i
nadaktywnosci. Tak oto pisat o
jednej z nich: ,szkielet ledwie
pokryty  skéra”, zmarta z

y,nadmiaru trosk i namietnosci

umystu”- podkreslat czynnik
psychiczny wywierajacy wpltyw
na to schorzenie.

Opis choroby zostal udokumen-
towany w 1694 roku, ale pierw-
sze wzmianki o anoreksji po-

chodza juz ze S$redniowiecza
gdzie zjawisko to byto popular-
ne wéréd zakonnic.

,Cudowny brak apetytu” to za-
burzenie odzywiania znane
réwniez jako ,Swieta anorek-
sja” (anorexia mirabilis), byto
ono powszechne w czasach
Sredniowiecza nie tylko na tere-
nie Europy ale takze $wiata. W
duzej mierze dotykato gtéwnie
zakonnice. Sama praktyka sa-
mogtodzenia byta powszechna
wsrod religijnych, gtéwnie mto-
dych kobiet, jako sposéb nasla-
dowania cierpienia Jezusa
Chrystusa w jego mece podczas
Pasji. Cze$¢ badaczy twierdzi ze
anorexia mirabilis stanowi pew-
na historyczng kontynuacje
jadtowstretu psychicznego.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) zaproponowata 5 kryte-
ri6w rozpoznawania jadto-
wstretu psychicznego:

1. Celowa utrata masy ciata lub
brak oczekiwanego przyrostu
wagi w okresie rozwoju dziecka,
powodujaca niedowage réwna
lub wieksza niz 15% oczekiwa-
nej masy ciata.

2. Utrata masy ciata przez ogra-
niczanie spozywania pokarmow
(szczegblnie tzw. tuczacych)

oraz przez co najmniej jedno z
wymienionych ponizej zacho-
wan: prowokowanie wymiotdw,
przeczyszczanie, wyczerpujace
¢wiczenia fizyczne, stosowanie
lekow tlumigcych taknienie i/
lub $rodkéw moczopednych.

3. Obecno$¢ tzw. zaburzen obra-
zu ciata, a wiec nieadekwatne-
go postrzegania wtasnego wy-
gladu (np. osoba wychudzona
postrzega siebie jako otytg lub
niektére czes$ci wilasnego ciata
jako nadmiernie ,ottuszczone”
badz ,grube”).

4. Obecnos¢ charakterystycz-
nych zaburzenn hormonalnych,
czego wyrazem u dziewczat jest
utrata miesigczki lub brak poja-
wienia sie pierwszej miesigczki,
jesli jadtowstret  psychiczny
rozpoczat sie przed okresem
dojrzewania.

5. Zahamowanie rozwoju fizycz-
nego.

Rokowanie w anoreksji

Najczesciej stosowane Kkryteria
okreslajace wyleczenie anorek-
sji to utrzymywanie wagi ciata
nie mniej niz 15% ponizej wagi
przecietnej dla wieku i wzrostu
oraz regularne miesigczkowa-
nie. Kryteria te sa dalekie od
doskonatosci - np. kryterium
miesigczkowania trudno od-
nie$¢ do mezczyzn, ktorzy tez
choruja na anoreksje. Proble-
mem jest takze to, ze nie
uwzgledniaja stanu psychiczne-
go danej osoby. Oczywiscie
mozna zalozy¢, ze utrzymywa-
nie wagi na odpowiednim po-
ziomie stanowi dowdd na to, zZe
leczenie przyniosto nie tylko
poprawe fizycznego stanu zdro-
wia, ale takze zmiany w mysle-
niu danej osoby. Jednak warto
zdawac sobie sprawe z tego, ze
uzyskanie zdrowej masy ciata to
tylko pierwszy krok, i ze nie
powinno to by¢ jedyna podsta-
wa do przerwania leczenia, gdyz
zbyt wczesne porzucenie terapii
wiaze sie z wiekszym ryzykiem
nawrotow.

Na podstawie badan klinicznych
mozna podac¢ kilka podstawo-
wych faktéw dotyczacych wyle-
czalno$ci anoreksji;

- wyzdrowienie obserwuje sie u
40-80 % pacjentow;

- czas trwania leczenia jest dtugi
- w réznych badaniach uzyska-
no wyniki o do$¢ duzym rozrzu-
cie - np. leczenie trwajgce 2 lata
przyniosto 13% przypadkéw
wyzdrowienia;

- po 5 latach za wyleczone uzna-
no 56% pacjentow;

- istnieje konieczno$¢ badan
kontrolnych po zakonczeniu
leczenia przez okres co najmniej
4 lat celem zapobiegania nawro-
tom choroby;

- mozliwo$¢ wyzdrowienia ist-
nieje nawet po bardzo diugim
okresie trwania choroby;

wskaznik Smiertelnosci
ro$nie wraz z czasem trwania
anoreksji (okoto 5-10 % po 5
latach, 15-25 % po 20 latach);

okoto potowa przypad-
kéw $miertelnych jest spowo-
dowana fizycznymi komplika-
cjami niedozywienia
(najczesciej zwigzanych z ukta-
dem krazenia), druga potowa
jest spowodowana samobdj-
stwem.

Anoreksja cechuje sie duzym
ryzykiem nawrotéw. Przyczyng
tego moga by¢ wykazane w ba-
daniach naukowych zmiany w
moézgu w przebiegu anoreksji
dotyczace  miedzy  innymi:
zmniejszonej zdolnosSci rozrdz-
niania co jest sukcesem, a co
jest porazka, obnizonej zdolno-
$ci odczuwania przyjemnosci,
zahamowania pozytywnych
uczu¢ zwigzanych z jedzeniem
(prawdopodobnie spowodowa-
ne dysfunkcjg zmystu smaku).
Dos$¢ czesto zdarza sie, Ze ano-
reksja przeradza sie w bulimie a
nieleczona prowadzi do $mierci
w okoto 10% przypadkéw.

Karolina Paszt, Olena Zwierz-
chowska, studentki piele-
gniarstwa UPZ

Samodzielny Publiczny Szpital
Wojewddzki im. Papieza Jana
Pawta II w Zamosciu informu-
je, ze w ramach Poradni Onko-
logicznej powstata Poradnia
Chorob Piersi zajmujaca sig
skoordynowana opieka nad
pagjentkami z podejrzeniem
lub z rozpoznaniem nowotwo-
ru piersi.

Realizowane $wiadczenia obej-
muja profilaktyke oraz szybka
diagnostyke obrazows i histopa-
tologiczng choréb gruczotu sut-
kowego, umozliwiajaca podjecie
leczenia juz na wczesnym etapie
choroby. Dzieki kompleksowe-
mu podejsciu mozna szczegoto-
wo zaplanowa¢ i skutecznie
przeprowadzi¢ pacjenta przez
caty proces: od diagnostyki

W Zarmoselu powstata Poradnia Cherdd Plersi

T

przez leczenie do rehabili-
tacji.

Plan postepowania diagno- &
styczno -terapeutycznego
ustala wielodyscyplinarny
zespol, w skiad ktorego
wchodzg specjalisci z roz-
nych dziedzin medycyny:
onkolog, chirurg-onkolog,
radioterapeuta, radiolog,
patomorfolog, psychoon-
kolog, pielegniarka specja-
listka, rehabilitant oraz
koordynator pacjenta.

Swiadczenia obejmuja leczenie
chirurgiczne,  chemioterapeu-
tyczne, radioterapeutyczne, re-
habilitacyjne oraz psychologicz-

ne zgodnie z najnowszymi wy-
tycznymi opartymi o aktualny
stan wiedzy medycznej i mie-
dzynarodowe zalecenia.

- em

Oddziat Onkologii
Klinicznej wspol-
nie z oddziatem

&% Zaktadem Radiolo-
gii posiada wielo-
letnie do$wiadcze-
8 nie w leczeniu no-
wotwordow piersi.

Wykonane s3 tu
' wszystkie dostep-
ne procedury me-

> " dyczne, w tym ope-
racje oszczedzajace piers$, biop-
sje wezla wartowniczego z za-
stosowaniem sondy Srédopera-
cyjnej oraz wszystkie programy
leczenia chemioterapeutyczne-

go.

Nu-Med Centrum Diagnostyki i
Terapii Onkologicznej Zamos¢
oferuje pacjentom leczenie ra-
dioterapia i tym samym uzupet-
nia kompleksowe leczenie onko-
logiczne raka piersi.

Do poradni nie jest wymagane
skierowanie, wizyty finansowa-
ne s3a przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Umawianie wizyt: reje-
stracja Poradni Onkologicznej,
nr telefonu (84) 535- 98- 15,
(84) 535-98- 16 od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 7:30
do 15:00.

Zrédlo: Samodzielny Publicz-
ny Szpital Wojewédzki im.
Papieza Jana Pawla Il w Zamo-
Sciu
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Hyde Park Corner

Shakespeare’s sonnet 130 mocks the clichés of Elizabethan (and, indirectly, of Petrarchan) love poetry. In-
stead of offering hyperbolic praise of his mistress, as was usual in contemporary blasons or catalogues of
beauties, the poet denigrates her in a list of imperfections. The sonnets presented below attempt to recon-

struct the Petrarchan blason underlying Shakespeare’s mockery.

In this issue’s Hyde Park Corner we present one of the creative exercises prof. Wojciech Nowicki, one of

our tutors, and students of Filologia Angielska UPZ do in their British literature Classes. Yes, we are

THAT good ;) If YOU are that good, join us, be one of our remarkable students and show us what you ve

got!

William Shakespeare, Sonnet
130

My mistress’ eyes are nothing
like the sun;

Coral is far more red than her
lips' red;

If snow be white, why then
her breasts are dun;

If hairs be wires, black wires
grow on her head.

I have seen roses damasked,
red and white,

But no such roses see I in her
cheeks;

And in some perfumes is there
more delight

Than in the breath that from
my mistress reeks.

I love to hear her speak, yet
well [ know

That music hath a far more
pleasing sound;

I grant [ never saw a goddess
80;

My mistress, when she walks,
treads on the ground.

And yet, by heaven, I think my
love as rare

As any she belied with false
compare.

Magdalena Patega - 1st-year
student of Filologia angiel-
ska UPZ

My mistress’ eyes are quite
like the sun;

Coral is way less red than her
lips’ red;

Her breasts are just the oppo-
site of dun:

If hairs be wires, they’d cover
all her head.

I have seen roses damask’d,
red and white,

I see them all when I look at
her cheeks;

And in any perfumes is there

William Shakespeare

more delight

Than in the breath that comes
when she speaks.

I love to hear her sing - it
slowly flows

And that music hath so much
pleasantly sound:

I grant I never saw a goddess
89, -

So when my mistress walks,
she does me astound.

So, by heaven, I think that it is
unfair

To compare her to others, I do
swear.

Kamil Poznanski - 1st-year
student of Filologia angiel-
ska UPZ

My mistress’ eyes are very like
the sun;

If coral is red than her lips are
like blood

If snow be white, why then
her breasts are even brighter
than that

If hairs be wires, golden wires
grow on her head.

I have not seen roses so red
and white,

As the roses I see in
her cheeks

And in none perfu-
mes is there more
delight

Than in the breath
that comes from
my mistress' mo-
uth

I love to hear her
speak, - 'cause I
well know

That music hath
nothing, but so-
unds far worse

I grant I never saw
a goddess go

My mistress, when
she walks, flies above the gro-
und

And yet, by heaven, I think my
love as rare

As any other real happiness.

Julita Litkowska - 1st-year
student of Filologia angiel-
ska UPZ

My mistress' eyes are glowing
like the moon;

Her lips like a rose, so red and
gentle;

If innocence is sweet then her
breasts are too;

If hair be wool, hers is black,
soft, and delicate.

I have seen roses damasked,
red and white,

And so, such roses I see in her
cheeks;

In some perfumes is there far
less delight

Than in my mistress’ breath,
calm and sweet.

I love her voice, even in the
heavens,

There is no match to her beau-
tiful soars;

[ grant I never saw a goddess

80;
But when my mistress walks, [

see one go.

And yet, by heaven, I think our
love is rare

And constant as a North Star,
oh I swear.

Aleksandra Bezpatko - 2nd-
year student of Filologia an-
gielska UPZ

My mistress' irises' are much
like the blue moon;

Hot and red like chillies are
smooth alluring lips.

Firm breasts are curved, like
peaches, and so are her hips;

All over her idle head she has
lustrous locks. I croon

‘The moon outshines the sun
itself’. She thinks soon

«;-Ng;' @ 7.7

SHAKE-SPEARES

KOLO NAUKOWE ANGLISTOW
UPZ w ZAMOSCIU

Her bright eyes will steal my
soul. My fingertips

Already numb; I crave her pre-
sence. She is an eclipse,

A thorny rose. I can't resist
her voice, treacherously sweet
tune.

If she'd asked me to die I'd it
willingly. Pandora’s prize.

Delightful scent surrounding
her pleases my every cell.

This belle’s indeed breath-
taking, yet ‘er mind is horrid
hell.

She floats above the earth, still
untouched by the skies.

I swear to God, I'll never fall.
I'll never be misled.

She is a gorgeous goddess, but
her heart’s hollow like her
head.

=

SONNEES

©
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Kompetencje interpersonalne partnera w éwietle badan studentek (cz. 1)

Naturalng potrzeba kazdego
cztowieka jest funkcjonowanie
w otoczeniu innych ludzi oraz
wchodzenie z nimi w rézno-
rodne relacje. Potrzeba ta jed-
nak nie jest taka sama
u wszystkich.

Jedni stale daza do inicjowania,
tworzenia oraz rozwijania ist-
niejacych juz relacji, a u drugich
wydaje sie ona niewielka i opie-
ra sie na podtrzymywaniu trwa-
jacych juz zwigzkow. Jednak u
wszystkich jest ona wpisana w
proces zycia, poniewaz ludzie sg
istotami relacyjnymi. Oznacza
to, Ze zyjemy nie tylko dla sie-
bie, ale rowniez dla innych lu-
dzi. Szczegdlnie wazne sa bli-
skie relacje bedace istotnym
elementem  psychologicznego
dobrostanu cztowieka, ponie-
waz sg zrodtem szczescia, zado-
wolenia i satysfakcji z zycia.
Juz od urodzenia jesteSmy w
relacjach z najblizszymi osoba-
mi, a pierwsze wiezi wptywaja
na nasze poOzniejsze relacje z
innymi ludZmi. ,Relacje inter-
personalne ujawniaja to,
co w kazdym z nas jest niepo-
wtarzalne. Dzieki nim mozemy
réwniez uzyskac¢ odpowiedzi na
najwazniejsze pytania naszego
zycia oraz doswiadczy¢ mitosci.
Doswiadczanie osobowej relacji
prowadzi do dialogu, odstonie-
cia siebie oraz otwarcia na dru-
g3 osobe tak, aby podja¢ probe
jej zrozumienia i doswiadczy¢
rado$ci bycia rozumianym

Tematem mojej pracy by-
ty ,, Kompetencje interpersonal-
ne partnera w $wietle badan
studentek”. Kompetencje inter-
personalne (inaczej zwane kom-
petencjami miekkimi) to psy-
chiczne umiejetnosci cztowieka
umozliwiajgce mu radzenie
sobie w réznych sytuacjach spo-
tecznych. Polegaja na umiejet-
nym kierowaniu sobg, czyli na
planowaniu,  przewidywaniu,
radzeniu sobie ze stresem, za-
rzadzaniu czasem, motywowa-
niu samego siebie, asertywno-
$ci, kreatywnosci i inteligencji
emocjonalnej. Dostarczajg ta-
kich sposobow postepowania
z innymi ludzmi, ktére sprzyjaja
budowaniu warto$ciowych
zwigzkOw oraz przyczyniajg sie
do poczucia harmonii we-
wnetrznej i osobistego szcze-
$cia. Sa to zachowania, jakie
jednostka $wiadomie stosuje w
celu realizacji wtasnych zamie-
rzen lub zleconych jej zadan
w bezposrednich kontaktach z
innymi ludZmi. prawidtowo

rozwiniete kompetencje spo-
teczne sa warunkowane zarow-
no cechami charakteru, takimi
jak aktywno$¢ spoteczna
i uprzejmos¢, niektérymi cecha-
mi temperamentu
(refleksyjno$¢ i opanowanie),
jak i Swiadomoscig spoteczng
zwang rowniez spoteczng inteli-
gencja.

ﬁ&?‘m

Celem badan mojej pracy byto
poznanie kompetencji interper-
sonalnych partneréw w
ocenie kobiet studiujgcych pe-
dagogike 1 pielegniarstwo na
Uczelni Panstwowej im. Szymo-
na Szymonowica w Zamosciu.

Gléwny problem badawczy za-
wierat sie w pytaniu: Czy stu-
dentki pedagogiki i
pielegniarstwa ujawniaja podo-
biefistwa i réznice w zakresie
oceny kompetencji interperso-
nalnych partnera?

Biorgc pod uwage gtéwny pro-
blem badawczy, zostaty sformu-
towane dwa problemy szczegé-
towe:

1) W jaki sposéb kompe-
tencje interpersonalne partnera
charakteryzuja studentki peda-
gogiki?

2) W jaki sposéb kompe-
tencje interpersonalne partnera
charakteryzuja studentki piele-
gniarstwa?

W przeprowadzonym przeze
mnie badaniu wzieto udziat 60
studentek 1 i 2 roku pedagogiki
oraz pielegniarstwa. Grupa ba-
dawcza zostata dobrana z uwagi
na fakt, ze studentki to gtéwnie
osoby we wczesnej dorostosci.
Wedtug psychologii rozwoju
cztowieka okres wczesnej doro-
stosci trwa od 20 do 40 roku
zycia. Jest to faza zycia, wyraza-
jaca sie zdolnoscig do prokreacji

oraz podejmowaniem nowych
rél spotecznych. W tym okresie
zycia rozpoczyna sie budowanie
dorostej struktury zycia oparte;j
na olbrzymiej motywacji do

dziatania, aktywno$ci, wysokim
poziomie energii zyciowej, kre-
atywno$ci, dumie, satysfakcji.
Nie mozna jednak zapominad,
Ze czas ten obfituje w szereg

normatywnych konfliktow, be-
dacych podtozem trudnych sy-
tuacji dla wielu wchodzacych w
dorosto$¢ oséb. Mtodzi ludzie
na tym etapie zycia skupiajg sie
na zdobywaniu wyksztatcenia,
doskonaleniu i po-
szerzaniu swoich umiejetnosci i
kwalifikacji, odkrywaniu siebie
oraz podejmowaniu decyzji w
ksztalttowaniu swojej przyszto-
$ci, tak aby w jak najwiekszym
stopniu zrealizowa¢ swoje pra-
gnienia i cele Zyciowe. Jest to
wiec czas, kiedy bardzo wazne
jest podejmowanie dziatan
zmierzajacych do osiggniecia
wysokiego poziomu kompeten-
cji interpersonalnych, poniewaz
utatwia one realizowanie zadan
rozwojowych tego okresu.

Do badania zostal wykorzysta-
ny Kwestionariusz Kompetencji
Interpersonalnych, ktérego ttu-
maczeniem i polska adaptacja
zajeli sie: Waldemar Klinkosz,
Justyna Iskra i
Magdalena Dawidowicz. Kwe-
stionariusz bada 5 wymiaréw
kompetencji interpersonal-
nych: Inicjowanie relacji, Aser-
tywne oddziatywanie, Ujawnia-
nie siebie, Emocjonalne wspie-
ranie i Rozwigzywanie
konfliktow.

We wszystkich badanych wy-
miarach studentki pedagogiki
otrzymaty gtéwnie wyniki prze-
cietne. Swiadczy to o tym, ze w
opinii studentek pedagogiki ich

Partnerzy gazety okalfander”
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partnerzy to osoby, ktdre raczej
potrafiag zawiera¢ nowe znajo-
mosci, spotyka¢ sie z innymi
oraz prowadzi¢ z nimi rozmo-
wy. Starajg sie takze dobrze
wypas¢ robigc pierwsze wraze-
nie. Partnerzy w ocenie studen-
tek pedagogiki raczej unikajg
narzucania innym wilasnego
zdania, pogladéw i
preferencji. Jednak sa na
og6t pewni siebie oraz
posiadajg zdolno$¢ mo-
~ wienia ,,nie” i
_ ujawniania swoich zadan.
Studentki pedagogiki cha-
. rakteryzuja swoich part-
neréw jako osoby, ktére
~ raczej potrafig zaufa¢ dru-
| giej osobie oraz méwic¢ o
swoich tajemnicach, pro-
~ blemach i uczuciach, co
pozwala utrzymywac wta-
Sciwe relacje z innymi.
Partnerzy w ocenie
studentek pedagogiki to
rowniez osoby, ktére na
0g6t sa w stanie okazywac
wsparcie emocjonalne
bliskim osobom. Kieruja
sie ich dobrem, przezycia-
mi, uczuciami oraz oczekiwa-
niami. W miare swoich mozli-
wosci starajg sie zrozumiec dru-
ga osobe. W opinii studentek
pedagogiki ich partnerzy to
osoby, ktére raczej unikaja sy-
tuacji konfliktowych, aby utrzy-
mywac dobre relacje z innymi
ludZmi oraz ktére nie radza
sobie z prawidtlowym rozwia-
zywaniem konfliktow.

Studentki pielegniarstwa réw-
niez otrzymaly we wszystkich
badanych wymiarach gtéwnie
wyniki przecietne. Oznacza to,
Ze partnerzy w opinii studentek
pielegniarstwa to osoby, ktére
na ogo6t potrafia rozpoczynaé
relacje z nowopoznanymi oso-
bami oraz podtrzymywac rela-
cje, w ktorych juz uczestnicza.
W ocenie studentek pielegniar-
stwa ich partnerzy raczej unika-
ja narzucania innym wtasnego
zdania, przekonan
i preferowanych przez nich za-
chowan. Szanujg poglady in-
nych ludzi, nawet jesli sie z nimi
nie zgadzajg. Z charakterystyki
studentek pielegniarstwa wyni-
ka réwniez, ze ich partnerzy
raczej sg w stanie dzieli¢ sie z
innymi prywatnymi informacja-
mi na swoéj temat. Chetnie mo-
wig o sobie osobom do ktérych
posiadajg zaufanie. W opinii
studentek pielegniarstwa ich
partnerzy raczej potrafig udzie-
la¢ wsparcia emocjonalnego.
Okazuja im szacunek, wspdtczu-

cie, empatie, potrafig pocieszac,
okazywac¢ zaufanie i sympatie.
Partnerzy w ocenie studentek
pielegniarstwa to osoby starajga-
ce sie nie wchodzi¢ w konflikty
z innymi. Wola unika¢ konflik-
tOw niz mierzy¢ sie z nimi i wy-
wotywa¢ niezadowolenie ze
strony drugiej osoby.

Uzyskane wyniki badan pozwa-
lajg na udzielenie odpowiedzi
na pytanie gtéwne, ktore brzmi:
Czy studentki pedagogiki i pie-
legniarstwa ujawniaja podo-
bienistwa i réznice w
zakresie oceny kompetencji
interpersonalnych partnera?

We  wszystkich  wymiarach
kompetencji interpersonalnych
badanych studentki pedagogiki
i pielegniarstwa przejawiaty
tendencje do uzyskiwania wyni-
kéw przecietnych. Otrzymane
wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze
partnerzy studentek pedagogiki
i pielegniarstwa (w ich ocenie)
to przewaznie osoby, ktére ra-
czej potrafia by¢ skuteczne w
inicjowaniu interakcji spotecz-
nych, zaréwno z osobami nie-
znanymi, jak i z osobami, z ktd-
rymi pozostajg juz w réznorod-
nych zwigzkach. Raczej swo-
bodnie i dosy¢ precyzyjnie po-
trafia mowié o wia-
snych pogladach i towarzysza-
cych im emocjach oraz radza
sobie z wyrazaniem sprzeciwu
wobec dziatan ze strony innych
ludzi. W opinii studentek peda-
gogiki i piele-
gniarstwa ich partnerzy raczej
umiejg przekazywac innym lu-
dziom wazne informacje
o sobie, dzieki czemu zyskuja
sympatie oraz dowodzg szacun-
ku i zaufania do drugiego czto-
wieka. Raczej potrafig okazywacé
innym wsparcie emocjonalne w
sytuacjach, ktére tego wymaga-
ja, poprzez ujawnianie troski,
sympatii, wspotczucia czy em-
patii. Studentki pedagogiki i
pielegniarstwa charakteryzuja
réwniez swoich partneréw jako
osoby unikajgce wchodzenia w
konflikty z innymi ludZmi. Kon-
struktywne rozwigzywanie
konfliktéw jest trudng umiejet-
noscig, wobec tego partnerzy
wolg nie wchodzi¢ w nie niz
podejmowac sie trudu radzenia
sobie z nimi.

Maria Dumicz, absolwentka

pedagogiki UPZ, fot. pixa-
bay.com
w nastepnym wydaniu

~Skafandra” ukaze sie ciag
dalszy artykutu.

Prowadzisz blog? Robisz zdjecia?

A moze masz jakas inna pasje?

Zapraszamy do wspolpracy!

skafander.info@gmail.com
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W dniach 23 - 25.04.2021 r. w
Zamosciu odbyly sie Mistrzo-
stwa Polski Juniorek i Junio-
row U20 w podnoszeniu cieza-
row, w ktérych uczestniczyli
tez reprezentanci Unii Hrubie-
széw,
Zespotu Szkét nr 1 w Hrubie-
szowie. Julia Janiak - uczennica
III klasy Technikum zdobyla
ztoto w kat. +87 kg.

a zarazem uczniowie

Sukcesy osiggneli tez inni nasi
uczniowie ZS nr 1: Wiktoria
Litwin - VI miejsce w kat. 64 kg
oraz Bartlomiej Adamiak -XI
miejsce w kategorii +109 kg.

Co o swojej karierze méwi Julia
Janiak?

,Zawsze interesowat mnie sport.
W wieku 11-12 lat gratam w
pitke noznq i pitke recznq. Nie
mogtam sie zdecydowac na zZad-
ng z tych dyscyplin. Jakis czas
temu, gdy bytam na boisku i gra-
tam w pitke, trener Andrzej Lizun
zawotat mnie do budynku, w
ktorym znajdowat sie pomost.
Trener powiedzial, zZe moge zro-
bi¢ cigga na sztandze i obserwo-
waé ¢wiczqcych zawodnikéw. Od
razu stwierdzit, Ze mam do tego
jakies predyspozycje. Wtedy wie-
dziatam, ze odkrytam sport, w
ktorym sie odnajduje i dalej chce

Julia Janiak Mistrzynia Pelski

'OLSKI JUNIOREK 1 JuNIoRG
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belskie
:m{fy’d‘”-’

sie rozwija¢ jako zawodniczka
podnoszqca ciezary. Zaintereso-
watam sie tym dlatego, Ze jest to
sport niespotykany, zwlaszcza
wsréd kobiet. Ciekawito mnie to,
jak wyglgdajq zawody z takiej
dyscypliny. Nawet wychodzito mi
to i motywowato do dalszej pra-
cy. Teraz mam bardzo dobre
warunki do trenowania, moge
spokojnie przygotowywac sie do
zawodow kazdej rangi. Dodatko-
wym elementem, ktéry czyni
trening lepszym jest mita i weso-
ta atmosfera na sitowni.

Miatam okazje reprezentowad
swdj kraj podczas zawodow mie-
dzynarodowych. Gdyby nie trene-
rzy Antoni Czerniak, Leszek Tar-

{% nawski i Marcin
W ~ Kusiak, nie osiq-

gnetabym  Zad-
nego z tytutow
Mistrzyni Polski
i nie bytabym tu,
gdzie jestem, za
B co bardzo im
¥ dziekuje. Oczy-
% wiscie, sq wzloty
i upadki, ale
trenerzy zawsze
podtrzymujq
mnie na duchu,
dlatego nie pod-
daje sie i trenuje dalej, by osiggac
jeszcze lepsze wyniki.”

0 komentarz dotyczacy tego, jak
wygladata droga do sukcesu
Julii oraz tego, z czym wigza sie
treningi, poprosiliSmy jednego z
treneréw, a zarazem nauczycie-
la wychowania fizycznego na-
szej szkoty - pana Leszka Tar-
nawskiego:

Julka jest absolwentka Gimna-
zjum w Mirczu, gdzie jako
uczennica tej szkoty zdobyta
swéj pierwszy medal i od razu
ztoty w Kkategorii ,mtodziczek
do lat 15”. W tej kategorii wie-
kowej byta takze rekordzistky
Polski. Julka w swojej karierze
zdobyta pie¢ medali Mistrzostw

MISTRiOSTWA POLSKIJUNIOREK | JUNIOR(‘)V’V’
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Polski i tu ciekawostka -
wszystkie ztote (ztoty w katego-
rii ,do lat 15”, dwa ztote ,do lat
17” i dwa ztote ,do lat 20”). W
swojej karierze trzy razy repre-
zentowala Polske na Mistrzo-
stwach Europy. Julka trenuje
codziennie na sali ¢wiczen sito-
wych Zespotu Szkét Nr 1 w Hru-
bieszowie. Mozna $miato powie-
dzie¢, Ze jest to jeden z najlepiej
wyposazonych i funkcjonalnych
obiektéw w wojewoddztwie lu-
belskim.

Sekcja podnoszenia ciezaréw
MKS ,Unia” Hrubieszéw od po-
czatku swojego istnienia zwig-
zana jest z Zespotem Szkét Nr 1
w Hrubieszowie. W trakcie swo-
jej dziatalnosci zawodnicy zdo-
byli 155 medali rangi Mi-
strzostw Polski i Europy. Te
medale zdobywali, w przewaza-
jacej wiekszosci, uczniowie ZS
nr 1. Warto nadmieni¢, ze absol-
wentkg tej szkotly jest Ewa Miz-
dal (Usowska), jedyna Olimpijka
z hrubieszowskiego klubu spor-
towego, gdzie na Igrzyskach
Olimpijskich Londyn 2012 zaje-

' a IV miejsce. Niewykluczone, ze

Julka péjdzie w jej $lady, ma do

ll tego warunki, talent i predyspo-

zycje.

Daniel Buchowiecki, ZS nr 1 w

¥ Hrubieszowie

Patrycja z Nagroda Pawtrona\ Szli

30 kwietnia 2021 r. uczniowie
klas maturalnych w II Liceum
Ogolnoksztatcacym im. C. K.
Norwida w Krasnymstawie
odebrali upragnione Swiadec-
twa. W tym roku 52 uczniéw
klas trzecich ukonczyto liceum
i przystapi do egzaminéw
maturalnych. Wyjatkowa,
trwale zakorzeniong w trady-
gji II LO jest Nagroda Patrona
Szkoty, ktéra otrzymuje jeden
z absolwentdw.

Nagrode przyznaje Kkapituta
uczniowi, ktory zbliza sie do
ideatéw wskazanych przez pa-
trona, tworczo uczestniczy w
zyciu spotecznym oraz cieszy
sie dobra opinig w $rodowisku.
W tym roku kapituta pod prze-
wodnictwem dyrektor liceum
Anny Antygi nominowata 4
uczniéw: Martyne Spyre, Kac-
pra Chwaszcza, Patrycje Szury-
ge i Karoline Szewczyk. Nagro-
de Patrona otrzymata Patrycja
Szuryga. Gtéwna nagroda byt
czytnik e-bookéw. Od wielu juz
lat fundatorami Nagrody Patro-
na sg: Marek Nowosadzki byty

Kiedy wdje i

e wazystho s korery
wtedy dopiero Watysto sig zaczyna”

KAMILA NORWIDA

YSTAW, UL. OKRZEI 5

82576 25 28

RWID@POCZTA.ONET.PL

historii w
»,Norwidzie” a obecnie wicesta-

nauczyciel

rosta  krasnostawski  oraz
ks.dziekan Roman Skowron
proboszcz parafii pw. Troéjcy
Przenaj$wietszej i byly kate-
cheta liceum. Uczniowie nomi-
nowani otrzymali listy gratula-
cyjne, pamigtkowe grawertony
oraz nagrody ksigzkowe.

Laureatka Nagrody Patrycja
Szuryga dziekujac za
otrzymang nagrode
powiedziata: Kazdy z
nas pracuje na wta-
sny rachunek i ma
przed sobq droge,
ktérq wybiera pod-
czas kazdej decyzji
zyciowej. Jednq z ta-
kich decyzji byt wybdr
szkoty o gtebokich

wartosciach religijnych, patrio-
tycznych i spotecznych. Przy-
swajanie wiedzy w liceum jest
doskonatq przepustkq do dalszej
drogi ku zdobyciu wymarzonego
zawodu. W trakcie trzech lat
spedzonych w “Norwidzie” po-
szerzatam swoje zainteresowa-
nia oraz pasje. Dzieki ksztatce-
niu w ,Norwidzie” mogtam nie
tylko zdoby¢ odpowiedniq wie-
dze, ale takze kultywowac i roz-
wija¢ wartosci, ktorymi szkota
sie szczyci. Mysle, Zze nhominacja
do Nagrody Patrona Szkoty byta
docenieniem mojej ciezkiej pra-
cy oraz zaangazowania w zycie
spoteczne powiatu krasnostaw-
skiego. Jest mi ogromnie mito
oraz serdecznie dziekuje za tak
wielkie wyrdznienie.

II LO w Krasnymstawie

—

al okl Koki DaFnerem
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Partner Strategiczny Szkoty

Codziennie
., Wspieramy

fryzjerstwa

Dbajac o state podnoszenie
poziomu edukagji oraz dosko-
nalenie warsztatu zawodowe-
go przysztych pokolen adep-
tow sztuki fryzjerskiej ksztat-
cacych sie w Zespole Szkoét
Zawodowych i Ogdlnoksztat-
cacych w Bilgoraju
nawiazata wspotprace z firma

szkota

Fale Loki Koki. Wspomniana
firma od lat zaangazowana
jest w rozwdj edukacjii mio-
dych fryzjeréw.

Fale Loki Koki to sie¢ 78 skle-
pow oraz hurtowni fryzjerskich.
Zostata zatozona przez firme
Polwell, ktora od 30 lat funkcjo-
nuje na rynku. Jest liderem na
rynku branzy fryzjerskiej. Fale
Loki Koki to takze marka pro-
duktéw, na ktére sktadajg sie
profesjonalny sprzet oraz no-

-
Zespst Szkoét Zawodowych

adeptow o

¥ ] B

i 0gbInoksztatcacych w Bilgoraju
ul. Przemystowa 23

WwWw.zszio.lbl.pl|

woczesne akcesoria fryzjerskie.
Oferta sieci to starannie wyse-
lekcjonowany asortyment naj-
lepszych marek fryzjerskich,
ktéry zaspokaja oczekiwania
zaréwno fryzjeréw jak i klien-
tow detalicznych. Fale Loki Koki
to solidny i godny =zaufania
partner w codziennej pracy dla
fryzjerow oraz sie¢ sklepow
gwarantujgca najwieksza do-
stepno$¢ produktéw profesjo-
nalnych dla detalistow. Celem
firmy jest kompleksowa i profe-
sjonalna obstuga klientéw po-
przez dostarczenie im nie tylko
najlepszych produktéw w kon-
kurencyjnych cenach ale takze
doradztwo, szkolenia, wspiera-
nie rozwoju salonéw fryzjer-
skich i przekazywanie posiada-
nej wiedzy.

ZSZi0 w Bilgoraju
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i’y Lubie to!

1. Julianna Bernard (LO Cen-
trum Szkét Mundurowych Za-
mos¢)

Interesuje sie modg, makijazem i

1SS

zainteresowan naleza fotografia,
sport, psychologia oraz wolonta-
riat.

3.Wiktoria Flak (LO Centrum
Szkét Mundurowych Zamos¢)

Skatandra ¢

\

021 -

Naleze do oséb wesotych i pozy-
tywnie nastawionych. Lubie gra¢
w pitke siatkowgq oraz dtugie spa-
cery i podréze w gory. Jako pozy-
tywnie zakrecona potrafie $miaé
sie sama z siebie.

6.Katarzyna Wawryk (Szkota
Branzowa | Stopnia w Szczebrze-
szynie)

{andvdatki

stwo i jazda na rolkach. Stucham
roznych piosenek. Nie ograni-

rozwijam sie w tym kierunku.
Moim marzeniem jest praca w
policji. Uczestnicze réwniez w
projektach aktorskich.

jest zamieszkanie na Islandii z
chtopakiem i kupienie Tesli.

czam sie do jednego gatunku, ale
najczesciej jest to rap. M6j ulubio-
ny kolor to czarny. Mam swdj

5.Weronika Plewinska wlasny styl.

(Rzemie$lnicza Branzowa Szkota

2.Klaudia Naklicka (Ekonomik
Zamos()

Jestem osoba zaradna, pewna
siebie i kreatywna. Do moich

Lubie

Spiewac,
oraz jes¢. Interesuje sie moda.
Uwielbiam robi¢ fotografie sobie i
otaczajgcej nas naturze.

u$miechac sie

4.Natalia
Zamo$()

Ciezak (Ekonomik

Zawsze radosna i pomocna, kto-
rej wszedzie pelno. Pisze scena-
riusz opowiadania, rysuje, czytam
ksigzki, a dla relaksu pykam sobie
w gry. Interesuje sie wszystkim
po trochu, cho¢ moje serce od
dziecinstwa nalezy do rysowania.
Moim najwiekszym marzeniem

|PHOTOGRAPHY

oiciticienniss

www.kwiaciarnia-piotrmarzec.pl

ZAMOSC
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RESTAURACJA

KOSMETYKA
© 577 176 717
© 667 493 873
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MAGIA PIEKNA
MALWINA REJS

FRYZJER

@ 577 679 797

SALONY

ul. Hrubieszowska 17
ul. Gminna 27

RESTAURANT

Aroadivdl

[ Stopnia w Zamo$ciu)

Wesota, u§émiechnieta i radosna -
taka jestem. Lubie sport, gtéwnie
bieganie i tenis stotowy. Interesu-
je sie moda oraz tematami zwig-
zanymi z fryzjerstwem i kosme-
tologia.

7.Anna Kucio (Ekonomik Za-
mos¢)

Mam 15 lat, chodze do techni-
kum. Moim hobby jest fryzjer-

8.Klaudia Lipska
Zamos¢)

(Ekonomik

Moim najwiekszym marzeniem
jest zostac fryzjerka, zda¢ mature
i otworzy¢ swoéj wiasny salon
fryzjersko-kosmetyczny.

Tenisistki stolowe druzyny
Uczelnia Panstwowa Zamosc
wysoko wygraty dwa mecze z
rzedu: 8:2 z KTS Gliwice i 10:0
z Cukrownikiem S.
Chybie  zapewniajac
praktycznie udziat w barazach
o Ekstraklase. Teraz walczg o
pierwsze miejsce w lidze.

Instal
sobie

Udata sie wyprawa na Slask
zenskiej druzynie z ZamoScia.
Tenisistki nadrabiajg zalegto$ci
z przerwy spowodowanej pan-
demia i co weekend rozgrywaja
dwa mecze. W dniach 8-9 maja
podopieczne trenera Piotra
Kostrubca najpierw wygraty
8:2 z KTS Gliwice, a nastepnie
rozgromity 10:0 zespdt z Chy-
bia.

W obu spotkaniach
zamojski zesp6t wy-
stapit w sktadzie:
Anna Brzyska, Ka-
rolina Lalak, Klau-
dia Kusinska, Wik-
toria Puzio, Alek-
sandra Osuch.

Druzyna Uczelnia
Panstwowa Zamos$¢
zapewnita sobie

praktycznie udziat w
barazach o Ekstrakla-
se. Kwestig otwarta
pozostaje z Kktdrego
miejsca. W Kkolejny
weekend 15-16 maja
zawodniczki trenera
Piotra Kostrubca
zagraja na wyjezdzie
z druzyng KS Gorce Nowy Targ,

YRozvita

¢%§

ktére gra teraz "o pietruszke"
oraz z liderkami z Lucrum Skar-
bek Tarnowskie Goéry, Kktdre
wyprzedzajg zamoScianki o
jeden punkt. Wszystko wskazu-
je na to, ze losy pierwszego
miejsca w lidze rozstrzygnie
bezposredni pojedynek miedzy
tymi zespotami. Pozycja lidera
daje szanse na teoretycznie
stabszego rywala w meczach
barazowych o Ekstraklase.

Mecz z Lucrum Skarbek Tar-

| nowskie Gory zostanie rozegra-

ny w Zamosciu, 16 maja o godz.
11. Trzymamy kciuki za zamoj-
ski zespot!

DC



