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Do 7 maja internauci moga skaza¢ swoja faworytke w Konkursie
Miss Skafandra 2021. W tej edycji Konkursu wyboru Miss Ska-
fandra oraz I Vice Miss Skafandra i Il Vice Miss Skafandra doko-
na jury razem z fanami profilu ,Skafandra” na Facebooku. Gto-
sowanie internautéw ruszyto juz 31 marca i potrwa do 7 maja
2021 r. do godz. 12! Na laureatki Konkursu czekajg atrakcyjne
nagrody. W tym wydaniu prezentujemy Wam kandydatki do
tytutu miss. Zapraszamy do gtosowania! S.12

chcemy zbudomé solidne fundamsty

@ v Od wielu lat potwierdzamy

— wynikami sportowymi, ze
jesteSmy preznym osrodkiem
' na Lubelszczyznie. Dzieki
| wspotpracy z Uczelnig Pan-
v Stwowa w  Zamosciu caly
| czas sie rozwijamy, buduje-
@ my jakos¢ i marke — mowi
— Piotr Kostrubiec, trener dru-
lZyn tenisa stotfowego Uczel-
— nia Panstwowa Zamos¢. S.
‘n

jekt ,Aktywni na 100 lat” realizowany przez Lubelski
Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza.
Projekt skupit osoby w wieku 15-29 lat z terenu wojewo6dztwa
lubelskiego, ktére zaangazowaty sie w szeroko pojety wolonta-
riat. Jako Grupa Spotecznych Instruktoréw Mtodziezowych za-
mojska mtodziez tworzy jedna z 15 dziatajacych grup. S.6

Prowadzisz blog? Robisz zdjecia?
A moze masz jakas inna pasje?
Zapraszamy do wspolpracy!

skafander.info@gmail.com
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UPZ dostepna dla wszysitkich
Juz teraz w siedzibie Biura studenci niepelnosprawni moga korzystac¢ z profesjonalnej po-
mocy psychologicznej obejmujacej wsparcie w trudnych sytuacjach, badania, testy, porad-

nictwo psychologiczne. W ramach dziatalno$ci Biura uruchomilismy mozliwos¢ korzystania
z pomocy konsultanta dydaktycznego - méwi Barbara Urbanska z Biura ds. Osob Niepel-

AKreqyvacja | Gertjilia e 2drowta dla UPZ
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Uczelnia Panistwowa w Zamosciu otrzymata akredytacje i certyfikat Ministerstwa Zdrowia
na ksztalcenie na kierunku pielegniarstwo I stopnia (studia licencjackie) na okres 5 lat. To
potwierdzenie wysokiej jakosci ksztalcenia w UPZ. S. 5
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W ramach Jubileuszu 100 -
lecia ,, Ekonomika”
no zimowo — wiosenny I etap
akcji pod hastem ,100 budek
dla zwierzat od przyrodnika
na 100-lecie Ekonomika”
jekt ten wsparta Uczelnia Pan-
stwowa w Zamosciu.

zakonczo-

. Pro-

- Akcja jest jednym z wielu zadan
jakie byty do wykonania w Il
edycji Programu ,Lider wiedzy i
ochrony Ssrodowiska” organizo-
wany przez Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej w Lublinie oraz Kura-
torium Oswiaty w Lublinie. Do
wspotpracy w  realizacji tego
Programu ,Lider wiedzy i ochro-
ny Srodowiska” zaprosiliSmy
rowniez Instytut Techniczno -
Informatyczny Uczelni Paristwo-
wej im. Szymona Szymonowica w
Zamosciu, w celu wykonania
projektu stelaza na tablice infor-
macyjne wykorzystane w dwdch
Sciezkach dydaktyczno - przyrod-
niczych zaprojektowanych przez
Pauling Skowyra uczennice Ze-
spotu Szkot Ponadpodstawowych
Nr 1 w Zamosciu, ktéra zostata
stypendystkq tego programu -

100 buelek dla :wlmqt vl puyrodnlka na A 0lleele Eronomisa

moéowi Waldemar Kobylarz z
ZSP nr 1 w Zamosciu, koordyna-
tor akgji.

- Proste i skuteczne rozwiqzanie
dotyczqgce mozliwosci uchylnego
montazu tablic informacyjnych
w celu lepszego uwidocznienia
ich tresci zostato przeniesione na
dokumentacje  konstrukcyjng.

Pomoglismy w praktycznym do-
borze elementow sktadowych
oraz w estetycznym ustaleniu
proporcji projektowanych stela-
zy - méwi dr hab. Jarostaw
Bartnicki z Zaktadu Mechaniki i
Budowy Maszyn UPZ.

Pomimo ograniczen zwigzanych
z pandemia do akcji licznie zgto-

sili sie uczniowie i nauczyciele z
ZSP Nr 1 oraz innych szkét z
terenu ZamoScia, ktérzy wyko-
nali budki dla zwierzakow.
Wszystkie budki wykonane dla
nietoperzy, jerzykéw oraz in-
nych ptakéw $piewajacych zo-
staty przekazane Panu Toma-
szowi Kobylas z Zamojskiego
Towarzystwa Przyrodniczego w
Zamosciu. Beda one powieszone
przez ZTP na terenie ZamoScia
oraz Roztocza.

W akcji wzieli udziat uczniowie
i nauczyciele ZSP Nr 1 w Zamo-
$ciu oraz I LO w ZamoSciu, Li-
ceum Plastycznego w Zamosciu
i Zespotu Szkét Spotecznych w
Zamosciu.

W akgcji wzieli udziat uczniowie i
nauczyciele: Wiktoria Chojeta -
1c ZSP Nr 1 w Zamo$ciu, Bartosz
Pieczykolan - 1c ZSP Nr 1 w
Zamosciu, Amelia Tokarska - 1c
ZSP Nr 1 w Zamos$ciu, Hanna
Ptocharz - 1g ZSP Nr 1 w Zamo-
$ciu, Julia Chmielewska - 1g ZSP
Nr 1 w Zamo$ciu, Marta Kapica -

1g ZSP Nr 1 w Zamosciu, Wikto-
ria Ksigzek - 1g ZSP Nr 1 w Za-
mosciu, Emilia Teterycz - 2c ZSP
Nr 1 w Zamo$ciu, Magdalena
Swistowska - 2ct ZSP Nr 1 w
Zamos$ciu, Piotr Brzoza - 2b ZSP
Nr 1 w ZamoSciu, Izabela Na-
wrocka - 3ct ZSP Nr 1 w Zamo-
$ciu, Aleksandra Pachla - 3dt
ZSP Nr 1 w ZamoSciu, Natalia
Pachla - 3dt ZSP Nr 1 w Zamo-
$ciu, Kamil Kaminski- Liceum
Plastyczne w ZamoSciu, Klaudia
Kobylarz - Szkota Spoteczna w
ZamoS$ciu, Waldemar Kobylarz -
nauczyciel ZSP Nr 1 w Zamo-
$ciul, Agnieszka Kitka-
Nowosadzka - nauczyciel ZSP
Nr 1 w ZamoSciu, Beata Kawala
- nauczyciel ZSP Nr 1 w Zamo-
$ciu, Anna Agluszewicz - nau-
czyciel ZSP Nr 1 w ZamoSciu,
Andrzej Kobylarz - nauczyciel I
LO w ZamoSciu.

Wszystkim serdecznie dziekuje-
my za udziatl w akgcji.

Ekonomik Zamos¢, oprac. red.

Ruszyly Mistrzostwa Swiata w Dobroci

Mowa o Kilometrach Dobra —
corocznej kampanii dobro-
czynnej, w ktorej udziat biora
organizacje pomocowe z catej
Polski. W akgji - tradycyjnie -
udziat bierze Polskie Stowa-
rzyszenie na Rzecz Osob z
Niepetnosprawnoscia Intelek-
tualng Koto w Zamosciu, kté-
rego celem jest zebranie srod-
kéw na remont i adaptacje
budynkéw nalezacych do sto-
warzyszenia.

Kilometry Dobra to
kampania  spoteczna,
jednoczaca roéznorodne
organizacje pozarzado-
we z calej Polski we
wspolnym celu, jakim
jest zbieranie Srodkéw
na realizacje ich misji.
Przez trzy miesigce
trwania akcji, kazdy
uczestnik zbiera fundu-
sze na swoj wyznaczo-
ny cel spoteczny.

Ostateczny ksztatt dzia-

tan zalezy od uczestni-

kéw, pojawiaja sie kier-

masze rekodzieta, licy-

tacje fantéw przekaza-

nych przez sympaty-

kéw czy tradycyjne zbiérki do
puszek. W ciggu siedmiu do-
tychczasowych edycji Kilome-
trow Dobra, do fundacji i sto-
warzyszen trafito ponad 5,7
milionéw ztotych, dzieki kto-
rym zrealizowano 220 projek-
téw spotecznych wspierajacych
m.in. osoby chore, niepeino-
sprawne, czy starsze.

Rywalizacja, w ktorej kazdy
wygrywa

Tak o idei Kilometréw Dobra
moéwi pomystodawca kampanii,
Robert Kawatko - Prezes Pol-
skiego Instytutu Filantropii:
Kampania integruje i mobilizu-
je lokalne spotecznosci w dzia-
faniu dla wspélnego dobra.
Pragniemy razem zbiera¢ pie-
nigdze dla potrzebujacych, za-
raza¢ Polske zapatem do poma-
gania. Organizacje rywalizujg
miedzy sobg, prébujac zebrac
jak najwieksza kwote na reali-
zacje wyznaczonych celow.
Element  wspoétzawodnictwa

KILOMETRY
DOBRA.PL

online 2021

mobilizuje do aktywnego dzia-
fania - kazdy uczestnik chce
zebra¢ jak najwiecej Srodkéw.
Ostatecznie jest to rywalizacja,
w ktérej wygrywa kazdy, po-
niewaz wszystkie organizacje
zdobywaja fundusze na realiza-
cje swoich celow i wsparcie
podopiecznych.

Pietnastu wspaniatych

Obecnie w kampanii udziat
bierze pietnascie organizacji z

catej Polski. Sg to fundacje i
stowarzyszenia od lat dziataja-
ce na rzecz potrzebujacych,
m.in. oséb niepetnosprawnych,
dzieci z autyzmem, senioréw
czy  0s6b  potrzebujacych
wsparcia prawnego i psycholo-
gicznego. Uczestnicy réznia sie
od siebie, ale taczy ich jedno:
che¢ zmiany $wiata na lepsze.
Do kampanii nadal mozna dota-
cza¢, rekrutacja jest wcigz
otwarta.

Tytul Mistrza Swiata Dobroci

W kazdej edycji Kilo-
metréw Dobra, organi-
zacji, ktérej uda sie
osiggnac najlepszy
wynik, przyznawany
jest tytut Mistrza Swia-
ta Dobroci. W ubie-
gltym roku zaszczyt ten
przypadt Stowarzysze-
niu Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym i
Autystycznym
"SPONiA - Wegrow".
Na zakup specjali-
stycznego sprzetu do
rehabilitacji oséb nie-
petnosprawnych  Sto-
warzyszenie zebrato
wowczas ponad 77
tysiecy ztotych. W tym
roku finat akcji przypada na 31
maja. To wtedy poznamy tego-
rocznego Mistrza Swiata Do-
broci. Kto nim zostanie, zalezy
od nas wszystkich.

Zamojskie PSONI mozna wes-
prze¢ poprzez wptlaty na stro-
nie: https://kilometrydobra.pl/
wplac/?pid=33659

Zrodto: PSONI Koto w Zamo-
$ciu

Zasmsjsey

perrusisel

wygrali hstlwal w USA

Zamojscy perkusisci z Panstwowej Szkoty Muzycznej 11 2 stopnia
imienia Karola Szymanowskiego w Zamos$ciu w sktadzie: Jaroslav
Sambulsky - nauczyciel, Beniamin Glen, Kasperski Karol zdobyli na
Miedzynarodowym Konkursie Talentéw w Los Angeles w Stanach
Zjednoczonych nagrode Grand Prix. Zagrali utwér Rama 2. Organi-
zatorem konkursu byla organizacja publiczna ,Stowarzyszenie
Wsparcia Publicznego "Zirka". W imprezie udzial wzieto ok.1400
uczestnikéw. Komisja sktadata sie z 8 cztonkéw w sktadzie miedzy-
narodowym z USA, Francji, Biatorusi, Polski, Niemiec, Grecji. Red.
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GRAND PRIX
Band "Dancing Drums"

The Karol Szymanowski Musical School in Zamosc

Nomination: "Instrumental genre. Percussion instruments"

——

WORLD

Teacher Yaroslav Sambulsky

PUBLIC ORGANIZATION
"TALENT SUPPORT SOCIETY ZIRKA”

PrZRKA

LOS ANGELES, USA 2021
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Wyblerz bezplatne studia w UPZ | zdobgdz atrakcyjny zawod

Bezptatne studia, atrakcyjna
oferta stypendidw, mozliwos¢
faczenia nauki z zyciem zawo-
dowym i
mozliwos¢ zdobycia nie tylko
wiedzy, ale przede wszystkim

rodzinnym oraz

praktycznych ~ umiejetnosci,
oczekiwanych przez praco-
dawcéw - to tylko gléwne

argumenty przemawiajace za
wyborem studiéw w Uczelni
Panistwowej w Zamosciu. Jakie
kierunki proponuje UPZ i jakie
korzysci moga mie¢ studenci
zamojskiej Uczelni?

Jak wskazuje ostatni raport
Barometr Zawoddéw naj-
wieksze zapotrzebowanie
wsrdéd pracodawcéw doty-
czy pielegniarek, inzynie-
réow mechaniki - w tym
specjalistow od obrabiarek
sterowanych numerycznie
- oraz inzynieréw logistyki,
specjalistow od finanséw i
rachunkowosci, jak row-
niez pedagogbéw zajmujg-
cych sie osobami starszy-
mi. Ponadto w grupie za-
woddow gdzie podaz i popyt
s3 rownowazne s3g infor-
matycy, nauczyciele jezy-
kéw obcych, ttumacze oraz
pracownicy stuzb mundu-
rowych, czy instruktorzy
rekreacji i sportu. Co waz-
ne i warte podkreslenia,
przyszli pracodawcy ocze-
kuja od kandydatéw nie tylko
wiedzy akademickiej, ale przede
wszystkim praktycznych umie-
jetnosci. Uczelnia Panstwowa w
Zamosciu odpowiada na ten
apel przedsiebiorcéw, jak tez
mtodziezy, ktéra marzy o zdo-
byciu wyksztatcenia, dajgcego
pewna i dobrze ptatna prace.

UPZ proponuje podjecie 3-
letnich studiéow licencjackich
lub 3,5-letnich studiéw inzy-
nierskich. Ponadto od roku
akademickiego 2021/2022
Uczelnia uruchamia studia ma-
gisterskie (II stopnia) na kie-
runku pielegniarstwo. Studen-

ci tego kierunku na studiach
licencjackich 1 magisterskich
praktyczne umiejetnosci zdoby-
wajag w specjalistycznych pra-
cowniach, a juz wkrétce beda
¢wiczy¢é w powstajgcym Mono-
profilowym Centrum Symulacji
Medycznej, wyposazonym w
pracownie wiernie odzwiercie-
dlajace warunki pracy czy to w
szpitalu, czy innych placéwkach
medycznych. Warty podkresle-
nia jest fakt, ze studia licencjac-
kie (I stopnia) moga by¢ realizo-
wanie takze w systemie stacjo-
narnym weekendowym. W

przypadku studiéw magister-
skich (II stopnia) bedzie mozli-
wo$¢ odbycia ich w trybie sta-
cjonarnym (bezptatne) i niesta-
cjonarnym (odptatne).

W przypadku studiéw inzynier-
skich kandydaci majg do wybo-
ru logistyke oraz mechanike i
budowe maszyn. Osoby zainte-
resowane praca w sektorze
transportu, produkcji i handlu
moga realizowac sie na logisty-
ce. Z kolei mito$nicy nowych
technologii, automatyki, pojaz-
dow samochodowych umiejet-
nosci i pasje mogg doskonali¢ na
kierunku mechanika i budowa

maszyn w nowoczesnych i bo-
gato wyposazonych laborato-
riach Centrum Badan i Transfe-
ru Technologii UPZ.

Ci, ktorzy chcieliby tworzy¢
strony internetowe, albo zajmo-
wac sie ochrong informacji w
globalnej sieci z pewnosciag od-
najdg sie na studiach licencjac-
kich na kierunku informatyka.
Osoby, ktére maja smykatke do
jezyka angielskiego, lubig ttu-
maczy¢ rozne teksty lub chciaty-
by pracowac w szkole, moga sie
zainteresowac filologia angiel-

ska. Z mysla o tych, ktorzy lubig
prace zespotowa i marza, by w
przysztosci zatozy¢ mundur
zotnierza lub policjanta, albo
innej stuzby, istnieje kierunek
bezpieczennstwo narodowe.
Osoby, ktére otwarte sg na pra-
ce z drugim cztowiekiem i maja
che¢ niesienia pomocy innym
powinny pomysle¢ nad wybo-
rem kierunku pedagogika. Dla
tych, ktérzy wolg $wiat finan-
séw i chcieliby pracowaé¢ w
przysztosci w bankowosci, ksie-
gowosci czy ubezpieczeniach
UPZ proponuje studia na Kkie-
runku finanse i rachunko-
woSC. Z kolei osoby, ktére inte-

resuje aktywny sposéb zycia,
organizacja rozrywki i lubig
podréze powinny wybrac kieru-
nek turystyka i rekreacja.

Ponadto dla oséb, ktére chciaty-
by uzupeini¢ juz zdobyta wie-
dze, planujg zmiane profilu za-
wodowego badz przekwalifiko-
wanie sie UPZ ma w swojej ofer-
cie ponad 30 kierunkéw stu-
diéw podyplomowych.

Poza bogata oferta kierunkow
UPZ ma wiele innych atutéow.
Uczelnia proponuje stacjonarne
(dzienne) studia bezptatne. Po-

za tym studia
blisko domu
zmniejszaja,

albo catkowicie
redukujg koszty
utrzymania i
dojazdu, niz
miatoby to miej-
sce w przypadku
uczelni w innych
miastach odda-
lonych od domu
o kilkadziesiat
lub kilkaset kilo-
metréw. Po trze-
cie - UPZ oferuje
atrakcyjny sys-
tem stypendial-
ny.

W roku akade-
mickim

2020/2021 sty-
pendia socjalne
w Uczelni Pan-
stwowej w ZamosSciu wynosza
1000-1200 zt, w zalezno$ci od
sytuacji materialnej studenta.
Najlepsi studenci moga otrzy-
mac stypendium rektora za wy-
niki w nauce, osiggniecia spor-
towe lub artystyczne w wysoko-
$ci 800-1200 ztotych. Podsu-
mowujac, gdyby student otrzy-
mat zaréwno stypendium so-
cjalne i stypendium rektora to
mogtby otrzymywacé lacznie od
1800 zl przy najnizszych staw-
kach, po 2400 ztotych przy gor-
nych granicach stypendidw. Jest
to kwota wyzsza niz na przy-
ktad ptaca minimalna, ktéra w

2021 r. wynosi 2061,67 zt ,na
reke” (2800 zt brutto).

Poza tym status studenta spra-
wia, ze wielu pracodawcow pa-
trzy na takie osoby taskawszym
okiem. Zwigzane jest to z niz-
szymi Kkosztami zatrudnienia
studentéw. W znalezieniu pracy
lub stazu pomaga studentom
Biuro Karier i Praktyk Studenc-
kich Uczelni Panstwowej w Za-
mosciu. Nawigzane w ten spo-
sob relacje zawodowe skutkuja
nierzadko propozycja pozosta-
nia w firmie juz w ramach umo-
WY 0 prace.

Uczelnia stwarza dogodne moz-
liwosci osobom, ktére juz pracu-
ja, a chciatyby zdoby¢ wyzsze
wyksztatcenie lub poszerzyé
mozliwo$ci zatrudnienia. Po-
dobnie w przypadku osoéb, ktore
chcialyby studiowaé, jednak
obawiajg sie trudnosci w pogo-
dzeniu zaje¢ na uczelni z obo-
wigzkami rodzinnymi. Z myslg
o takich osobach powstata Indy-
widualna Organizacja Studiéw.
I0S jest specjalnym trybem or-
ganizacji zaje¢ oraz sesji egza-
minacyjnej konczacej semestr.
Indywidualna Organizacja Stu-
diéw zostata przygotowana dla
studentow, ktorych sytuacja
rodzinna czy zawodowa unie-
mozliwia kontynuowanie toku
studiow na ogdlnych zasadach.
Dotyczy to uczestnictwa w ¢wi-
czeniach, chodzenia na wyktady
czy podchodzenia do egzami-
néw razem z resztg grupy. Po-
zwala to potaczy¢ zdobycie dy-
plomu i wyzszego wyksztatce-
nia i pogodzenie nauki z obo-
wigzkami zawodowymi czy ro-
dzinnymi.

0 wszystkich kierunkach i moz-
liwos$ciach, jakie niesie ze sobg
studiowanie w Uczelni Pan-
stwowej im. Szymona Szymono-
wica w Zamo$ciu przeczytac
mozna na stronie internetowej

UPZ: www.upz.edu.pl
DR

XXI  Ogolnopolski  Festiwal
Herbertowski, ktérego elimina-
cje odbywaly sie w kwietniu
2021 w XIV Liceum Ogolno-
ksztalcacym im. Zbigniewa
Herberta w Lublinie, zakonczyt
sie ogromnym sukcesem dla
uczennic Panstwowego Liceum
Sztuk Plastycznych w Zamo-
$ciu. Emilia Niewozewska
otrzymata nagrode Grand Prix
festiwalu, Magdalena Rachan-
ska I nagrode, Matylda Kowal-
czuk Il nagrode, Alicja Przygon
III nagrode, natomiast Karolina
Kosciotko wyroznienie.
Wszystkie uczennice do kon-
kursu przygotowywata Matgo-

rzata Godzisz.

Tegoroczna  edycja
festiwalu  odbywata
sie pod hastem

"Samotno$¢ w twor-
czosci Zbigniewa Her-
berta". Samotnos¢ jest
zjawiskiem  starym
jak dzieje ludzkosci.
Refleksje o samotnosci odnajdu-
jemy w dzietach starozytnych
filozoféow i wspdtczesnych tek-
stach kultury. Nic wiec dziwne-
go, ze ze zjawiskiem tym mamy
rowniez do czynienia w poezji
Zbigniewa Herberta. ,Tematem
wielu jego wierszy bylo przera-
zenie osobnego bytu, skazanego
na samotno$¢ wobec innych
ludzi, wobec natury, a moze na-

wet wobec Boga samego, po
ktérym we wspotczesnym swie-
cie zostat zaledwie stabo wi-
doczny slad.” W sytuacji, w kto-
rej od kilkunastu miesiecy znaj-
duje sie caly $wiat, tegoroczna
przewodnia mys$l Festiwalu na-
brata nowego, ale bardzo smut-
nego znaczenia. Samotnos$¢ stata
sie dzi§ udziatem nas wszyst-

kich. Zyjemy w
czasach
,wymuszonej sa-
motnosci”, dotyka-
jacej nawet tych,
ktérzy jej do tej
J pory nie doswiad-
czali. W tej nowej
dla nas rzeczywi-
stosci WSZYSCY
musimy sprosta¢ wyzwaniom,
ktore stawia na naszej drodze
zycie. Nie mozemy jednak zapo-
mina¢ o drugim cztowieku, po-
zostawia¢ go samotnym w obli-
czu strachu i leku. To dzisiejszy
egzamin cztowieczenstwa.

Ten trudny temat uczennice
opracowaty metoda przektadu
intersemiotycznego. Technika ta

pozwolita na stworzenie synte-
tycznego skrétu myslowego,
zawierajgcego sedno przestania
utworu poetyckiego. W tego-
rocznej edycji Festiwalu wzieli
udziat uczniowie z catej Polski,
m.in. z Warszawy, Lublina, Sie-
mianowic glqskich, Stupska,
Bilgoraja, Lubaczowa, Chelma,
Krasnegostawu, Miedzyrzeca
Podlaskiego, Swidnika, Elblaga,
Hrubieszowa, Zor, Parczewa,
Biategostoku. Honorowy patro-
nat nad festiwalem sprawowata
Katarzyna Herbert - Zona poety.
Ze wzgledu na pandemie tego-
roczne ogloszenie laureatow
odbyto sie 9 kwietnia droga
online.

Zroédto: ezamosc.pl
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Postanowitam  napisa¢ o
czyms$, co dotyczy nas wszyst-
kich juz od dawna — o KORO-
NAWIRUSIE. Oczywiste jest
to, ze kazdy z nas inaczej po-
strzega zaréwno chorobe, jak i
Dlatego tez
rézne wypowiedzi
na ten temat — zardwno swoje,

czas pandemii.
zebratam

jak i kilku innych oséb, przed-
stawicieli
kowych.

réznych grup wie-

Rok 2020 zapowiadat sie jak
kazdy inny. Jednak jedno nie-
szcze$cie zmienito caty Swiat.
Pandemia - obostrzenia ( naka-
zy, zakazy) oraz pierwsze przy-
padki koronawirusa, ktére w
Polsce pojawity sie w marcu.
Wszystkie nasze plany, podréze
oraz marzenia poszty w odstaw-
ke. Poczatkowo mialy to by¢
tylko dwa tygodnie izolacji od
Swiata. Sama pamietam, jak w
marcu zegnaliSmy sie z przyja-
ciétmi. To oczywiste, Ze wszyscy
cieszyli sie z dodatkowych dni
wolnych. Jednak nie wygladato
to zbyt optymistycznie, wpro-
wadzono zdalne lekcje, za-
mknieto galerie handlowe i
wszelkie miejsca rozrywki. Za-
panowal niepokdj wséréd nas
wszystkich. Tworzono rdézne
teorie spiskowe dotyczace po-
wstania wirusa. Ale nikt nie spo-
dziewat sie, zZe...

TYLKO dwa tygodnie zamienig
sie w caly rok, a kto wie czy nie
wiecej. Poczatkowo i ja cieszy-
fam sie ze zdalnych lekcji oraz
tego, ze nie musze chodzi¢ do
szkoty. No wtasnie, poczatkowo.
Pozniej zaczely sie same pro-
blemy: niestabilne tacza, zepsu-
ty sprzet i cate godziny spedzo-
ne przed ekranem, a przede
wszystkim, obawa przed choro-
ba. Nie boje sie o siebie, a 0 swo-

W putapece wirusa

ich bliskich, ktérych zdrowie
jest bardziej narazone. Staram

sie  przestrzega¢ wszystkich
obostrzen: maseczki, zele anty-
bakteryjne, odpowiednia higie-
na. Jednak z czasem wszystkie
ograniczenia staly sie coraz
bardziej ucigzliwe. Brak kontak-
tu z innymi ludZmi powoduje
pewnego rodzaju przygnebienie,
ktére - niestety - sie poglebia.
0Od poczatku staratam sie zna-
lez¢ co$, co mogtabym robi¢, aby
zabi¢ czas w trakcie konieczno-
$ci przebywania w domu. Nie
byto to tatwe, zwtaszcza Ze trud-
no mi bylo okres$li¢, czym tak
naprawde sie interesuje. Probo-
watam wielu rzeczy: rysowanie,
gotowanie czy tez roéznego ro-
dzaju sporty. Jednak ciagle cze-
go$ mi brakuje. Wedlug mnie,
nie mozna powiedzie¢, ze wirus
nie istnieje, poniewaz jego
pierwsze szczepy wykryto lata
temu, a obecnie potwierdzonych
jestich 7.

Uwazam, Ze koronawirus nie jest
tak grozny jak jest opisywany w
mediach. Wedtug mnie, jest po-
dobny do grypy, moze to by¢ ja-

kas jej odmiana. Przez pojawie-
nie sie go w naszym Zzyciu straci-
lisSmy mozliwos¢ kontaktu z bli-
skimi, co utrudnia zdecydowanie
integracje ze znajomymi. Co wie-
cej, wprowadzono zajecia zdal-
ne, ktore nie sq tak interesujqce
Jjak zajecia w formie tradycyjnej,
a co wiecej, nie sq tak efektywne
jak te na uczelni. Zostalismy za-
mknieci w domach, dlatego czu-
Jjemy sie odizolowani od innych. Z
powodu pandemii brakuje nam
kontaktu z bliskimi oraz zwyczaj-
nego zycia, jakie wiedliSmy wcze-
Sniej. (Patryk, 23)

Koronawirus to choroba, ktéra
przez ostatni rok opanowata
catq ziemie i raczej zostanie z
nami na dtuzej. Ten wirus zmie-
nit nasze zycie diametralnie. W
moim przypadku oznaczato to
mniejszq ilosciq czasu spedzone-
go na dworze. Nie mogtem juz
tak czesto jak kiedys spotykac sie
ze znajomymi, jednak nie wpty-
neto to jakos znaczqco na nasze
relacje. Dla mnie jedng z gor-
szych rzeczy byto to, Zze nie mo-
gtem sie juz tak czesto widziec¢ z
mojq dziewczyng, ale i to nie

Wystrzelali drugie miejsce w turnieju Counter Strike

Uczniowie Liceum Ogolno-
ksztatcagcego Centrum Szkot
Mundurowych Zamos$¢ zajeli
drugie miejsce w IX Ogolno-
polskim Turnieju Klas o Profi-
lu Mundurowym w konku-
rencji Counter-Strike: Global.
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zaszkodzito naszym uczuciom,
tylko je umocnito. Dzieki tej pan-
demii tak naprawde zobaczytem,
na kim mozna polega¢ oraz nau-
czytem sie cierpliwosci. Czasem
lepiej zosta¢ w domu, nizZ narobi¢
sobie probleméw. (Janek, 16)

Wiem, ze koronawirus istnieje i
przesztam go bardzo ciezko.
Zmienit on zdecydowanie moje
zycie, a po chorobie bardzo trud-
no byto mi dojs¢ do siebie. Z po-
wodu wirusa nie miatam kontak-
tu z wnukami. Czas pandemii jest
bardzo trudny, zaréwno dla
mnie, jak i dla moich bliskich.
Planuje sie zaszczepic. Staram
sie nie wychodzi¢ z domu i uni-
kac kontaktu z innymi, by zapo-
biec ponownemu zarazeniu sie.
(Danuta, 65)

Uwazam, ze wirus nie jest tak
grozny jak sie méwi. Sq plusy i
minusy lekcji zdalnych. Plusem
Jjest to, ze nie musze wstawac tak
rano i moge zjes¢ w dowolnym
momencie. Z drugiej strony jed-
nak nauczyciele, z powodu braku
zaufania, dajq nam bardzo mato
czasu na pisanie prac klasowych.
Ponadto dtugie godziny spedzone
przed ekranem sq meczqce. Bra-
kuje mi réwniez kontaktu z rdo-
wiesnikami.  Chciatabym  mdc
chodzi¢ juz bez maseczki, ponie-
waz jest ucigzliwa. Tesknie za
mozliwosciq wyjscia do restaura-
¢ji, kina czy tez wyjazdem w go-
ry. Mam nadzieje, ze wkrdtce
wrécimy do normalnosci sprzed
wirusa. (Julia, 13)

Jestem  pracownikiem  DPS-u,
wirusa przesztam bezobjawowo i
zostatam zaszczepiona dwoma
dawkami szczepionki, po ktdrej
nie miatam zadnych powiktan.
Kontakt z osobami chorymi mam

na co dzien. Sq to osoby gtéwnie
z chorobami wspdtistniejgcymi,
ktore bardzo ciezko przechodzity
koronawirusa. Jest to okropna
choroba, ktéra dotkneta caly
swiat. Dlatego mam nadzieje, ze
szybko sie skonczy, poniewaz
brak mozliwosci kontaktu z bli-
skimi jest przygnebiajqcy. Zache-
cam do przestrzegania obo-
strzen oraz do szczepienia.
(Dorota, 56)

Sqdze ze koronawirus nie jest
taki grozny, poniewaz nie spo-
tkatem sie nigdy z osobq, ktéra
by go miata. W moim Zzyciu nic
praktycznie sie nie zmienito. Ni-
czego sie nie nauczytem, ponie-
waz obecny system edukacji nie
sprawdza sie, nauczyciele strasz-
nie naciskajg na uczniéw praca-
mi domowymi lub notatkami,
poniewaz nie dajq rady zrobié¢
jednej catej lekcji w ciggu 45
minut. Jest bardzo trudno czegos
sie nauczy¢. (Dominik, 19)

Jak wynika z wypowiedzi, kazdy
Z nas w pewien sposob teskni za
normalnoscia i mozliwo$ciami,
jakie mieliSmy przed pojawie-
niem sie wirusa. Mimo wszystko
staram sie by¢ dobrej mysli i
mam nadzieje, ze wkrétce wro-
cimy cho¢ czesciowo do po-
przedniego zycia. Sadze, ze
dzieki tej trudnej sytuacji zacze-
liSmy docenia¢ kazda chwile i
lepiej poznaliSmy naszych zna-
jomych. Ja przekonatam sie , ze
mam osoby, na ktére zawsze
moge liczy¢. S3 ze mng, a ja z
nimi w tym trudnym czasie.

Klaudia Habit, I LO w Zamo-
$ciu, fot. pixabay.com

Mtodziez Zespotu Szkét nr 1 w Hrubieszowie po raz kolejny udo-
wadnia, ze potrafi by¢ kreatywna. Uczniowie klasy I (technik infor-
matyk) przygotowali wtasne, zabawne obrazy, wykorzystujac ka-
dry ze znanych filméw bedacych ekranizacjami szkolnych lektur
("Pan Tadeusz" A. Mickiewicz i "Lalka" B. Prus).

Sebastian Naklicki i Kamil
Usciak z klasy 2i wzieli udziat
w IX Ogélnopolskim Turnieju L ot
Klas o Profilu Mundurowym w s
konkurencji ~ Counter-Strike: vl |
Global w trybie

Wingman Z2on2.

0GOLNOPOLSKI TURNIE]

@100 w— 5 700 m— KLAS 0 PROFILU MUNDUROWYM

TABELA WYNIKOW

druzyny. Reprezentacja zamoj-
skiej "Munduréwki" szta jak
burza i zakwalifikowata sie do
finalu rozgrywek. Pokonujac
przy tym swoich rywali 9:3, 9:0
oraz 9:6. W rozgrywce finato-
wej pokonali druzyne z Knuro-
wa przechodzac tym samym do
walki o pierwsze miejsce. Osta-
tecznie druzyna zajeta druga
pozycje. Gratulacje! Chtopakom
zyczymy dalszych sukcesow!

7 kwietnia odbyty
sie eliminacje, pod-
czas ktérych zawod-
nicy z LO CSM Za-
mos$¢ pokonali re-
prezentacje ZS0
Sejny 9:4.

ANTYTERRORYSCI

Dzien pdzniej miaty
miejsce mecze run-
dy pierwszej, w kté-

LO CSM Zamo$¢

ZS nr 1 w Hrubieszowie
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Uczelnia Panstwowa w Zamo-
Sciu otrzymata akredytacje i
certyfikat Ministerstwa Zdro-
wia na ksztalcenie na kierunku
pielegniarstwo I  stopnia
(studia licencjackie) na okres 5
lat. To potwierdzenie wysokiej
jakosci ksztatcenia w UPZ.

Oba dokumenty - decyzja Mini-
stra Zdrowia o akredytacji i cer-
tyfikat - Uczelnia otrzymata w
kwietniu br. O wadze i prestizu
zwigzanymi z ich otrzymaniem
méwi dr n. med. Beata Bier-
nacka, kierownik Zaktadu Pie-
legniarstwa Uczelni Panstwowej
w ZamoSciu.

- Pielegniarstwo nalezy do grupy
zawodow  regulowanych, co
oznacza, Ze jego wykonywanie
jest okreslone przepisami prawa,
zaréwno europejskiego, jak i
polskiego. W celu uzyskania po-
zqdanych przez rynek pracy
kwalifikacji  zawodowych  ko-
nieczne jest zapewnienie odpo-
wiedniego  poziomu edukacji
pielegniarek i pielegniarzy prze-
de wszystkim w ramach studiow
pierwszego stopnia, jako baza do

Akredytacja | certyfikat Ministerstwa Zdrowia dla UPZ

dalszego ksztatcenia zawodowe-
go. Pielegniarstwo jest jedynym
kierunkiem studiéw w Polsce i
Europie, ktory podlega podwdj-
nej akredytacji, tj. Polskiej Komi-
sji Akredytacyjnej (PKA) i Krajo-
wej Rady Akredytacyjnej Szkot
Pielegniarek i Potoznych
(KRASzPiP) - tlumaczy dr n.
med. Beata Biernacka.

W wyniku przeprowadzonych
dwdch wizytacji zespotu ocenia-
jacego Krajowej Rady Akredyta-
cyjnej Szkot Pielegniarek i Po-
toznych pod przewodnictwem
prof. zw. dr hab. n. med. Ireny
Wronskiej oraz dr n. o zdr. Do-
roty Ogonowskiej, Uczelnia Pan-
stwowa im. Szymona Szymono-
wica w ZamoSciu uzyskata akre-
dytacje na ksztatcenie na kie-
runku pielegniarstwo - studia
pierwszego stopnia o profilu
praktycznym oraz rozpoczecie
ksztatcenia na studiach drugie-
go stopnia - magisterskich. Tym
samym kierunek pielegniarstwo
w Uczelni Panstwowej im. Szy-
mona Szymonowica w Zamosciu

spethit wymagane kryteria oce-
ny standardéw ksztalcenia, co
stanowito podstawe do wnio-
skowania do Ministra Zdrowia o
przyznanie Certyfikatow Akre-
dytacyjnych na maksymalny
okres, na jaki Komisja przyznaje
certyfikat tj. okres 5 lat dla stu-
dibw pierwszego stopnia oraz
na okres 4 lat dla studiéw dru-
giego stopnia.

- Obie akredytacje sq wyrazem
spetnienia najwyzszych standar-
déw w ksztatceniu na kierunku
pielegniarstwo. Wsréd pozosta-
tych atutéow ksztatcenia na kie-
runku wymienia sie m.in. nowo-
czesnq baze dydaktyczng, mozli-
wos¢ realizacji zaje¢ dydaktycz-
nych metodq symulacji medycz-
nej w Monoprofilowym Centrum
Symulacji Medycznej UPZ, wy-
kwalifikowanq kadre ze znacz-

nym doswiadczeniem praktycz-
nym oraz doskonaly kontakt ze
studentami. Powyzszy sukces jest
dla catego zespotu bodzcem do
dalszego utrzymania, jak naj-
wyzszego poziomu dziatalnosci
dydaktycznej przysztych piele-
gniarek i pielegniarzy oraz pro-
wadzenia dziatalno$ci naukowej
- ocenia dr n. med. Beata Bier-
nacka.

Obecnie w UPZ trwa rekrutacja
takze na studia II stopnia na
kierunku pielegniarstwo, kon-
czace sie uzyskaniem tytutu
magistra. Studia stacjonarne
licencjackie i magisterskie na
kierunku pielegniarstwo w
Uczelni Panstwowej w Zamo-
Sciu sa bezptatne. Studia I stop-
nia (licencjackie) realizowane
moga by¢ w systemie stacjonar-
nym(bezptatne). Kandydaci na
studia magisterskie maja do
wyboru studia w trybie stacjo-
narnym (bezptatne) i niestacjo-
narnym (ptatne).

DR

Absolwenci mecnaniki nie maja pronlemow ze znalezieniem pracy

O studiach inzynierskich na
kierunku mechanika i budowa
maszyn oraz mozliwosciach
zatrudnienia dla absolwentow
tych studiow rozmawiamy z
drem Stanistawem Tryka, kie-
rownikiem Zaktadu Mechaniki
i Budowy Maszyn UPZ.

Jak przeczyta¢ mozna w ra-
porcie Barometr Zawodow
mechanika jest jednym z
przysztosciowych jesli chodzi
o zapotrzebowanie praco-
dawcow i zatrudnienie. Jak
Pan Doktor ocenia ten ra-
port?

Jest sprawg oczywista, ze absol-
wenci kierunku mechanika i
budowa maszyn ciesza sie po-
pularnoscia na rynku pracy.
Powstajag duze zaktady, ktore
majg zapotrzebowanie na inzy-
nieréw mechanikéw w zakresie
obrobki skrawania, programo-

wania maszyn sterowa-
nych numerycznie, czy
specjalistow  serwisu
samochodowego. Nasi
studenci sg rozchwyty-
wani przez zaklady
pracy jeszcze w trakcie
studidw. Wynik raportu
nie budzi zadnych na-
szych watpliwosci.

Sposroéd
mechaniki
szym zainteresowa-
niem pracodawcow
ciesza sie specjalisci
od programowania i
obstlugi  obrabiarek
sterowanych nume-
rycznie oraz specjali-
$ci od mechaniki samochodo-
wej. Jak wyglada ksztalcenie
takich fachowcow?

inzynierow
najwiek-

Sa to studia inzynierskie o profi-
lu praktycznym. Ksztalcenie
rozpoczyna si¢ opanowaniem

“f»’ K (., SN

przedmiotéw  ogolnouczelnia-
nych, a po nich uczestnicza w
zajeciach bloku przedmiotow
kierunkowych takich jak jezyk
angielski, mechanika technicz-
na, wytrzymato$¢ materiatéw,
mechanika pty-
néw, grafika
inzynierska i
wiele innych. Po
opanowaniu
kolejnego bloku
| studenci wybie-
raja specjalnos¢.
& Moga  wybra¢:
obrabiarki ste-
rowane nume-
rycznie, pojazdy
samochodowe
oraz odnawial-
ne 7Zrédta ener-
gii. W zakresie
l specjalnosci
studenci uczest-
 nicza w zaje-
% ciach specjali-
stycznych grup
przedmiotow.
Pod koniec stu-

diéw piszg oni pra-
ce przej$ciows,
ktéra jest spraw-
dzianem umiejet-
nosci i wiadomosci.
Caly proces stu-
dibw konczy sie
opracowaniem
pracy inzynierskiej
i egzaminem dy-
plomowym. Jezeli
chodzi o praktycz-
ne umiejetnosci
nabywane podczas
studibw w UPZ
trzeba wspomniec
o praktykach za-
wodowych. Rozpo-
czynajg sie one po
II roku studiow.
Studenci kierowani sg do przed-
siebiorstw, ktore sg bezposred-
nio zwigzane z dang specjalno-
$cig - do serwis6w samochodo-
wych, zaktadéw mechanicznych
produkujacych czesci, firm zaj-
mujacych sie pozyskiwaniem i
przetwarzaniem energii z réz-
nych zrodet.

Panie Doktorze, miejscem,
gdzie studenci rozpoczynajq
przygode z mechanika sa la-
boratoria Centrum Badan i
Transferu Technologii UPZ.
Moze je Pan opisa¢?

Centrum to powstato w latach
2009-2015 ze srodkéw Uczelni i
$rodkow, ktére zostaty pozyska-
ne z funduszy unijnych. Wow-
czas pozyskano ok. 35 mln zto-
tych. Z tych $rodkéw powstata
hala przy ul. Szczebrzeskiej 31
wyposazona w rézne urzadze-
nia i aparatury o wartosci ok. 20
mln ztotych. W ramach CEBIiTT
istniejg takie laboratoria jak:
Laboratorium  Odnawialnych
Zrédet Energii, Laboratorium

Mechaniki, Laboratorium Two-
rzyw Sztucznych, Laboratorium
Matematyki Stosowanej i Opty-
malizacji Proceséw. Wsrod tych
laboratoriéw istnieja sekcje,
umozliwiajgce realizacje proce-
su dydaktycznego. Studenci
majg do dyspozycji urzadzenia
drogie i bardzo nowoczesne. W
Centrum Badan i Transferu
Technologii po raz pierwszy
spotykaja sie ze sprzetem, jaki
bedzie na nich czeka¢ w pracy
zawodowej. Mamy tu urzadze-
nia do ciecia woda, urzadzenia
do ciecia plazmg, réznego ro-
dzaju frezarki, maszyny do wy-
twarzania elementéw z two-
rzyw sztucznych i wiele innych.
Studenci korzystaja z tego wy-
posazenia. Podczas ostatniej
kontroli Polskiej Komisji Akre-
dytacyjnej cztonkowie PKA byli
pod duzym wrazeniem naszego
wyposazenia.

Dlaczego warto wybrac studia
na kierunku mechanika?

Jesli kto$ przejawia zaintereso-
wanie tym kierunkiem nie po-
winien sie dlugo zastanawiac.
W naszym regionie brakuje fa-
chowcéw z dziedziny mechaniki
i budowy maszyn. Nasi absol-
wenci nie majg wiekszych pro-
bleméw ze znalezieniem pracy.
Cze$¢ zdobywa zatrudnienie
jeszcze w trakcie studiow. Ab-
solwenci mechaniki mogg pra-
cowal zaktadach przemysto-
wych, ustugowych, zaktadach
zajmujgcych sie projektowa-
niem czesci technologicznych.
Zakres mozliwo$ci zatrudnienia
jest bardzo duzy. To dobry wy-
bor.

Rozmawial Daniel Czubara
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W 2019 roku mineto doktadnie
100 lat Polskiego Czerwonego
Krzyza. W zwigzku z tym
okraglym i waznym jubileu-
szem w 2020 roku wystartowat
projekt ,, Aktywni na 100 lat”
realizowany przez Lubelski
Oddzial Okregowy Polskiego
Czerwonego Krzyza. Projekt
skupil osoby w wieku 15-29 lat
z terenu wojewddztwa lubel-
skiego, ktére zaangazowaty sie
w szeroko pojety wolontariat.
Jako Grupa Spotecznych In-
struktoréw  Mtodziezowych
zamojska milodziez tworzy
jedna z 15 dzialajacych grup.

Celem ogdélnym grup byta szero-
ko pojeta pomoc. Uwienczeniem
2020 roku byta realizacja pro-
jektu lokalnego pn. Zamojska
Akcja Jadtodzielenia (ZA]). Pod-
czas tej przed$wiatecznej akcji
grupa zbierata zywnos$¢ diugo-
terminowa dla zamojskiej jadto-
dzielni czyli Spichlerza Brata
Alberta. Gléwnym zatozeniem
projektu bylo zwrécenie uwagi
na - z jednej strony problem z
marnowaniem zywnosci , a z

drugiej strony na problem gto-
du, braku dostepu do zywnosci
0s6b bezdomnych, wykluczo-
nych spotecznie czy bedacych w
trudnej sytuacji materialnej w
warunkach szczegélnych, aktu-
alnie panujgcych. W ramach
czterodniowej zbiorki zebrali-
$my 165 kg zywnosci dtugoter-
minowej z ktorej przygotowano
w Spichlerzu Brata Alberta 15
przedswiatecznych paczek dla

cych sie co najmniej z 5 os6b.

Nasza akcja zostata doceniona i
podczas Gali Wolontariatu PCK,
ktéra miata miejsce 23 lutego w
Lublinie znalezliSmy sie wsrdéd
trzech wyréznionych projek-
téw, ktore otrzymaty vouchery.
My nasz voucher przeznaczyli-
$my na zakupy upominkéw w
postaci gier, ksigzeczek oraz
artykutéw biurowych dla podo-

rodzin potrzebujgcych sktadaja-

0 zamojskiej grupie Sl PGK

- piecznych Rodzinne-
. go Domu Dziecka w
: Zamosciu, ktory przy
Y tej okazji w nielicz-
 nym - z powodu pan-

emii - gronie odwie-
dzilismy.

" ¥ Pomimo tego trudne-

0 czasu staramy sie
dziata¢ aktywnie
chociazby w $rodo-
wisku senioréw. W

kresie  przeds$wia-
tecznym  wolonta-
riuszki z grupy po-
magaty  seniorkom

chociazby w domo-
wych porzadkach czy zakupach.
Nie pozostajemy obojetni na
losy psiakéow i kociakéow ze
Schroniska dla Bezdomnych
Zwierzat w Zamosciu, ktore w
ostatnim czasie odwiedzali$my
dwukrotnie z zebranymi dla
nich przysmakami.

Zgodnie z misjq i zasadami Pol-
skiego Czerwonego Krzyza sta-
ramy sie promowac idee huma-

nitaryzmu, bezstronnos$ci, neu-
tralno$ci, niezalezno$ci, dobro-
wolnosci, jednosci powszechno-
$ci. Dlatego czesto wigczamy sie
w akcje promujgce konkretne
idee. Tak byto chociazby w
pierwszy dzien wiosny, na ktory
przypada takze Miedzynarodo-
wy Dzien Walki z Dyskrymina-
cja Rasowa. Chcac negowac dys-
kryminacje zorganizowali$my
tego dnia maly, ograniczony
obostrzeniami happening na
Rynku Wielkim oraz w Parku
Miejskim. Dyskryminacja a wia-
Sciwe jej negowanie to wazna
sprawa dla nas wszystkich, jak
moéwi Halyna z naszej grupy
,Ludzie nie powinni dyskrymi-
nowac ludzi - jest to nieodpo-
wiednie zachowanie, brak kul-
tury dla innych. Niech pomysla
nad tym jak oni by to przezywa-
li. Nie nalezy wys$miewac in-
nych. Oni tez majg uczucia mi-
mo innej rasy. Sg takze normal-
nymi ludzmi”.

Oliwia Gogojewicz -Bojar -
konsultantka projektu Ak-
tywni na 100-lecie PCK

Angelika Serwin — uczennica
III klasy Technikum Fryzjer-
skiego w Zespole Szkoét Zawo-
dowych i Ogolnoksztatcacych
w Bilgoraju, zostata doceniona
i decyzja jury I Ogoélnopolskie-
go Konkursu Fryzjerskiego
zajeta I miejsce.

31 marca odbyta sie gala finato-
wa I Ogolnopolskiego Konkursu
Fryzjerskiego online zatytuto-
wanego ,Fryzjer artysta”. Orga-
nizatorem konkursu byt Zespét
Szkét nr 2 im. Unii Europejskiej
w Rypinie. W konkursie wzieli
udzial uczniowie ksztatcacy sie
w zawodzie technik ustug fry-
zjerskich i fryzjer. Zadaniem
uczestnikow byto nagranie kil-
kuminutowego filmu dokumen-
tujacego proces tworzenia fry-
zury oraz zrobienie zdjec catej
stylizacji: fryzura, makijaz i
stréj zgodnych z tematyka kon-
kursu. Ocenie podlegat nie tylko
efekt koncowy i stylizacja catej
postaci, ale réwniez precyzyj-

Zespdt wokalny The One dzia-
ajacy juz od 18 lat w LO im.
Bartosza Glowackiego w To-
maszowie Lubelskim zakwali-
fikowat sie do finalu XVIII
Wojewodzkiego Festiwalu
Piosenki Anglojezycznej orga-
nizowanym przez IV LO im.
dr Jadwigi Mlodowskiej w
Chetmie.

8 czerwca 2021r. zaspiewa
,Rather be” na scenie Chelm-
skiego Domu Kultury i zawalczy
w koncercie finatowym o miej-
sce na podium. Do finatu za-
kwalifikowano tylko 7 zespo-
16w z catego wojewddztwa.

Angelika - "Fryzier Artysta"

nos¢, czystosé i efekt wykonanej
fryzury, doboér stroju i makijazu
oraz doboér fryzury do tematu.

Zespo6t reprezentu-
ja uczennice klas
drugich: Julia Ste-
paniuk, Amelia
Wiatrak, Ewa
Mazur, Katarzyna
Miziuk oraz Nata-
lia Miziuk. Gratu-
lujemy dziewcze-
tom sukcesu i zy- |
czymy powodzenia |
w dalszych zmaga-
niach konkursowych!

W solowej rywalizacji konkur-
sowej wzieta udziat réwniez
Julia Stepaniuk, ktéra réwniez
zakwalifikowata sie do finatu
plasujac sie w czotéwce 26 naj-
lepszych w wojewdédztwie wo-

W finale znalazto sie 15 prac
uczniow szkot z catej Polski, w
tym 3 prace uczennic Zespotu
Szkot Zawodowych i
Ogdlnoksztatcacych w
Bitgoraju. Wszystkie
prace wykonane byty
na najwyzszym pozio-
mie, tym bardziej
dumni jesteSmy, ze to
Angelika Serwin -
uczennica III klasy
Technikum  Fryzjer-
skiego w  Zespole
Szkét Zawodowych i
Ogolnoksztatcacych w
| Bitgoraju, zostata do-
| ceniona i decyzja jury
zajeta I miejsce. Ange-
lice serdecznie gratu-
lujemy i zyczymy dal-
szych sukceséw.

ZSZ7i0 w Bilgoraju

kalistow.

Opiekunem zespotu jest Kata-
rzyna Wazna.

LO im. Bartosza Glowackiego
w Tomaszowie Lubelskim

Ogdinopoleki sukees grafikdw ONZ-etul

Duzym sukcesem dla uczniow
klasy graficznej I Liceum
Ogdlnoksztalcacego im. ONZ
w Bitgoraju zakonczyt sie
XXVIII Ogdlnopolski Konkurs
Plastyczny z cyklu ,Ziemia
jest jedna”, ktérego organiza-
torem byl Mlodziezowy Dom
Kultury Srédmieécie we Wro-
clawiu.

Nagrode otrzymata Michalina
Wieczorek, wyrdznienie przy-
znano Lidii Gozdeckiej, nato-
miast grafiki Martyny Knia-
ziowskiej, Martyny Kulanin,
Wojciecha Kyca, Amelii Ole-
szek i Jakuba Sedtaka zakwa-
lifikowano do wystawy. Liceali-

$ci wykonali swoje prace w
grafice wektorowe;j.

Tegoroczna edycja konkursu
prowadzona byta pod hastem:
,Labirynty Swiata podwodne-
go” i dotyczyta nieokietznanego
zywiotu natury - wody. Inter-
pretacja tematu mogta rozgry-
wac sie na kanwie symboliki,
jak i tradycyjnych wyobrazen.
Na konkurs wptyneto 396 prac
plastycznych z 50 szkét i pra-
cowni artystycznych z catej
Polski.

Opiekunem uczniéw byta pani
Anna Dobraczynska, nauczy-
ciel grafiki komputerowe;.

LO im. ONZ w Bilgoraju
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Juz teraz w siedzibie Biura stu-
denci niepelnosprawni moga
korzysta¢ z profesjonalnej po-
mocy psychologicznej obejmu-
jacej wsparcie w trudnych sy-
tuagjach, badania, testy, porad-
nictwo psychologiczne. W ra-
mach dziatalnosci Biura uru-
chomilismy mozliwos¢ korzy-
stania z pomocy konsultanta
dydaktycznego - méwi Barba-
ra Urbanska z Biura ds. Osob

Niepetnosprawnych UPZ.

Na czym polega praca Biura
ds. Oséb Niepelnosprawnych
UPZ?

Biuro do spraw Oséb Niepetno-
sprawnych powstalo w ramach
projektu ,Uczelnia Panstwowa
im. Szymona Szymonowica -
uczelnia dostepna dla Wszyst-
kich!” wspoétfinansowanego z
Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza, Edukacja,
Rozwéj 2014-2020. Celem na-
szej dzialalnos$ci jest przede
wszystkim zwiekszenie szeroko
rozumianej dostepnosci oraz
wsparcie 0s6b niepelnospraw-
nych w procesie ksztalcenia i
codziennym funkcjonowaniu na
Uczelni. W ramach realizowane-
go projektu zaktadamy wprowa-
dzenie zmian organizacyjnych,
zmian dotyczacych zarzadza-
niem procesem ksztatcenia, za-
stosowanie rozwiagzan niweluja-
cych zidentyfikowane bariery
architektoniczne, zakup specjali-
stycznego sprzetu oraz peine
dostosowanie narzedzi informa-
tycznych do potrzeb oséb nie-
petnosprawnych. Bardzo wazne
jest dla nas podnoszenie kompe-
tencji kadr w zakresie stwarza-
nia studentom niepetnospraw-
nym odpowiednich warunkéw
ksztatcenia. Naszym celem jest
zapewnienie wsparcia catej spo-
tecznos$ci akademickiej, zar6wno
pracownikom dydaktycznym jak
i administracyjnym. Zaktadamy
organizacje  specjalistycznych
szkolen, udziat w seminariach i

UPZ dostepna dia wszystkich

konferencjach oraz opracowanie
materiatéw szkoleniowych.

Z jakich form pomocy moga
skorzystac¢ studenci niepelno-
sprawni w UPZ?

Zakres i forma pomocy zalezy od
indywidualnych potrzeb zgta-
szanych przez studentéw. Stu-
denci niepetnosprawni moga
korzysta¢ ze wsparcia material-
nego w postaci specjalnego sty-
pendium. Jest ono niezalezne od
innych rodzajéow stypendiow
oferowanych przez Uczelnie, a
jego wysoko$¢ uzalezniona jest
od posiadanego stopnia niepet-
nosprawnosci. Oferujemy takze
pomoc opiekuna - asystenta,
dofinansowanie  dojazdu na
uczelnie oraz mozliwo$¢ wypo-
zyczenia sprzetu komputerowe-
go ulatwiajacego nauke.

Juz teraz w siedzibie Biura stu-
denci niepetnosprawni mogg
korzysta¢ z profesjonalnej po-
mocy psychologicznej obejmuja-
cej wsparcie w trudnych sytua-
cjach, badania, testy, poradnic-
two psychologiczne. W ramach
dziatalno$ci Biura uruchomili-
$my mozliwo$¢ korzystania z
pomocy konsultanta dydaktycz-
nego. Jego zadaniem jest dbanie
o realizacje szczegdlnych po-
trzeb studentéw w zakresie or-
ganizacji i przebiegu procesu
dydaktycznego, udzielanie po-
rad oraz organizacja roéznych
form doskonalenia ksztatcenia
0s6b niepeinosprawnych.

W jaki sposéb w Uczelni Pan-
stwowej w Zamosciu likwido-
wane s bariery dla os6b
niepelnosprawnych?

Wiekszo$¢ budynkéw i pracow-
ni juz teraz dostosowana jest do
potrzeb o0s6b z niepelnospraw-
nosciami ruchowymi. Dostepne
sa windy i schodotazy utatwiaja-
ce przemieszczanie sie miedzy
kondygnacjami. Teraz dzieki

wsparciu unijnemu zapewnimy
lepsze warunki osobom zmaga-
jacym sie z rdéznymi niepeino-
sprawno$ciami, nie tylko z ogra-

niczeniami  ruchowymi.  Ze
wzgledu na szeroki zakres i wie-
lowymiarowy charakter realiza-
cja projektu zostata roztozona w
czasie na najblizsze dwa lata.
Inwestycje, jakie zaplanowali-
$my to m.in. instalacja petli in-
dukcyjnej w auli wyktadowej
budynku dydaktycznego przy ul.
Zamoyskiego 64 na potrzeby
os6b niedostyszacych, oznako-
wanie budynkéw Uczelni po-
przez odpowiednie malowanie i
montaz naktadek Braille’a na
potrzeby oséb z dysfunkcja na-
rzadow wzroku, zakup i montaz
platformy skosnej oraz adapta-
cja segmentu mieszkalnego w
Domu Studenta przy ul. Sienkie-
wicza dla oséb niepetnospraw-
nych ruchowo.

Nastgpi réwniez poprawa do-
stepnosci w zakresie technologii
wspierajacych. Bariery likwido-
wac¢ bedziemy poprzez pelne
dostosowanie strony interneto-
wej, zakup i wdrozenie nowego
systemu bibliotecznego oraz
zakup odpowiedniego wyposa-
zenia do biblioteki Uczelni m.in.
specjalistycznego skanera czy
multimedialnego powiekszalni-

ka HD czytajgcego ludzkim gto-
sem. Proces studiowania stanie
sie tatwiejszy dzieki zakupowi
ustugi ttumacza migowego on -

line dla os6b niestyszacych i
niedostyszacych oraz systemow
wideokonferencyjnych do sal
wyktadowych. Srodki otrzyma-
ne w ramach projektu pozwolg
takze na zakup i udostepnienie
nowego systemu informatyczne-
go - internetowej platformy edu-
kacyjnej na potrzeby ksztatcenia
zdalnego.

Jakie dzialania planuje w naj-
blizszej przyszlosci podjac
Biuro Niepelnosprawnych?

W najblizszym czasie zaktadamy
uruchomienie strony interneto-
wej Biura ds. Oséb Niepetno-
sprawnych tak, aby wszystkie
zagadnienia zwigzane z ofero-
wanym wsparciem i wdrazany-
mi zmianami byly dostepne dla
zainteresowanych oséb. Naszym
celem jest zapewnienie dostepu
do informacji zaré6wno naszym
studentom i pracownikom, jak i
kandydatom na studia. Zalezy
nam na tym, aby osoby zmagaja-
ce sie z niepelnosprawnoscia,
ktére chca podja¢ nauke bytly
Swiadome, jakie mozliwosci
stwarza im nasza Uczelnia. Pla-
nujemy takze doposazenie Biura

w sprzet specjalistyczny i odpo-
wiednie oprogramowanie m.in.
czujnik gatki oka pozwalajgcy na
obstuge komputera za pomoca
wzroku, kontrastowg klawiature
dla oséb stabowidzacych z na-
ktadka dla oséb niewidomych,
drukarke Braille’a czy joystick
zastepujacy mysz komputerowa
dla os6b niepetnosprawnoscig
konczyn gérnych.

RozpoczeliSmy rowniez cykl
konsultacji z naszym projekto-
wym partnerem Polskim Stowa-
rzyszeniem na rzecz Oséb z Nie-
pelnosprawnoscia Intelektualng
Koto w Zamosciu, posiadajacym
wieloletnie do$wiadczenie w
pracy z osobami niepelnospraw-
nymi. Dzieki wspétpracy ze Sto-
warzyszeniem mozemy jeszcze
lepiej zrozumie¢ sytuacje osob
niepelnosprawnych i pokiero-
wacé naszymi dziataniami tak, by
jak najlepiej stuzyty zaspokaja-
niu realnych potrzeb oséb nie-
pelnosprawnych.

W jaki sposéb mozna skontak-
towac sie z Biurem ds. Studen-
tow Niepelnosprawnych?

Studentéw niepetnosprawnych,
kandydatéw oraz wszystkie
osoby zainteresowane tematyka
poprawy dostepnosci zacheca-
my do zgtaszania pracownikom
Biura swoich potrzeb, uwag i
pomystéw. Przekazane informa-
cje majg dla nas ogromng war-
tos¢, gdyz na ich podstawie be-
dziemy w stanie zdiagnozowac
najwazniejsze problemy, zwia-
zane z udzialem w procesie
ksztatcenia i funkcjonowaniem
na Uczelni. Siedziba Biura znaj-
duje sie w budynku Instytutu
Humanistyczno - Medycznego
przy ul. Hrubieszowskiej 24,
pokdj 6A. Zapraszamy do kon-
taktu osobistego, telefonicznego
lub poprzez e - mail. Numery
telefonéw 535 900 716, 693 188
009. Adres e-mail:
bon@upz.edu.pl

Rozmawial Daniel Czubara

Certylikaty Ksiegowego dla studentow UPZ

Studenci kierunku finanse i
rachunkowos$¢ Uczelni Pan-
stwowej w Zamosciu uzyskali
Certyfikat Ksiegowego Cen-
trum Informacji Ksiegowe;.
Jest to czwarty rocznik studen-
tow tego kierunku, ktéry po-
twierdzit swoje kwalifikacje
certyfikatem.

Uczelnia Panstwowa w Zamo-
$ciu wspoétpracuje z Centrum
Informacji Ksiegowej, ktore jest
jedyng instytucjg w Polsce pro-
wadzaca ogdlnodostepny re-
jestr ksiegowych z licencjg Mi-
nistra Finanséw. Centrum In-
formacji Ksiegowej skupia po-
nad 5 tys. zweryfikowanych
biur rachunkowych oraz 100
tys. ksiegowych. Realizowana
przez biuro inicjatywa cieszy
sie duzym uznaniem w S$rodo-

Centrum Informaciji
Ksiegowej

wisku zwiazanym z branza ra-
chunkowo-ksiegowa. Uzyskujac
certyfikat C.LK., studenci kie-
runku finanse i rachunkowo$¢
Uczelni Panstwowej w Zamo-
Sciu staja sie konkurencyjni na
rynku pracy. Certyfikat Ksiego-
wego C.LK. jest potwierdzeniem
opanowania wiedzy teoretycz-
nej niezbednej do wykonywania
zawodu ksiegowego na polskim
rynku i jest honorowany przez
potencjalnych  pracodawcéw

(banki, instytucje
biura rachunkowe).

publiczne,

Uczelnia Panstwowa w Zamo-
$ciu prowadzi studia licencjac-
kie na kierunku finanse i ra-
chunkowos$¢. Studia realizowa-
ne moga by¢ w trybie stacjonar-
nym (bezptatne) i niestacjonar-
nym (ptatne).

DR

Sziolny Klub Europejezyka
w Z8 nr 1 w Hrubleszowie

15 kwietnia uczniowie Zespo-
tu Szkot Nr 1 w Hrubieszowie
wzieli wudzial w Zjezdzie
Szkolnych Klubéw Aktywne-
go Europejczyka. Organizato-
rem wydarzenia byl Europej-
ski Dom Spotkant — Fundacja
Nowy Staw oraz Punkt Infor-
macji Europejskiej Europe Di-
rect - Lublin.

Patronat honorowy nad wyda-
rzeniem objat Prezydent Miasta
Lublin, Marszatek Wojewo6dz-
twa Lubelskiego Jarostaw Sta-
wiarski, Konsul Honorowy Au-
strii w Lublinie i Wojewoda
Lubelski Lech Sprawka. Tego-
roczna edycja wydarzenia odby-
ta sie on-line, a jej celem byto
ukazanie mtodziezy mozliwosci,
jakie oferuje Unia Europejska

* X %
* *
* e

* *
***

oraz szans, ktore niesie za sobga
nowa perspektywa europejska.
Podczas zjazdu mtodziez mogta
wystucha¢ roéznych prelegen-
tow oraz uzyskac informacje na
temat mobilnosci i inicjatyw
miedzynarodowych.

Spotkanie zakonczyto sie qui-
zem wiedzy o Unii Europejskiej,
a uczestniczyli w nim uczniowie
z klas I1 t5fi 1V tc.

Monika Jabtonska - pedagog
szkolny
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i’y Lubie to!

16 kwietnia 2021 r. odbyta si¢
konferencja pt. ,Anoreksja,
bulimia, ortoreksja - czy
wiesz, ze moze dotyczy¢ réw-
niez Ciebie?”. Jej organizato-
rem bylo Koto Naukowe Stu-
dentéw Pielegniarstwa UPZ.

Organizm cztowieka do Zycia i
prawidlowego funkcjonowania
potrzebuje substancji odzyw-
czych zawartych w zywno$ci. W
naszej codziennej diecie na
szczeScie mamy mozliwos¢é wy-
korzystania réznych rodzajow
pozywienia, co zapewnito ga-
tunkowi Homo sapiens na prze-
strzeni dziejow sukces ewolu-
cyjny. Niestety czesto dochodzi
do popelniania btedéw zywie-
niowych zaréwno jakoscio-
wych, jak i ilosSciowych. Zazwy-
czaj btedy te sa nieodczuwalne
dla organizmu, ale te ktore
ksztattujg sie w okresie dziecin-
stwa i mtodos$ci moga mie¢ ne-
gatywne skutki dla zdrowia,
prowadzac do powstania cho-
réb, licznych powiktan, a nawet
do $mierci.

Zaburzenia odzywiania (ang.
eating disorders, ED) sg proble-
mami natury psychologicznej,
cho¢ ich skutki obejmuja takze
sfere fizyczna i spoteczna. Naj-
czesciej diagnozowanymi zabu-
rzeniami s3: jadtowstret psy-
chiczny (anoreksja, ang. ano-
rexia nervosa) i zartocznosé
psychiczna (bulimia, ang. buli-
mia nervosa). Coraz wiecej
uwagi naukowcy poswiecaja

Dyskutowali 0 zaburzeniach odzywania

ortoreksji.

W literaturze podkresla sie role
wielu czynnikéw wptywajacych
na powstanie zaburzen odzy-
wiania oraz ich wzajemnego
oddziatywania na siebie. Przy-
czyny wystepowania zaburzen
odzywiania sg ztozone i dotych-
czasowe wyniki badan w tym
zakresie wskazujg na ich wielo-
czynnikowe  uwarunkowanie.
NajczeSciej wymienia sie czyn-
niki biologiczne, psychologicz-
ne, behawioralne czy spoteczno
-kulturowe. Wsr6d najmtodsze;j
grupy spoteczenstwa na pierw-
szym miejscu podkresla sie role
Srodowiska i rodziny. U mto-
dziezy natomiast zmiany hor-
monalne, objetos¢ tkanki ttusz-
czowej u dziewczat, wplyw
grup réwiesniczych i wartosci
jakie panujg w grupie np. bycie
szczuptym jako ideatl oraz ocze-
kiwania spoteczne.

Badania nad rozpowszechnie-
niem wystepowania zaburzen
odzywiania nie byty czesto po-
dejmowane w ostatnich latach
ani w Polsce, ani za granica. W
statystykach Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO) zaburze-
nia odzywiania sg zazwyczaj
wilaczane w zbiorczg kategorie
zaburzen psychicznych.

Badania naukowe nad rozpo-
wszechnieniem zaburzen odzy-
wiania w Stanach Zjednoczo-

nych wskazuja, ze anoreksja
dotyka  0,3%  nastolatkéw
(chtopcéw i dziewczat), bulimia
1,3% dziewczat i 0,5% chtop-
cow. Badacze wskazuja na
wzrost zachorowan na anorek-
sje w populacji kobiet w wieku
15-19 lat. Wystgpienie zabu-
rzen odzywiania i ich sympto-
moéw przypada na $rodkowy i
pozny okres dojrzewania. Sza-
cuje sie, ze 13% dziewczat
przed 20 rokiem zycia doswiad-
cza jednego z tych zaburzen, a u
25-33% pacjentéw z anoreksja
lub bulimig rozwijaja sie inne
choroby przewlekte. Zaburze-
nia odzywiania maja najwyzszy
wskaznik $miertelnosci sposrod

wszystkich zaburzen psychicz-
nych, a w ciggu ostatnich lat
obserwuje sie podwyzszenie
ryzyka zgondéw wsréd osob
cierpiagcych z ich powodu.

Szacuje sie, ze wskaznik DALY
(disability adjusted life-years -
lata zycia skorygowane nie-
sprawno$cia) dla zaburzen od-
zywiania wynosi na $wiecie
29,49 na 100 tysiecy os6b. Dla
Stanéw Zjednoczonych wartos¢
ta jest wyzsza i wynosi 62,27 na
100 tysiecy oso6b, a dla Europy
Zachodniej - az 71,26 na 100
tysiecy oséb. Powyzsze dane
wskazuja, ze zaburzenia odzy-
wiania stanowig istotny pro-

blem wspoétczesnej mtodziezy, o
zasiegu globalnym. To choroba,
ktéra implikuje destrukcyjne
dla zycia i zdrowia konsekwen-
cje.

Warto wiec inwestowaé¢ w pro-
filaktyke majaca na celu przybli-
zanie spoteczenstwu problemu
specyfiki zaburzen odzywiania i
zycia chorych a takze proble-
mow dotyczacych relacji z ro-
dzing, najblizszym otoczeniem a
zwlaszcza udzielania pomocy i
wsparcia w procesie wychodze-
nia z choroby i readaptacji.

Opiekun Kota Naukowego Stu-
dentéw Pielegniarstwa UPZ dr
n. med. Maria Dorota Kwika
oraz przewodniczaca Kota Klau-
dia Luchowska dziekuja za
udziat w konferencji dotyczacej
zaburzen odzywiania. W trakcie
konferencji referaty i wystapie-
nia na temat anoreksji, bulimii
oraz otroreksji zaprezentowaty
studentki pielegniarstwa UPZ:
Olena Zwierzchowska - student-
ka III roku, Karolina Paszt -
studentka III roku, Diana Benko
- studentka III roku, Klaudia
Luchowska - studentka III roku,
Oliwia Wesotowska - studentka
I roku, Aleksandra Pupe¢ -
studentka III roku, Kinga Fiuk -
studentka III roku, Kamila Kepa
- studentka III roku, Klaudia
Szumiata - studentka III roku,
Stefania KoScielniak - studentka
II roku, Ewelina Romanczuk -
studentka II roku.

MDK, fot. pixabay.com

W Alojzowie funkcjonuje bez-
ptatne Niepubliczne Przed-
szkole

,Lokomotywa”.

Terapeutyczne

Niepubliczne Przedszkole Tera-
peutyczne ,Lokomotywa” to
przedszkole realizujagce idee
edukacji wiaczajacej, ktorego
celem jest edukacja, wychowa-
nie i wszechstronny rozwoj
dziecka, niezaleznie od pozio-
mu jego funkcjonowania psy-
chofizycznego.

Przyjmujemy dzieci z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci:
ruchowej, intelektualnej oraz
dzieci z autyzmem, w tym Ze-
spotem  Aspergera. Dzieki
przebywaniu w grupie integra-

pLokomotywa” w Alojzowie

Niepubliczne Przedszkole Tera-
peutyczne ,Lokomotywa” za-
pewni realizacje zalecen zawar-
tych w orzeczeniu o potrzebie
ksztatcenia specjalnego oraz

opinii o potrzebie Wczesnego
Wspomagania Rozwoju (WWR).
Dzieciom z orzeczeniami za-
pewniamy realizacje Programu

s\

Placowke wyréznia bogate za-
plecze dydaktyczne (Sala SI,
Sala Do$wiadczania Swiata, Sala
Metody Nauczania Kierowane-
go Peto, sala zabaw z dywanem
interaktywnym, wysokiej klasy
sprzet specjalistyczny m.in.:
PCEye Go).

Nie aspirujemy do bycia ogrom-
nym os$rodkiem, chcemy mak-
symalnie wykorzystywaé¢ na-
szg przestrzen i Srodki dydak-

& tyczne, tworzac mate grupy,

cyjnej dzieci od najmtodszych [§ ~

lat uczy¢ sie beda wzajemnej
tolerancji, a takze wrazliwosci
na potrzeby innych.

W naszym punkcie przedszkol-
nym realizujemy program wy-
chowania przedszkolnego za-
twierdzony przez Ministerstwo
Edukacji  Narodowej oraz
wzmozone dziatania terapeu-
tyczne, w ktérym prowadzona
bedzie intensywna i indywidu-
alna terapia, a wszystko to w
otoczeniu pieknego ogrodu,
ktéry dostarcza réznorodnych
bodZcéw sensualnych: wzroko-
wych, zapachowych i dotyko-
wych. Naszym celem jest
usprawnienie funkcjonowania
dziecka we wszystkich jego
obszarach.

Przedszkolnego, ktory bedzie

dostosowany do indywidual-
nych potrzeb edukacyjnych i
mozliwosci  psychofizycznych
dziecka, na podstawie Indywi-
dualnego Programu Edukacyjno
- Terapeutycznego przygoto-
wanego dla kazdego dziecka
(IPET).

Nasz zespo6t nauczycieli - tera-
peutdéw tworza wykwalifikowa-
ni i doswiadczeni specjalisci:
oligofrenopedagodzy, terapeuta
Integracji sensorycznej, Tera-
peuta Terapii Reki, Instruktor
Rytmiki, psycholog, logopeda i
fizjoterapeuta.

o tak, aby wychowawca mogt

poswieci¢ wystarczajaco duzo

“| czasu dzieciom, zapewniajac

przy tym Panstwa dzieciom
optymalna opieke i bezpie-
czenstwo oraz indywidualne
podejscie.

Dzieci przyjmowane s3 do na-
szego przedszkola na podsta-
wie orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, wyda-
nego przez Publiczng Poradnie
Psychologiczno - Pedagogiczna.

Nadal funkcjonuje tez OREW.

Osoby zainteresowane ofertg
Przedszkola i OREW-u zapra-
szamy do kontaktu; tel. (84)
627 41 96 lub 531 115 511 lub
poprzez e-mail:
zk.werbkowice@psoni.org.pl

Niepubliczne Przedszkole
Terapeutyczne ,Lokomotywa

Sukees recytatorek z "Jagiely”

Maja Wieleba i Milena Lis z I
LO im. Wiadystawa Jagielty w
Krasnymstawie zajely miejsca
na podium w XVII Powiato-

wym Konkursie Recytator-

skim im. Marii Konopnickiej.

Na przetomie marca i kwietnia
odbyt sie XVII Powiatowy Kon-
kurs Recytatorski im. Marii Ko-
nopnickiej organizowany przez
Mtlodziezowy Dom Kultury w
Krasnymstawie i Starostwo
Powiatowe. Celem konkursu
byta popularyzacja twoérczosci
Marii Konopnickiej oraz innych
polskich twoércow, budzenie
wrazliwosci na piekno polskie-
go jezyka i jego bogactwo oraz
odkrywanie uzdolnien w zakre-
sie interpretacji tekstow literac-
kich. W przedsiewzieciu wzieto
udziat 38. uczestnikow z 11.
placowek z terenu naszego po-

wiatu. Ze wzgledéw pandemicz-
nych zmagania przeprowadza-
ne byty w sposob zdalny.

I Liceum Ogodlnoksztatcace im.
Wtadystawa Jagielty reprezen-
towaty dwie uczennice i obie

zajety miejsca na podium. Kon-
kurs w swojej kategorii wieko-
wej wygrala Maja Wieleba,

uczennica klasy 1b, ktdra
przedstawita interpretacje
,Powrotu prokonsula" Zbignie-
wa Herberta i ,Portretu kobie-
cego” Wistawy Szymborskiej.
Trzecie miejsce przypadto Mi-
lenie Lis z klasy 1a za recytacje
utworéw ,Recepta” Andrzeja
Waligérskiego i ,Pan od przyro-
dy” Zbigniewa Herberta. Opieka
merytoryczng stuzyta uczenni-
com p. Agnieszka Kostrzanow-
ska.

I LO w Krasnymstawie
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Hyvde Park Corner

Dear All!

Welcome back in the second edition of a brand-new section of Skafander magazine. The idea is to publish bits and pie-
ces of writing by students and tutors of the English Department of Uczelnia Panstwowa in Zamosé. We are lucky to
have talented, passionate and intelligent students whose hobbies include reading and writing. Enjoy their talent!

KOLO NAUKOWE ANGLISTOW
UPZ w ZAMOSCIU

Wiialt you do hot know about chain store clothes

Have you ever bought any
piece of clothing in a depart-
ment store? Undoubtedly your
answer is YES. On the other
hand, have you ever heard
about fast fashion? Do you
know what it is? If your ans-
wer is YES, you can skip this
article, although if it is NO,
then I will try to make a long
story short.

Imagine walking into
your favourite store.
Then you see this fas- [
hionable  piece  of
clothing, which you
have seen at the latest
catwalk. You want to
buy itso you check a
price tag, and see it
costs next to nothing.
Although have you
wondered why it costs
so little? I know that
ignorance is bliss. Ho-
wever, as they say
there is no such thing as a free
lunch. In fact, a new micro-
collection every week and sales
that never end, both come with
the price nobody talks about. In
the documentary "The True
Cost," author and journalist Lu-
cy Siegle summed it up per-
fectly: "Fast fashion isn’t free.
Someone, somewhere is pay-
ing.”

Fast Fashion is a term that de-
scribes the textile industry's
response to rapidly changing-
consumer trends. This process
relies on quick designing and
sewing new garment collec-
tionswhich for a short period of
time will be sales hit. Garment
production utilizes trend repli-
cation and low-quality materials
(polyester, polyamide, acrylic)
in order to bringaffordable sty-
les to the public. It is done this
way as a result of a deeply roo-
ted desire in people to own lu-
xury goods. Once upon a time,
there were four fashion seasons:
Spring, Summer, Fall, and Win-
ter. Fast forward to 2014 and
the fashion industry is churning
out 52 "micro-seasons" per
year. With new trends coming
out every week, the goal of fast
fashion isfor consumers to buy
as many garments as possible,
as quickly as possible.

The fast fashion model thrives
on the idea of more for less, so
to cut corners (savelarge amo-

unts of money) multinational
companies outsource their mass
production to under-resourced
communities in LMICs (Low or
Medium Income Countries). The
first step in the global textile
supply chain is textile produc-
tion, the process during which
natural and synthetic fibers are
made. Mostly produced and

used are: polyester and cotton.
The former isa synthetic textile

derived from coal, air, water,
and petroleum, while the latter
requires the heavy application
of pesticides, which leads to the
pollution of the surface and gro-
undwater. In India, half of the
pesticides used in all of agricul-
ture are put toward cotton. Also,
conventional textile dyeing
often releases “heavy metals
and other toxicants that canad-
versely impact the health of
animals in addition to nearby
residents” into local watersys-
tems, according to the Environ-
mental Health Journal. The se-
cond step is garmentassembly
which employs 40 million wor-
kers around the world. Due to
not provided safetystandards
and labor protection in these
LMICs, results are myriad.
Exploitation of workers, cheap
labor, unfair wages for slave
labor, and scandalous condi-
tions which eventuate in respi-
ratory hazards due to poor ven-
tilation, and musculoskeletal
hazards from repetitivemotion
tasks.

Although that would be the end
of the line for the fashion indu-
stry, consequences for the envi-
ronment continue long after.
When clothes go out of style or
when we wear them out, they
are thrown away and occupy
nearby landfills. Globally just
12% of the material used for
clothing ends up being recycled.
While, if taken good care of,

most clothes will last manyye-
ars, changing fashions mean
their lifespan is artificially shor-
tened by consumers changingta-
stes. Statistics from Poland from
2019 are terrifying. “Every year,
2.5 million tons of thingsend up
in the garbage and sometimes
even for years lie at the bottom
of their wardrobes.” How qu-
ickly will thrown away clothes
decompose? It will take 1 week
to 5 months for
cotton, 1-5 years
§ for wool, but 30-
40 years for ny-
' lon, 20-200 years
for polyester eve-
nindefinite for
! spandex.

4 The frightening
pace of
“disposable”
| clothes arriving in
landfills can be
slowed down by
just few little
steps. As a consumer, there are
plenty of things you can do in
your daily life to prevent the
making of new fast fashion
clothes. Firstly, the easiest way
is to use what youalready have
in your wardrobe as long as it is
possible. Try not to buy new
clothes becausethey are trendy
and you think you need them.
Secondly, buy second hand. The-
re are probablylots of thrift
shops in your city where you
can purchase timeless clothes
for pennies. Thirdly, even if you
have to buy something new,
make an effort to buy garments
from sustainablebrands in local
shops, and make sure that these
clothes were sewn with natural
materials.

Fast fashion was coined in fas-
hion retail to describe the quick
turnover of designs that move
from the catwalk to current fas-
hion trends and became extre-
mely popular in the early 2000s.
Although purchasing inexpen-
sive clothes makes the dopami-
ne levels in people brains incre-
ase and as a result they feel
complacent, each step of the
supply chain of fast fashion
brings horrendous consequen-
ces for the environment as well
as for people’s health. The most
essential is to put a stop to fast
fashion in order to save our pla-
net and protect our own lives.

Magdalena Palega, student of
Filologia Angielska UPZ

Poetry Zone

“Limerick”

There was a fish in lake of Dohr

which started eating more and more

for goodness' sake! This cruel beast

has eaten my good friend: a priest

who carelessly called her a wh**e

Sebastian Warzonek, student of Filologia Angielska UPZ
sk

[ light a candle every night

The only time I can stand my mind

[ am locked but I'm not afraid

That obscure enemy won’t manipulate

My world is huge - your world is strange

The darkest times to turn the page

[ draw the curtains every day

Does the night is my mainstay

Have those people which I met

Wanted fight with death to death

However the hope is still alright

If you remember to turn on yours light
Karolina Michalowicz, student of Filologia Angielska UPZ
ok

,Easy”

A mellow coat of light was caressing your face
[ was scared that any touch would’ve left a trace.
Golden ribbons dancing in your hair

Waking you up just wouldn'’t be fair

You were my home, my warm place

Now I'm all alone in a cold empty space.

I search for you in every man I meet.
Nobody’s touch gives me this heat.

Yearning like a beggar for a single Kiss.

[ always lie. I don’t regret nor miss

Being the only love you've known.

Sorry, for turning your heart into stone.

Aleksandra Bezpalko, student of Filologia Angielska UPZ
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Emilia Rechul - absolwentka
kierunku finanse i rachunko-
wos$¢ UPZ zostata nominowana
do tytulu Osobowo$¢ Roku
2020 w kategorii ,Nauka” w
plebiscycie  zorganizowanym
przez redakcje ,Kuriera Lubel-
skiego”.

W uzasadnieniu nominacji re-
dakcja podkresla sukces Emilii
w dziedzinie finanséw i rachun-
kowosci. Jej praca dyplomowa
zdobyta III miejsce w konkursie
o Nagrode Prezesa Agencji Roz-
woju Przemystu S.A. na najlep-
sza prace licencjacka w obsza-
rze zarzadzania przedsiebior-
stwem w warunkach globalizu-
jacych sie rynkéw. Peiny tytut

Wychowanie estetyczne odno-
si sie do dziatan dotyczacych
sztuki oraz jej elementow skia-
dowych i ma na celu rozbu-
dzi¢ postawe tworcza, rozwi-
na¢ wrazliwos¢ i zaintereso-
wanie sztuka.

Wychowanie estetyczne ma
pozytywny wptyw na rozwdj
osobowosci dzieci. Jest ono
realizowane na zajeciach lekcyj-
nych, pozalekcyjnych, ale réw-
niez podczas czasu wolnego
spedzanego w domu. Wycho-
wanie przez sztuke zajmuje sie
przygotowaniem cztowieka, juz
od najmtodszych lat do akcep-
tacji zjawisk estetycznych i ar-
tystycznych oraz prowadzi
do nabywania przez dzieci
wrazliwo$ci estetycznej. We-
dtug Wincentego Okonia wy-
chowanie przez sztuke
to ,jeden ze sktadnikéw wycho-
wania i wielostronnego ksztat-
cenia, rozumiany jako ogo6t
$wiadomych oddziatywan na
wychowanka i jego dziatan wta-
snych, w ktorych wartosci este-
tyczne i artystyczne wykorzy-
stuje sie do poglebienia zycia
uczuciowego, w rozwoju aktyw-
nosci tworczej i samoekspres;ji
wychowanka oraz do umozli-
wienia mu kontaktu z réznymi
dziedzinami sztuki". Dokonujac
przegladu literatury zwrocitam
uwage na fakt, ze wychowanie
estetyczne przybiera réznorod-
ne formy, ktére wplywajg na
rozbudzanie estetyki, a takze
wplywaja na rozwoj osobowo-
$ci dzieci.

Celem moich badan byto rozpo-
znanie roli wychowania este-
tycznego i jego wptywu na roz-
wdj dzieci Klas I-11I szkoty pod-
stawowej. Problemem gtow-
nym w mojej pracy jest pytanie:

Absolwentika kieruniu Winanse | rachuniewese UP
nominewana de tytutu Osoboweéé Roku 2020

jej pracy  brzmi:
,Préba  wyznaczenia
optymalnej ze wzgle-
du na rentowno$¢
struktury kapitatu
spétek budowlanych
notowanych na Giet-
dzie Papieréw Warto-
Sciowych w Warsza-
wie”. Promotorem
pracy byt dr hab. Mie-
czystaw Kowerski.

- Jestem bardzo zasko-
czona nominacjq, nie spodziewa-
tam sie takiego wyrdznienia.

Ciesze sie, Ze moja praca zostata
w taki sposéb doceniona - po-
wiedziata Emilia.

Glosowanie w plebiscy-
cie ,Kuriera Lubelskie-
go” do tytutu Osobo-
wos¢ Roku 2020 w ka-
tegorii Nauka trwa do 9
czerwca. Link do gtoso-
wania na Emilie Re-
chul https://

kurierlubelski.pl/p/

kandydat/emilia-
rechul%2C1922693/

Finanse i rachunkowos¢
to nie jedyne zaintere-
sowania utalentowanej student-
kii. W roku akademickim

2020/2021 rozpoczeta ponow-
nie studia w UPZ, tym razem na
kierunku filologia angielska.
Bardzo dobre wyniki w nauce
Emilia tgczy z sukcesami spor-
towymi. To czotowa zawodnicz-
ka KS Agros Zamo$¢ w podno-
szeniu ciezarow. Ma na swoim
koncie medale Mtodziezowych
Mistrzostw Polski, Mistrzostw
Polski AZS. Zajmowata réwniez
czotowe miejsca w zawodach
seniorskich. Jest takze repre-
zentantka Polski w tej dyscypli-
nie.

Gratulujemy i zZyczymy dalszych
sukcesow !

Red.

Wplyw wychowanla estetycznego na rozwé) dziecl

Jaka jest rola i wptyw
wychowania estetycz-
nego na rozwéj dzieci? &
Natomiast ~ problemy
szczegbétowe sformuto-
watam w nastepujacy
sposob:

1. W jaki spos6b wycho-
wanie estetyczne jest|
realizowane w szkole?

2. W jaki sposéb wycho- f§
wanie estetyczne jest
realizowane poza szko-
13?

3. Jakie jest podejscie i rola nau-
czycieli dotyczaca wychowania
estetycznego?

4. Jakie sa oddziatywania wy-
chowania estetycznego na dzie-
ci wedtug nauczycieli?

Aby odpowiedzie¢ na postawio-
ne pytania badawcze, przepro-
wadzitam badania za pomoca
kwestionariusza ankiety, ktéry
stworzytam na potrzeby mojej
pracy. Badania zostaty przepro-
wadzone w styczniu tego roku
w czerech szkotach podstawo-
wych. Badaniem objeto 32 nau-
czycieli uczacych w klasach I, 11
i I1I szkoty podstawowe;j.

Analizujac wyniki przeprowa-
dzonych badan mozna stwier-
dzi¢, ze zajecia dotyczace wy-
chowania estetycznego sa naj-
czeSciej realizowane raz w ty-
godniu, zaréwno w I, II jak i III
klasach szkoty podstawowej, co
wptywa na poszerzanie wiado-
moéci u dzieci na temat wycho-
wania przez sztuke. Badania
wykazaty, Zze wychowanie este-
tyczne jest realizowane w szko-

le poprzez zajecia plastyczne,
muzyczne, literackie, teatralne i
filmowe. Nie ulega watpliwosci,
ze w rozwijaniu wychowania
estetycznego istotna role od-
grywaja instytucje kultury. Z
przeprowadzonych badan wy-
nika, ze najczesciej odwiedza-
nymi instytucjami kultury przez
dzieci wraz z nauczycielami sg
biblioteki, poniewaz tg odpo-
wiedZ wybrato 78,12% nauczy-
cieli oraz kina, poniewaz tg od-
powiedZ wybrato 71,87% osdéb
badanych. Dzieki zapoznawaniu
dzieci z instytucjami kultury u
dzieci rozwija sie wrazliwo$¢
na piekno i estetyke oraz posza-
nowanie wspdlnych déb kultu-
ry. Warto zwrdéci¢ uwage na
fakt, ze to nauczyciel powinien
wzbudzi¢ w uczniach cieko-
wo$¢ do sztuki, dlatego zada-
niem nauczyciela jest czerpaé
wiedze na temat wychowania
przez sztuke, aby potem t3 wie-
dze przekaza¢ wychowankom.
To wlasnie nauczyciele moty-
wuja dzieci do uczestnictwa w
kulturze, zaznajamiajg dzieci z
instytucjami kultury, a takze
zachecaja do wtasnych dziatan

Partnerzy gazety okalfander”
! | ienrudie

CZOMOSC.

regionalny portal informacyjny

artystycznych.

Uzyskane wy-
niki badan po-
zwalaja wnio-
skowa¢, ze naj-

wiecej, bo
78,12% bada-
4 nych nauczy-

cieli jako zro-
8 dto wiedzy na
temat wycho-
wania przez
sztuke wskazu-
je ksiazki i cza-
sopisma. Zada-
niem nauczy-
ciela jest stosowanie réznorod-
nych form pracy- indywidual-
nej, aby dziecko samodzielnie
wykonywato okre$lone zada-
nia; grupowej i zespotowej, by
dziecko potrafito wspoétpraco-
waé w grupie czy zespole,
poniewaz dzieki wspdlnej pracy
z innymi nauczy sie nie tylko
pozadanych tresci, ale rowniez
przyswoi zasady wspotdziata-
nia w grupie. Nalezy podkreslic,
ze wychowanie estetyczne ma
na dzieci pozytywny wptyw.
Wedtug wiekszosci nauczycieli,
a konkretnie 81,25% nauczy-
cieli twierdzi, ze poprzez wy-
chowanie przez sztuke dzieci sg
zdecydowanie bardziej krea-
tywne i rozwijaja swoja wyob-
raznie.

Nalezy pamietaé, ze wychowa-
nie estetyczne ma na celu roz-
budzi¢ postawe twdrczg, rozwi-
na¢ wrazliwo$c¢ i zainteresowa-
nie sztuka. Wychowanie przez
sztuke wptywa na pobudzanie
proceséw tworczych, co prowa-
dzi do tworzenia dziet arty-
stycznych przez dzieci oraz
uczy oceny dziet sztuki innych

tworcéow. Celem wychowania
estetycznego  jest  przede
wszystkim nauka, a takze wyro-
bienie w wychowanku wrazli-
wosci estetycznej, ktéra przeja-
wia sie m.in. zdolnos$cig wnikli-
wego dostrzegania, a takze
przezywania piekna, pod kto-
rym rozumie sie piekno przyro-
dy, a takze piekno zwigzane z
ludzka praca i jego dziatalno-
$cig. Wychowanie to ma celu
réwniez uwrazliwienie na od-
czucia oraz ich przezywanie, a
takze nauke dostrzegania piek-
na i jego rozumienia. Istotnym
jest, aby wychowanie estetycz-
ne byto inspiracja do samo-
dzielnej twdrczosci i aktywno-
$ci dzieci. Wychowanie este-
tyczne jest integralng czescia
pedagogiki, a sztuka wptywa na
osobowo$¢  wychowanka i
wszystkie jego sfery.

Wedtug Bogdana Suchodolskie-
go ,wychowanie przez sztuke
nie jest jednostronnym wycho-
waniem cztowieka; jest jego
wychowaniem  wszechstron-
nym, poniewaz przez sztuke
mozna trafi¢ do bardzo wielu
sfer ludzkiej dziatalno$ci i ludz-
kich przezy¢". Sztuka odgrywa
ogromng role w zyciu dziecka,
dzieki niej dziecko ma mozli-
wo$¢ harmonijnego rozwoju
oraz ksztaltowania swojej oso-
bowosci. Sztuka przygotowuje
do aktywnej dziatalnosci i $wia-
domej oceny zjawisk estetycz-
nych, co daje szanse na aktyw-
ne uczestniczenie w zyciu kul-
turalnym.

Ewa Mazurek, absolwentka
pedagogiki UPZ

Prowadzisz blog? Robisz zdjecia?

A moze masz jakas$ inna pasje?

Zapraszamy do wspolpracy!

skafander.info@gmail.com
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Od wielu lat potwierdzamy
wynikami sportowymi, ze je-
steSmy preznym osrodkiem na
Lubelszczyznie. Dzigki wspot-
pracy z Uczelnig Panstwowa w
Zamosciu caty czas sie rozwija-
my, budujemy jako$¢ i marke
—mowi Piotr Kostrubiec, tre-
ner druzyn tenisa stolowego
Uczelnia Panstwowa Zamos¢

Debiutancki sezon w Superli-
dze druzyna Uczelnia Pan-
stwowa Zamo$¢ zakonczyla
ostatecznie na 9. miejscu. Jak
trener ocenia to osiaggniecie?

To byt dla nas bardzo udany, ale
i trudny sezon. MusieliSmy sie
zmierzy¢ z nowymi wyzwania-
mi, nie tylko sportowymi, ale i
organizacyjnymi. Pomiedzy Su-
perliga, a pierwsza ligg jest bar-
dzo duza réznica, nie tylko spor-
towa, ale i wizerunkowa. Dzieki
wspotpracy z wladzami Uczelni
Panstwowej w ZamoSciu cale
przedsiewziecie  wykonaliSmy
wzorowo o czym wielokrotnie
wspominali zawodnicy i trene-
rzy druzyn goszczacych na me-
czach w Zamosciu. Cel sportowy
jakim byto utrzymanie w elicie
zostat zrealizowany na Kkilka
kolejek przed zakonczeniem
sezonu, wiec sportowo mozemy
moéwic o sukcesie.

Zasadniczo wielu dla wielu
beniaminkéw tej Kklasy roz-
grywkowej pierwszy sezon w
Superlidze konczyl sie spad-
kiem. Jak druzynie z Zamoscia
udatlo sie tego uniknaé. Jakas
recepta?

Gheermy zoudow

ze zespot tworzony
przez wiele lat ma

LOT10

zawsze warto$¢ cx|
dodang, jaka jest
przyjazi i pozytyw- AD ’ JAYp

ny klimat w druzy- {5y |
nie. Od 2015 roku
graliSmy tym sa- .
mym sktadem z ™
niewielkimi uzupet- —
nieniami. Jestem
przekonany, Ze suk-
cesy ktore odnosili- Wog
$my byly wielokrot-
nie efektem dobrej
atmosfery, co wpty- 0
wato bezposrednio
na postawe i efekty
sportowe druzyny. -

LOT10

Co stanowilo naj- |~
wigksze wyzwanie
w tym historycz- e
nym sezonie?

Wiasciwie wszyst-
ko dla nas byto no-
we i wymagajace od
wszystkich ~ oséb
zaangazowanych

duzo pracy. Oba-
wialiSmy sie, czy

omEy
RMAS

w # RENAULT U

¢ solidne fundamenty

ANESNA D ny sezon rozegrat Kona-

==l stantinos Angelakis, co
nie uszto uwadze wto-
= . darzy brazowych meda-
A | @) : ‘EZ listbw tego sezonu z
@ | Jarostawia. Faktycznie
w nowym sezonie doj-
dzie do przebudowy
zespotu. Po wielu latach
rozstajemy sie z Igorem
Zavadskyim, Pawlem
Kozietem i Marcinem
Litwiniukiem. Przy tej
[ okazji skladam im
ogromne podziekowa-
nia za lata spedzone w
& =t ZamoSciu i zycze dal-
» szych sukces6w sporto-
@ wych.

l To prawda. Bardzo uda-

EURO-CAR ZAMOSC |

Sukcesy druzyny w
Superlidze przetozyty
sie na stworzenie bar-
dzo dobrego klimatu
w ZamoSciu dla tenisa
{ stotowego i tylko zato-
wac nalezy, ze w mi-
nionym sezonie wiek-
szo$¢ spotkan odbyta
| sie bez publicznosci...

Kronika

jako  beniaminek
sportowo sprostamy wyzwaniu,
ale zespot stangt na wysokosci
zadania.

Jakie$ spotkanie szczegdlnie
utkwitlo trenerowi w pamieci?

Na pewno inauguracyjne spo-
tkanie w Zamosciu z Polonig
Bytom, ktore odbywato sie jesz-

cze z udziatem naszych kibicow.

Nie ma takiej, chociaz uwazam, Licznie zgromadzona publicz-

nos¢ pomogta nam zdoby¢ pre-
mierowe punkty w Superlidze i
nie ukrywam, ze byly chwile
wzruszenia.

Zawodnicy z Zamoscia poka-
zali sie z dobrej strony i to na
pewno nie uszlo uwadze me-
nadzZerom innych druzyn. Do
jakich zmian kadrowych doj-
dzie przed nowym sezonem?

Od wielu lat potwier-
dzamy wynikami sportowymi,
ze jesteSmy preznym osrodkiem
na  LubelszczyZznie.  Dzieki
wspotpracy z Uczelnig Panstwo-
wa w ZamoSsciu caty czas sie
rozwijamy, budujemy jakos$¢ i
marke. Srednia ogladalno$¢ spo-
tkan naszej druzyny na kanale
LOTTO Superligi w serwisie
YouTube wyniosta 2,2 tys. wy-

ny kobiet w I lidze, profesjonal-
ne zarzadzanie, stworzyty Kkli-
mat do rozwoju tenisa stotowe-
go w Zamosciu. Bardzo sie cie-
sze, ze dzieki temu zostaliSmy
dostrzezeni przez wielu sponso-
réw, ktérzy chetnie promowali
swoj wizerunek podczas wyste-
pow naszych druzyn.

Apetyt na gre w Ekstraklasie
ma zespol Kkobiet druzyny
Uczelnia Panstwowa Zamos¢.
Sezon jeszcze trwa a dziew-
czyny lideruja tabeli swojej
grupy I ligi. Cel jest realny?

Cel jest realny, cho¢ trudniej
bedzie go osiagnaé. W trakcie
trwania drugiej rundy dowie-
dzieliSmy sie, ze w pozostatych
meczach nie moze wystapic
nasza podstawowa zawodniczka
Ghanna Farladanskya. Szanse
gry dostang nasze mtode za-
wodniczki: Ola Osuch i Wiktoria
Puzio. Jesli w swoich grach beda
punktowad, to jest duza szansa,
ze awans do Ekstraklasy stanie
sie faktem.

Jakie sa plany druzyny na no-
wy sezon?

Chcemy zbudowa¢ solidne fun-
damenty organizacyjne, ktdre
pozwolg naszym druzynom na
osiaganie dobrych wynikéw
sportowych. Wierzymy, ze wta-
dze samorzadowe obserwujac
ciagly progres i rozwijajacy sie
potencjat naszych zespotow
beda uczestniczy¢ wspdlnie z
nami w budowaniu markowego
wizerunku miasta Zamos$¢ i Lu-
belszczyzny jako silnego osrod-

ka tenisa stotowego.
Swietlen na mecz. Awans do

Superligi, $wietne wyniki druzy-  Rozmawial Daniel Czubara

Nowry zawodnik Uezelni Panstwowe] Zamose

go zawodnika. Filip Szy-
manski, bo o nim mowa,
to znany gracz polskiej
Superligi, majacy na kon-
cie réwniez wystepy w

Filip Szymanski - wielokrotny
medalista Mistrzostw Polski i
wieloletni reprezentant Polski
w tenisie stolowym zostat no-
wym zawodnikiem wystepuja-
cej w LOTTO Superlidze dru-
zyny  Uczelnia
Zamos¢.

Panstwowa
koficzonym  niedawno
sezonie bronit barw 3S
Polonii Bytom. Indywi-
dualnie w swoich osig-
gnieciach ma tytut Mi- &
strza Polski w grze mie-
szanej w 2009 r. i w grze

Sezon 2020/2021 ledwo sie

zakonczytl, a trener i menadzer

zamojskiej druzyny Piotr Ko-

strubiec juz mysli o nastepnym.

Druzyna z ZamoScia pozyskata

do$wiadczonego i utytutowane-  deblowej w 2010 r. oraz

— brazowy medal MP w

- - - singlu w 2010 r. W

latach 2005-2019 wy-

stepowat z orzetkiem

= O 5N ' na piersi w kadrze narodowej

) Polski. Ponadto Filip Szyman-

ski jest trzykrotnym mi-

strzem Polski w ping pongu
(2013, 2014, 2016).

- Filip to nie tylko Swietny
zawodnik ale i wielka osobo-
| wos¢. Budujqgc zespét zawsze
§ bratem pod uwage to, co po-
§ tencjalny  zawodnik  moze
" wnies¢ do druzyny. Jestem
" przekonany, ze wspdlnie z
Andrew  Baggaleyem bedq
decydowali o jakosci zespotu i

Bundeslidze, lidze / ;
szwedzkiej, francuskiej ‘\ )
oraz Dbelgijskiej. W za-

studia licencjackie

FILOLOGIA
ANGIELSKA

www.upz.edu

zbudujq atmosfere na miare

ostatnich lat - mowi trener

Piotr Kostrubiec.

Przypomnijmy, Ze w debiutanc-
kim sezonie 2020/2021 w Su-
perlidze druzyna Uczelnia Pan-
stwowa Zamos$¢ zajeta 9. miej-
sce, zapewniajac sobie utrzyma-
nie w krajowej elicie na dtugo
przed koncem rozgrywek.

DC

Przed nami Mistrzostwa Polsii
w podnoszeniu cigzaréw

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOREK | JUNIOROW
DO LAT 20 W PODNOSZENIU CIEZAROW — ZAMOSC 2021

Ge Lo e
S ubelskie  [REE gamosn
PZPC((( Smabytycie! @ (‘u o

W dniach 23-25 kwietnia, w Zamo$ciu odbeda sie Mistrzostwa
Polski Juniorek i Junioréw do lat 20 w podnoszeniu ciezaréw.

Celem zawodoéw jest wyltonienie indywidualnych Mistrzyn i
Mistrzéw Polski do lat 20, a takze popularyzacja podnoszenia
ciezaréw w kraju, woj. lubelskim i na terenie miasta Zamo$¢
oraz stworzenie warunkéw dla wspoétzawodnictwa i wzrostu
poziomu sportowego podnoszenia ciezaréw.

Uroczyste otwarcie zawodéw planowane jest dnia 23.04 br.
(piatek) o godzinie 14:45, a zamkniecie Mistrzostw zaplanowa-
ne jest na 25.04 br. (niedziela) o godzinie 14:00. Zawody odbe-
da sie w Hali Sportowej Zespotu Szkét Ponadpodstawowych nr
5, ul. Szczebrzeska 102 w ZamoSciu.

Red.

facebook.com/skafander.info
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1. Julianna Bernard (LO Cen-
trum Szkét Mundurowych Za-
mos¢)

Interesuje sie moda, makijazem i
rozwijam sie w tym kierunku.
Moim marzeniem jest praca w
policji. Uczestnicze réwniez w
projektach aktorskich.

2.Klaudia Naklicka (Ekonomik
Zamos()

Jestem osoba zaradna, pewna
siebie i kreatywna. Do moich

- ~
/ \

zainteresowan naleza fotografia,
sport, psychologia oraz wolonta-
riat.

3.Wiktoria Flak (LO Centrum
Szkét Mundurowych Zamos¢)

Lubie

Spiewac,
oraz jes¢. Interesuje sie moda.
Uwielbiam robi¢ fotografie sobie i
otaczajgcej nas naturze.

u$miechac sie

4.Natalia
Zamo$()

Ciezak (Ekonomik

Zawsze radosna i pomocna, kto-
rej wszedzie pelno. Pisze scena-
riusz opowiadania, rysuje, czytam
ksigzki, a dla relaksu pykam sobie
w gry. Interesuje sie wszystkim
po trochu, cho¢ moje serce od
dziecinstwa nalezy do rysowania.
Moim najwiekszym marzeniem

|PHOTOGRAPHY

Eivieia/snici

www.kwiaciarnia-piotrmarzec.pl

OSir

2 ik S5GY wiyzey!

SRENESANS

RESTAURACJA

KOSMETYKA
© 577 176 717
© 667 493 873

Vi

MAGIA PIEKNA
MALWINA REJS

FRYZJER

@ 577 679 797

SALONY

ul. Hrubieszowska 17
ul. Gminna 27

RESTAURANT

Aroadiviij

jest zamieszkanie na Islandii z
chtopakiem i kupienie Tesli.

5.Weronika Plewinska
(Rzemie$lnicza Branzowa Szkota
[ Stopnia w Zamo$ciu)

AT AT AR

Naleze do oséb wesotych i pozy-
tywnie nastawionych. Lubie gra¢
w pitke siatkowgq oraz dtugie spa-
cery i podréze w gory. Jako pozy-
tywnie zakrecona potrafie $miaé
sie sama z siebie.

6.Katarzyna Wawryk (Szkota

Branzowa | Stopnia w Szczebrze-
szynie)

Wesota, u§émiechnieta i radosna -
taka jestem. Lubie sport, gtéwnie
bieganie i tenis stotowy. Interesu-
je sie moda oraz tematami zwig-
zanymi z fryzjerstwem i kosme-
tologia.

7.Anna Kucio (Ekonomik Za-
mos¢)

Mam 15 lat, chodze do techni-
kum. Moim hobby jest fryzjer-

1 - Randydatk]

stwo i jazda na rolkach. Stucham
roznych piosenek. Nie ograni-
czam sie do jednego gatunku, ale
najczesciej jest to rap. M6j ulubio-
ny kolor to czarny. Mam swdj
wlasny styl.

8.Klaudia Lipska
Zamos¢)

(Ekonomik

Moim najwiekszym marzeniem
jest zostac fryzjerka, zda¢ mature
i otworzy¢ swoéj wiasny salon
fryzjersko-kosmetyczny.

SpodziewaliSmy sie trudnego
meczu i tak tez bylo. Padwa
Zamos¢ przegrala na wyjez-
dzie z KS Viret CMC Zawiercie
31:33 (16:15), grajac ponizej
oczekiwan szczegdlnie w de-
fensywie.

Prowadzenie w tym meczu dat
nam Konrad Bajwoluk, ale go-
spodarze btyskawicznie odpo-
wiedzieli. Przez kwadrans (do
stanu 7:7) mieli$my wiec wet za
wet i zadnej z ekip nie udawato
sie odskoczy¢ rywalowi. W tym
okresie Viret dwukrotnie zasko-
czyt Padwe szybkimi atakami, a
w odpowiedzi Karol Matecki

trafit bezposrednio z rzutu wol-
nego (rzadko$¢ w szczypiornia-
ku). Zétto-czerwoni mieli prze-
btyski dobrej gry, kilkukrotnie z
impetem konczyt akcje Tomasz
Fugiel, na kole tadnie pokazywat
sie Karol Matecki, a z prawego
skrzydta trafiat Lukasz Szyman-
ski. Generalnie jednak nie potra-
fili narzuci¢ miejscowym swoich
warunkéw. Gdy zamoScianie
odskakiwali juz na dwie bramki
(7:9, 8:10, 10:12, 12:14), to po
chwili ponownie byt remis. De-
fensywa lidera nie byta tak
szczelna i agresywna jak zazwy-
czaj, co gospodarze wykorzysty-
wali z zimng krwig.Na przerwe
Padwa schodzita wiec, prowa-
dzac tylko 16:15.

Po zmianie stron wynik ponow-
nie oscylowat wokét remisu. W
35 min. ambitni gospodarze
wyszli na prowadzenie (19:18),
co zwiastowato ktopoty lidera.

Na tarczy w Zawierciu

w kolejnych
minutach zamo- "
$cianie grali
nieskutecznie, a
rosty Filip Jarosz i
bronit jak w
transie. Po dru-
giej stronie boi-
ska nie mylit sie
niemal wecale
Mateusz Bugaj i
w 43 min. miej-
scowi prowadzi-
li juz 26:21. Padwa nie bytaby
sobg, gdyby nie ruszyta do odra-
biania strat. Sposéb na bramka-
rza miejscowych znalezli Hubert
Obydz i Tomasz Fugiel (13 bra-
mek w meczu) i na 8 minut
przed koricem zawiercianie pro-
wadzili juz tylko 28:27. Gdy
wydawato sie, ze zesp6t Marci-
na Czerwonki dopadt juz rywa-
la, to przytrafity mu sie gtupie
kary (zta zmiana, krytykowanie
orzeczen sedziowskich@) i ry-
wale odskoczyli na 30:27. Pad-
wa dwukrotnie dochodzila jesz-
cze rywali na jedng bramke, a w
koncowce grata z przewaga
zawodnika. Niestety, miejscowi
niemal wszystkie swoje ataki
konczyli bramkami, zastuzenie

wygrywajac 33:31 (15:16).

- W poréwnaniu do ostatnich
spotkan zagraliSmy stabiej w
defensywie. To obrona miata
by¢ nasza mocng strong, nato-
miast rywale znajdowali w niej
sporo luk. WiedzieliSmy, czego
sie spodziewa¢ i Viret swoim

rozegraniem nas nie zaskoczyt.
Tyle tylko, ze nie potrafiliSmy
odpowiednio reagowac. Staneli-
$my naprzeciwko zespotu, ktéry
w obronie szarpat, przeszkadzat
i bit, my natomiast na taki po-
ziom determinacji sie nie wznie-
$liSmy i to zadecydowato o kon-
cowym wyniku" - ocenit spotka-
nie trener Marcin Czerwonka.

VIRET CMC ZAWIERCIE - MKS
PADWA ZAMOSC  33:31
(15:16)

PADWA: Procho, Proé¢, Wnuk -
T. Fugiel 13, Matecki 4, Obydz 4,
Adamczuk 3, Szymanski 3, Me-
hdizadeh 2, Mchawrab 1, Bajwo-
luk 1, Kloda, Puszkarski, Adam-
czuk, Skiba, Pomiankiewicz.

Kary: 6 minut - 20 minut
Karne: 2 (2) - 6 (4)

Kierczak
Tomasz

Sedziowali: Andrzej
(Michatowice) oraz
Wrona (Krakéw).




