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Kto zdoweazie lorone Miss Skafandra?

Ruszamy z Konkursem Miss Skafandra 2021. W tej edycji Konkursu wyboru Miss Skafandra
oraz I Vice Miss Skafandra i II Vice Miss Skafandra dokona jury razem z fanami profilu
»Skafandra” na Facebooku. Gtosowanie internautdw ruszylo juz 31 marca i potrwa do 7 maja
2021 r. do godz. 12! Na laureatki Konkursu czekajg atrakcyjne nagrody. W tym wydaniu pre-
zentujemy Wam kandydatki do tytulu miss. Zapraszamy do gtosowania! S.12

Wysoka ocena pielegniarstwa w UPZ

Uczelnia Pafistwowa w Zamosciu wygrala turniej mezczyzn
Akademickich Mistrzostwach Polski w tenisie stolowym -
Pétfinat B. S.11

Zmiany klimatyezne
W haszym regionie
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18 marca, gdy obchodzony jest Swiatowy Dzierr Recyklingu w
Uczelni Paiistwowej im. Szymona Szymonowica w Zamosciu
odbyla sie konferencja pt. ,Zmiany klimatyczne w naszym
regionie”. Wydarzenie zainaugurowato projekt ,Dziatanie na
rzecz klimatu” zainicjowane przez wyktadowcow i studen- Ksztalcenie studentéw na kierunku pielegniarstwo w Uczelni Panstwowej im. Szymona Szy-
tow UPZ. S.8 monowica w Zamosciu zostalo pozytywnie ocenione przez Krajowa Rade Akredytacyjna
Szkot Pielegniarek i Potoznych (KRASzPiP). S.7
Prowadzisz blog? Robisz zdjecia?

W W
A mose mas fakad inna pase? Ogélnopolski sukces “Elektryka

Druzyna z zamojskiego "Elektryka" zajeta II miejsce w konkursie ,,zesPOLeni”, celem ktorego
bylo zaangazowanie miodziezy do poszukiwania obszaréw i watkow, ktore $wiadcza o pozy-
tywnym wptywie Polakéw na Zycie i gospodarke wspodtczesnej Norwegii, Islandii i Liechten-
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Zapraszamy do wspolpracy!
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Starosta Hrubieszowski Aneta
Karpiuk wyszta z inicjatywa
Hrubieszowskiej
Milodziezowej Grupy Medial-
nej, ktérej celem bedzie przede
zachecenie
dych mieszkanicow do odkry-
cia na nowo potencjalu Ziemi
Hrubieszowskiej, jej dorobku i
bogactwa kulturowego a takze

utworzenia

wszystkim mio-

aktywizacja oraz zerwanie z
utartym  schematem braku

perspektyw.

Uczniowie szkoét srednich, pro-
wadzonych przez Powiat Hru-
bieszowski, od ponad roku kon-

Powstanie rlrunieszowska Wiodziezowa Grupa Wedialna

tynuuja nauke w trybie zdal-
nym. Oczywistym jest fakt, ze
niesie to za sobg pewne Kkonse-
kwencje w postaci braku bezpo-
$redniego kontaktu ze swoimi
rowiesnikami oraz nauczyciela-
mi. Zadaniem Hrubieszowskiej
Mtodziezowej Grupy Medialnej
bedzie odbudowanie tych relacji
oraz stworzenie szansy na po-
znanie nowych os6b spoza kre-
gu danej szkoty.

W wyniku tej aktywnosci mto-
dziez bedzie preznie dziata¢ w

hrubieszowskich social me-
diach, biorgc udziat w warszta-
tach dziennikarskich, radio-
wych czy telewizyjnych.

W zatozeniu projektu, bedzie to
swoisty kontakt mtodych, pet-
nych energii i ambicji ludzi
wsrod swoich rowieénikow, nie
ograniczajac sie jedynie do za-
mkKknietej grupy, ale poszerzajac
swoja dziatalnos¢.

Zrodlo: Starostwo Powiatowe
w Hrubieszowie

Down the road. Zespét w trasie - recenzja

Czy program telewizyjny mo-
ze przezwyciezy¢ stereotypy
dotyczace chorych na zespot
Downa? Pewnie nie kazdy, ale
temu programowi i tym lu-
dziom sie udato. To Down the
road. Zespol w trasie!

Co to jest zespot Downa? To
zesp6t wad wrodzonych, wywo-
tany nieprawidlowa liczba

ku krajéow $wiata. Bohaterowie
podczas wyprawy moga zmie-
rzy¢ sie ze swoimi stabo$ciami,
a nawet poczu¢ sie tak jak w
pelni zdrowe osoby. Polska jest
drugim krajem po Belgii, ktory
zdecydowat sie na produkcje
takiego programu. Pierwszy
sezon audycji byt emitowany
wiosng 2020 roku, natomiast
drugi sezon zadebiutowat w
serwisie player.pl od 10 stycz-

chromosomoéw. Charakteryzuje
sie miedzy innymi niepetno-
sprawnoscig intelektualng w
stopniu lekkim Iub $rednim
oraz cechami dysmorfii, czyli
zmian w wygladzie. Osoby do-
tkniete zespotem Downa majg
charakterystyczne fatdy nad
powiekami, ktére sprawiaja, ze
mozna je tatwo rozpoznac. U
wszystkich chorych wystepuje
réowniez wrodzony niedobor
odpornosci, co znacznie podno-
si czestotliwo$¢ wystepowania
roznego rodzaju infekcji. Cho-
rzy cierpia takze na wiotko$¢
miesni, co sprawia, ze czesto nie
domykaja ust i wystawiaja je-
zyk. Zesp6t Downa to naturalna
zmienno$¢ biologiczna cztowie-
ka, ktérej nikt nie jest winny.
Jest nieuleczalny.

Down the Road. Zespét w tra-
sie to program telewizyjny,
ktoéry jest emitowany jest przez
stacje TTV. Prowadzi go Prze-
mystaw Kossakowski (polski
dziennikarz, dokumentalista i
podroéznik), ktoéry razem z sze-
Scioma osobami z zespotem
Downa wyrusza w peina przy-
gdd i wyzwan wyprawe do Kkil-

nia 2021 roku, a w telewizji
pojawi sie w marcu tego same-
go roku.

Z mojego punktu widzenia oba
sezony przelamuja obiegowe
opinie dotyczace uposledzenia i
niesamodzielno$ci bohateréw.
Program nie jest w zadnym
stopniu wyrezyserowany, sce-
nariusz napisali po prostu lu-
dzie przez swoje naturalne za-
chowania. Uczestnicy przezy-
wajg tutaj przygody, ktorych
prawdopodobnie nie mogliby
nigdy przezy¢: lot samolotem,
nurkowanie pod woda, nocowa-
nie w namiocie, przejazd quada-
mi po gorach czy tez wspolne
ognisko lub wieczér filmowy.

Wrazenia. Mysle, ze kazdy z
nas inaczej, na swoj sposob od-
bierze sens tego programu.
Uwazam, ze ten eksperyment
jest bardzo potrzebny w na-
szym kraju. W dzisiejszych cza-
sach bardzo wielu ludzi ma juz
Swiadomos¢, czym jest choroba,
jaka jest zespot Downa. Rozu-
mie te chore osoby, potrafi
wspotczué, okaza¢ sympatie
oraz stuzy¢ pomoca. Program

pokazal, ze ludzie z zespotem
Downa tak samo jak my wszy-
scy, bywaja  smutni, weseli,
trudni, nudni, zakochani. Uzmy-
stowit, ze az tak wiele nas nie
rézni od siebie, mozna razem
usig$¢i porozmawiaé. Ci ludzie,
tak jak kazdy z nas, maja swoje
marzenia i plany, ktére staraja
sie realizowa¢. Przykre nato-
miast jest to, co bohaterowie
wiele razy podkreslali w swoich
wypowiedziach w programie,
ze czesto s3 traktowani ja-
ko ,inni”. Najbardziej boli ich
to, gdy kto§ uzywa obelg pod
ich adresem lub perfidnie Smie-

" je im sie w twarz. Mysle, ze nikt

z nas nie chciatby znalez¢ sie w
ich sytuacji. Jestem pod ogrom-
nym wrazeniem tego, jak ci lu-
dzie s3 $wiadomi swojej choro-
by oraz tego, ze na co dzien
musza stawiac jej czota, a przy
tym umiejg wspaniale sie bawié¢
i w pelni korzysta¢ z zycia. Pro-
gram idealnie ukazat, jak wraz-
liwymi i madrymi osobami s3
tacy ludzie. Niesamowite jest to,
Ze nie znajac sie wczesniej, po-
trafili szybko nawigzaé ze soba
mocng wiez. Od samego poczat-
ku nazywali siebie przyjaciétmi,
cho¢ byto to dla nich bardzo
trudne, wiekszo$¢ z nich bo-
wiem mogta jedynie liczy¢ na
oparcie w rodzinie. Uwazam, ze
obejrzenie programu Down the
Road. Zespét w trasie jest nie-
zwykle pouczajacym doswiad-
czeniem. Podczas ogladania
programu towarzyszyto mi wie-
le uczué. Mieszaly sie one prak-
tycznie ciagle ze sobg, raz byta
to rados¢ i Smiech, a raz $miech
przez izy.

Zachecam kazdego do obejrze-
nia tego cudownego, bardzo
pouczajgcego programu. Za-
pewniam, Ze warto! Moze kto$
juz widziat ten program i ze-
chce podzieli¢ sie swoja opinia
na jego temat? Serdecznie do
tego zapraszam i gorgco po-
zdrawiam!

Aleksandra Pitura, I LO w
Zamosciu

BLOG UCZNIOW ILO

{

na lata 2014-2020

Prezydent Zamoscia Andrzej
Wnuk podpisal z Marszatkiem
Lubelskiego
Jarostawem Stawiarskim umo-

Wojewoddztwa

we na dofinansowanie projek-
tu pn. ,Rozwoj ksztalcenia
zawodowego szkét  Miasta
Zamos¢”. Wysokos¢ dofinan-
sowania wynosi ok. 9,5 mIn z1.
Catkowita wartos¢ projektu to
ponad 11 min zi.

Projekt, ktéry zrealizuje Miasto
Zamo$¢, obejmuje Zespot Szkot
Ponadpodstawowych Nr 1, Ze-
spo6t Szkét Ponadpodstawowych
Nr 2, Zesp6t Szkét Ponadpod-
stawowych Nr 3, Zesp6t Szkot
Ponadpodstawowych Nr 4, Ze-
spot Szkét Ponadpodstawowych
Nr 5 oraz Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w Za-
mosSciu. Objeto nim 765
ucznidw. 424 ucznidw uzyska
dodatkowe kwalifikacje w ra-
mach  pozaszkolnych  form
ksztatcenia, na ktére jest zapo-
trzebowanie na lokalnym rynku

e dla Zamcla

Reg_ion?lny Program Operacyjny
Wojewodztwa Lubelskiego

{

© PIOTR WOJCIK/UMWL

pracy. 433 uczniéow zostanie
0s6b  objetych  szkoleniami/
doradztwem w zakresie kompe-
tencji cyfrowych. 509 ucznidw
zdobedzie doswiadczenie zawo-
dowego dzieki udziatowi w wy-
sokiej jakosci stazach/
praktykach u pracodawcéw z
obszaru oddziatywania szkot,
zgodnie z kierunkami ksztatce-
nia objetymi wsparciem. 41
nauczycieli zawodu z tych szkot
podniesie swoje kwalifikacje
zawodowe.

Dzieki udziatowi w projekcie
szkoty zacie$nia wspoélprace z
otoczeniem spoteczno-
gospodarczym, placowki bedg
doposazone W nowoczesny
sprzet do ksztatcenia zawodo-
wego, odzwierciedlajacy rzeczy-
wiste warunki pracy i uwzgled-
niajacy oczekiwania pracodaw-
coéw. Projekt bedzie realizowa-
ny do 30.09.2023r.

zrodto: UM Zamos¢, fot. Piotr
Wojcik
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Zycze Panstwu
zdrowych i pogodnych
Swigt Wielkanocnych,

wypetlnionych wiarg i nadziejq.
Niech to bgdg radosne
dla nas wszystkich dni,
spedzone w gronie najblizszych.

Rektor
Uczelni Panstwowej
im. Sgymona Szymonowica
w Zamosciu

dr hab. Andrzej Samborski

. |
Spokojnych i zdrowych

Swiat Wielkanocnych,

wiosennej radosci i pogody ducha,

nadziei na lepsze jutro
2yczy wszystkim Czytelniko

Gazety Akademickiej
"Skafander”

Przez trzy dni maturzysci mie-
li okazje zwiedzi¢ wirtualnie
trzy Instytuty Uczelni Pan-
spos6b i opowiedzie¢ mtod-
szym kolegom o swojej Uczel-
ni.

stwowej w Zamosciu i zapo-
zna¢ sie z oferta 9 kierunkow
studiow dajacych mozliwos¢
zdobycia tytulu licencjata, in-
zyniera oraz magistra.

W trakcie Dni Otwartych kan-
dydaci na studia mogli po- M
zna¢ kierunki oferowane
przez UPZ, czyli: bezpieczen-
stwo narodowe, filologie an-
gielska, finanse i rachunko-
wo$¢, informatyke, logistyke,
mechanike i budowe maszyn,
pedagogike, pielegniarstwo,
turystyke i rekreacje. W ciggu
trwajacego trzy dni wydarze-
nia wszyscy zainteresowani
mogli zobaczy¢ UPZ od $rod-
ka, zada¢ pytanie wyktadow-
com, porozmawiac ze studen-
tami oraz dowiedziec¢ sie o inte-

W dniach 23-25 marca 2021 r.
odbyty sie Dni Otwarte UPZ. Ze
wzgledu na obostrzenia spowo-
dowane pandemig wydarzenie
odbyto sie w formule online i
byto transmitowane “na zywo”
na profilu Uczelni na Faceboo-
ku. Przewodnikami kandyda-

tow na studia po UPZ byly Ka-
rolina Grodzka i Diana Czu-
chaj z Rady Samorzadu Stu-
denckiego Uczelni Panstwowej
w Zamosciu. To wtasnie studen-

Uczelnia Panstwowa
im. Szymona Szymonowica
w Zamastiu

Uczelnia Parfistwowa
im. Szymona Szymgr> 3

BEZPLATNE STUDIA

www.upz.edu.pl

ci wyszli z inicjatywa, by zorga-
nizowa¢ Dni Otwarte w taki

resujacym ich kierunku stu-
diow. Mogli réwniez wirtualnie
_ zwiedzi¢ m.in. pracownie
komputerowe, laboratoria
mechaniki, pracownie
umiejetnos$ci  pielegniar-
skich, laboratoria jezyko-
we, pracownie pedagogicz-
ng oraz pracownie bezpie-
czenstwa narodowego.

Pytan od kandydatéw byto
sporo. Dotyczyly one m.in.
tytutéw, jakie mozna uzy-
skac konczgc UPZ, perspek-
tyw znalezienia zatrudnie-
nia po studiach, mozliwosci
| zakwaterowania w akade-

miku, wysokos$ci stypendidow i
warunkow, jakie nalezy spetnié¢
by je otrzymac. Cze$¢ osdb pyta-
ta o relacje z wyktadowcami i
mozliwosci pogodzenia studiow
z pracg oraz zyciem rodzinnym.
Na wszystkie pytania wyczerpu-
jaco odpowiadali przedstawi-
ciele poszczegélnych kierunkéw
studidw i cztonkowie Rady Sa-
morzadu Studenckiego UPZ.
Podawali réwniez swoje osobi-
ste przyktady, pokazujace, ze
studia i praca, czy tez rodzina
wcale nie muszg sie wykluczad.
W UPZ istnieje bowiem mozli-
wos¢ skorzystania z Indywidu-
alnej Organizacji Studiéw. Poja-
wiaty sie réwniez pytania o
mozliwosci rozwijania swoich
pasji w Klubie Uczelnianym AZS
oraz w kotach naukowych.

Mamy nadzieje, ze juz wkrotce,
gdy uspokoi sie sytuacja w Pol-
sce i na $wiecie, kazdy chetny
bedzie modgt bezposrednio i
osobiscie zwiedzi¢ Uczelnie
oraz przekonac sie, ze warto tu
studiowac.

Red.

Agata Czuk - uczennica I LO
w Zamosciu zakwalifikowata
sie do III, finalowego etapu
Ogolnopolskiej Olimpiady
Fizycznej. Zamojska licealistka
$wietnie poradzila sobie na
poziomie okregowym zaréw-
no z teoria fizyki, jak i czescia
doswiadczalng. W finale be-
dzie jedyna przedstawicielka

pflci pieknej.

Opieke  merytoryczng nad
uczennica sprawuje nauczyciel
fizyki Andrzej Mazurkiewicz.

Agata jest osobg wszechstron-
nie utalentowang i o wielu zain-
teresowaniach: Spiewa w cho-
rze, tanczy w  zespole
,Zamojszczyzna”, jest laureatka
konkurséw literackich. Lubi
ludzi i dla kazdego ma pogodny
u$miech. Uwielbia czyta¢ ksigz-
ki. Jak méwi: ,Uczac sie mate-

matyki, opieramy sie na fak-

tach, niepodwazalnych zasa-
dach dziatania, a liczby musza
sie zgadzaé, dlatego mito jest
czasem zrobi¢ sobie przerwe
uciekajac w miejsca, gdzie bieg
wydarzen jest ograniczony je-
dynie przez nasza wyobraznie.
Fizyka z kolei, thumaczy funk-
cjonowanie otaczajacego nas
Swiata, literatura pozwala two-
rzy¢ go na nowo.”

I LO w Zamosciu

Uczeill imieniny patron

W dniu 19 marca 2021 r. spotecznos¢ Zespotu Szkoét Ponadpodsta-
wowych Nr 5 w Zamo$ciu uczcita imieniny patrona Jézefa Pitsud-
skiego. Szkote reprezentowat poczet sztandarowy.

ZSP nr 5 w Zamosciu
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O roli zaplecza logistycznego
dla rozwoju Zamojszczyzny,
potrzebach tej branzy i ksztat-
inzynierow  logistyki
rozmawiano podczas konfe-
rencji naukowej pt. ,Uczelnia

ceniu

Panistwowa w Zamosciu lide-
rem ksztalcenia w zakresie
logistyki” zorganizowanej
przez Zaklad Logistyki UPZ i
Kolo Naukowe Studentéw
Logistyki. Patronat honorowy
nad konferencja objeli: Prezy-
dent Miasta Zamo$¢ Andrzej
Wnuk i Rektor UPZ dr hab.
Andrzej Samborski.

Konferencje otworzyt rektor
Uczelni Panstwowej w Zamos$ciu
dr hab. Andrzej Samborski,
ktdéry przywitat gosci i uczestni-
kéw konferencji. W swoim wy-
stgpieniu zwracal uwage na
potrzebe stalego poszerzania
swoich horyzontéw. - Temat
konferencji tqczy naszq Uczelnie i
ksztatcenie na kierunku logisty-
ka. Mam nadzieje, ze konferencja
ta pozwoli nam wszystkim posze-
rzy¢ wiedze z zakresu tej dziedzi-
ny. To doskonata okazja dla stu-
dentow kierunku logistyka na
spotkanie z praktykami w tym
zawodzie - mowit rektor UPZ,
gratulujac organizatorom wyda-
rzenia i Zyczac owocnych obrad.

Nastepnie glos zabrat dr hab.
inz. Krzysztof Pancerz, dyrek-
tor Instytutu Techniczno-
Informatycznego Uczelni Pan-
stwowej w Zamosciu i kierow-
nik Zaktadu Informatyki UPZ. -

Logistyxa szansq dla regionu

Obecnie rynek wykazuje bardzo
duze zapotrzebowanie na inzy-
nieréw. Nasza Uczelnia odpowia-
da na ten apel pracodawcéw -
moéwit dr hab. inz. Krzysztof
Pancerz. Podkreslit przy tym, ze
logistyka jest kierunkiem inter-
dyscyplinarnym, tgczacym wiele
dziedzin, m.in. informatyke,
zarzadzanie, marketing i inne.

Wprowadzenia w konferencje
dokonat dr hab. inZ. Rafal Lon-
gwic, kierownik Zaktadu Logi-
styki UPZ. - Tutejsza mtodziez
moze ksztatci¢ sie na miejscu w
swoim pieknym miesScie. Na tere-
nie wojewddztwa lubelskiego nie
ma drugiej uczelni, ktora ksztatci
inzynieréw logistyki. Fachowcy w
tej dziedzinie znajdq prace wsze-
dzie. Logistyka jest uktadem ner-
wowym gospodarki. Jest ona
rowniez niezwykle wazna dla
rozwoju Zamoscia i regionu -
moéwit dr hab. inz. Rafat Lon-
gwic, podkreslajac fakt potoze-
nia Zamo$cia w poblizu wschod-
niej granicy Polski i mozliwo$ci

Staszek ze "Staszica" najlepszy w Polsce

11 marca ukazaly si¢ wyniki

konkursu translatorycznego
Juvenes Translatores, organi-
zowanego przez Dyrekcje

Generalng ds. Ttumaczen Pi-
semnych przy Komisji Euro-
pejskiej.  Stanistaw Adamo-
wicz, uczen klasy II E3 I Li-
ceum Ogolnoksztatcacego im.
ks. Stanistawa Staszica uzy-
skal tytul najlepszego mtode-
go tlumacza w Polsce. Co za
tym idzie, dotaczyt do grona
27 mnajlepszych mtodych ttu-
maczy z calej Unii Europej-
skiej.

Warto podkresli¢, ze w konkur-
sie wzieli udzial uczniowie z
705 szkét panstw cztonkow-
skich, z kazdego kraju wytypo-
wano liczbe szkét odpowiada-
jaca ilo$ci przedstawicieli dane-
go kraju w Parlamencie Euro-
pejskim (w Polsce to 52 szko-

1y).

Stanistaw jest uczniem Staszica
od 5 lat. Juz w gimnazjum prze-
jawiat talent jezykowy, probu-
jac swoich sit w wielu konkur-
sach. Dat sie pozna¢ jako
otwarty na $wiat mtody czto-
wiek o wszechstronnych zain-
teresowaniach. Brat udziat w
wielu szkolnych przedsiewzie-

zaroéwno

ciach
spotecznych jak i artystycz-
nych. Na co dzien jest osoba
bardzo pozytywna i us$miech-
nieta, co sprawia, ze cieszy sie
sympatia koleg6éw i nauczycieli.

naukowych,

Staszek przedstawia siebie w
nastepujacy sposoéb:

,Nazywam sie Stanistaw Ada-
mowicz, w tym roku skonczy-
tem 18 lat i jestem uczniem I
Liceum Ogolnoksztatcacego im.
ks. Stanistawa Staszica w Hru-
bieszowie. Interesuje sie litera-
turg, historiga i geografia. W
wolnym czasie lubie stuchac
muzykKi, oglagda¢ dobre zagra-
niczne filmy oraz przede
wszystkim czyta¢ - moim ulu-
bionym pisarzem jest Edgar
Allan Poe. Z jezykiem angiel-

rozwoju gospodarczego zwiaza-
ne z rozwojem logistyki. Zwra-
cal réwniez uwage na fakt, ze
niemal kazde przedsiebiorstwo
w XXI wieku potrzebuje wykwa-
lifikowanych specjalistow w tej
dziedzinie.

Dalszg dyskusje moderowata
mgr Gracjana  Wozniak-
Borawska z Zaktadu Logistyki
UPZ. Sprawe potozenia geogra-
ficznego miasta poruszyt w swo-
im wystapieniu Prezydent Mia-
sta Zamos$¢ Andrzej Wnuk. Po-
za kwestig potozenia blisko gra-
nicy z Ukraing, wlodarz miasta
zwrdcit uwage na kwestie infra-
struktury. - W najblizszych la-
tach miasto bedzie zyskiwato,
jesli chodzi o potozenie na prze-
cieciu S17 i DK74 - moéwit pre-
zydent Andrzej Wnuk, wspomi-
najac o planach rozbudowy tych
drég, na co uwage zwracaja in-
westorzy, szukajacy lokalizacji
dla swoich bizneséw. - To jest
przysztosc, jesli chodzi o logisty-
ke - podkreslat Prezydent Mia-

skim kontakt miatem od
wczesnego  dziecinstwa i
uczestniczytem w licznych
konkursach przedmiotowych.
Jak wszyscy dobrze wiemy, w
dzisiejszej popkulturze an-
gielski jest wszechobecny,
dlatego miatem praktycznie
cate zycie, by z tym jezykiem
sie ostucha¢ i zaprzyjaznic.

M Nauka jezykow, a w szczegol-

nosSci angielskiego, nigdy nie
sprawiata mi trudnosci, dlate-
go postanowitem sprébowacé
swoich sit w Juvenes Transla-
tores. Zgtaszajac sie do konkur-
su chciatem przede wszystkim
przezy¢ ciekawag przygode i
sprobowac swoich sit. Przyzna-
je, ze wigzato sie to z lekkim
stresem, ale pozytywne emocje
zdecydowanie przewazyty -
tym bardziej, ze udato mi sie
odnie$¢ sukces. Udziat w tym
ogoblnoeuropejskim  wydarze-
niu uwazam za wspaniate prze-
zycie i goraco polecam udziat w
nim wszystkim mtodym pasjo-
natom jezykoznawstwa oraz
ttumaczen. Jak wida¢ na moim
przyktadzie, aby co$ osiggnaé
wcale nie trzeba pochodzi¢ z
wielkiego miasta - wystarczy
mie¢ wiare w siebie i pozytyw-
ne podejscie.”

Zrodto: I LO im. S. Staszica w
Hrubieszowie

sta Zamo$¢. Zwrocil tez
uwage na dostep do szero-
kiego toru PKP LHS, dogod-
ny dojazd do Lublina i War-
szawy, dostepnos¢ wykwa-
lifikowanych pracownikéw,
a takze korzystne warunki
klimatyczne dla pozyskiwa-
nia ,zielonej” energii. Pre-
zydent Zamoscia przedsta-
wit réwniez korzysci, jakie
daje przedsiebiorcom inwe-
stowanie w Podstrefie Zamos$¢
Specjalnej Strefy Ekonomicznej
EURO-PARK Mielec, jak m.in.
zwolnienia z podatku od nieru-
chomosci oraz opowiedziat, jak
wyglada kondycja gospodarcza
miasta i mozliwosci inwestowa-
nia w Zamosciu.

Nastepnie wystgpita prof. Ok-
sana Svatiuk z Politechniki
Lwowskiej zZ prelekcja
»,Marketing innowacyjnych
zmian projektowych i logistyki
w przedsiebiorstwie”. Po niej, o
tym ,Jakich kompetencji wyma-
ga branza TSL od swoich pra-
cownikéw” opowiedzial Robert
Czajka, reprezentujacy firme
PANAS Transport, partnera kon-
ferencji. O karierze od dostawcy
pizzy do prezesa firmy opowie-
dziat przedsiebiorca mgr inz.
Karol Kondrat. Zalety studiow
inzynierskich i aktywnosci w
Samorzadzie Studenckim przed-
stawita w wystgpieniu ,Wptyw
studiéow logistycznych i dziatal-
nosci studenckiej na dalsza ka-
riere zawodowa” mgr inz. Syl-

wia Furmanczuk, absolwentka
UPZ, obecnie pracujgca w firmie
logistycznej. - Studia w UPZ
rozpoczetam w pazdzierniku
2013 roku na kierunku mecha-
nika i budowa maszyn, a w paz-
dzierniku 2015 r. zdecydowa-
tam sie rozpoczac studia réw-
niez na kierunku logistyka. Dla
mnie studia to byt okres, kiedy
staratam sie wykorzysta¢ czas
na nauke, nie tylko taka przed-
miotowg, ale takg zyciowa. Dzia-
tatam w kotach naukowych, a
takze w Samorzadzie Studenc-
kim. To tez czas, kiedy jesteSmy
mtodzi, wiec trzeba znalez
réwnowage pomiedzy zabawg, a
nauka. Znajomo$ci ze studiéw
pozostaja z nami na lata - méwi-
ta absolwentka.

Podczas konferencji swoje pre-
lekcje zaprezentowali réwniez
obecni studenci UPZ: Aleksan-
dra Berlin ,Bezpieczenstwo
transportu”, Rafal  Popik
,Transport ponadgabarytowy”
oraz  Michal Wojewo6dzki
,Wspdtczesny magazyn, nowe
rozwigzania w magazynach”.

Konferencja pt. ,Uczelnia Pan-
stwowa w Zamosciu liderem
ksztalcenia w zakresie logistyki”
odbyta sie 16 marca w formule
online. W konferencji udziat
wzieli zaproszeni goscie, wtadze
Uczelni, pracownicy i studenci
oraz uczniowie i nauczyciele
Zespotu Szkoét Ponadpodstawo-
wych nr 1 w ZamoSciu
(,Ekonomika”).

D, fot. pixabay.com
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Ogréd Zoologiczny im. Stefana Milera w ZamoS$ciu ma nowego
mieszkanca. To lew angolski i nazywa si¢ AKASHINGA. Lew nosi
imie na cze$¢ zenskiej grupy strazniczek przeciwdziatajacych ktu-
sownictwu w Zimbabwe.
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Kazdy dziar gospodarki potrzebuje informatykow

O studiach na kierunku infor-
matyka
hab. inz. Krzysztofem Pance-
rzem, dyrektorem Instytutu
Techniczno-Informatycznego
Uczelni Panstwowej w Zamo-
$ciu i kierownikiem Zaktadu
Informatyki UPZ.

rozmawiamy z dr.

Jak podaje raport Barometr
Zawodéw rynek pracy wyka-
zuje najwieksze zapotrzebo-
wanie m.in. na specjalistow
od grafiki komputerowej,
tworzenia stron interneto-
wych, czy administrowania
danymi w przestrzeni wirtu-
alnej. Jak Pan Profesor sko-
mentuje te dane?

Obserwujac rozwoj wspoéicze-
snych technologii, w szczegoél-
nosci informatycznych, wyniki
raportu Barometru Zawodow
nie powinny zaskakiwac. Jest
rzeczg oczywista, ze narzedzia
informatyczne pojawiaja sie w
réznorodnych dziedzinach zycia
cztowieka. Wiele dziedzin prze-
chodzi aktualnie procesy silnej
informatyzacji. Informatyzacja
powoduje  wzrost roli e-
marketingu, e-edukacji, e-
rozrywki oraz e-informacji. W
tych wtasnie obszarach, szcze-
goblnie szeroko wykorzystywane
s3 réznorodne technologie in-
ternetowe i multimedialne. Stad
bardzo duze zapotrzebowanie
na specjalistbw od multime-
dibw, w szczegolnosci grafiki
komputerowej oraz specjali-
stow od tworzenia stron inter-
netowych, m.in. tworzenia tzw.
stron responsywnych, ktore
mozna wysSwietla¢ w przegla-
darkach na réznych urzadze-
niach, w tym mobilnych. Nie-
trudno zauwazy¢, ze wspotcze-
$nie w przegladarkach interne-
towych mozemy oglada¢ nie
tylko czysto informacyjne stro-
ny WWW, ale mozemy réwniez
uzywac wielu zaawansowanych

25 marca 2021 r. odbylo sie
Ogolnopolskie Spotkanie Ko-
ordynatoréw i Wyktadowcoéw
Programu Nowoczesne Zarza-
dzanie Biznesem, w ktérym
udziat wzieli takze wyktadow-
cy kierunku finanse i rachun-
kowos¢ Uczelni Panstwowej w
Zamosciu.

Program NZB jest realizowany
od 2009 r. na ponad 130 pol-
skich uczelniach. Jest to jeden z
najwiekszych programéw edu-
kacji ekonomicznej skierowany
do studentéw i pracownikow
naukowych. Powstat on z inicja-
tywy Zwigzku Bankéw Polskich
i Biura Informacji Kredytowe;j,
przy wsparciu i zaangazowaniu
Krajowej Izby Rozliczeniowe;j.

Idea Programu jest Iaczenie
do$wiadczen dydaktycznych i

aplikacji WWW umozliwiaja-
cych realizacje zadan, ktore
dawniej byly wykonywane w
klasycznych aplikacjach instalo-
wanych na komputerach. Pierw-
szym z brzegu przyktadem sa
pakiety biurowe, ktére w tej
chwili maja tzw.
wersje chmurowe
uruchamiane w
przegladarkach.
Aby tworzy¢ takie
aplikacje, wymaga-
na jest znajomos¢
zaawansowanych
technologii interne-
towych. W przypad-
ku grafiki kompute-
rowej, nalezy jesz-
cze wspomnie¢ o
tworzeniu gier
komputerowych.
Jak wiadomo rynek
gier jest rynkiem
dynamicznie rozwi-
jajacym sie, a polscy
producenci gier
maja silna pozycje na $wiecie.
Kolejnym silnie rozwijajacym
sie trendem w informatyce jest
przetwarzanie i przechowywa-
nie danych w tzw. srodowiskach
chmurowych. Generalnie rzecz
ujmujac, przetwarzanie i prze-
chowywanie danych w tzw.
chmurze polega na realizacji
tych proceséw na zewnatrz in-
frastruktury informatycznej
firm i instytucji. Waznym tren-
dem wspétczesnej informatyki
jest tzw. wirtualizacja systemdow
komputerowych i sieci. Pomija-
jac aspekty techniczne dziatania
wirtualizacji, mozna powie-
dzie¢, ze technologie wirtualiza-
cyjne i technologie chmurowe
spowodowaty znaczacy wzrost
zapotrzebowania na specjali-
stow od administrowania syste-
mami i sieciami komputerowy-
mi oraz od administrowania
danymi, m.in. w zakresie bez-
pieczenstwa cybernetycznego.
Wymienione tutaj wybrane

Ogélnopolskie Spotkaie Koordynatoriw
Al NOWOCZESNE
ZARZADZANIE BIZNESEM

Transmisja
na zywo

naukowych z wiedzg praktycz-
ng, co umozliwia lepsze przygo-
towanie odbiorcéw do przysztej
pracy zawodowej. Koncepcja ta
wpisuje sie rowniez w dziatal-

trendy rozwoju technologii sa
uzasadnieniem wynikéw rapor-
tu.

Informatyka jest najmlod-
szym Kierunkiem, jaki oferuje
Uczelnia Panistwowa w Zamo-

N |

e
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$ciu. Jak wygladaja studia na
tym kierunku i jakie specjal-
nosci maja do wyboru studen-
ci?

Studia na kierunku informatyka
prowadzone w Uczelni Pan-
stwowej w Zamos$ciu s3 6-
semestralnymi studiami licen-
cjackimi. Sg to studia o profilu
praktycznym. W zwigzku z tym,
w planach studiéw przewazaja
godziny zaje¢ praktycznych w
formie ¢wiczen, laboratoriow i
projektow. Dzieki temu studenci
pozyskuja wiele umiejetnosci
praktycznych cennych na rynku
pracy, w szczeg6lnosci dotycza-
cych programowania, baz da-
nych, systemoéw i sieci kompute-
rowych, technologii multime-
dialnych i internetowych oraz
przetwarzania i analizy danych.
Oczywiscie studia wyposazajg
studentdw réwniez w podsta-
wowa wiedze informatyczng
tak, aby byli oni nie tylko uzyt-

—dob
KONGRES &

EDUKACJI FINANSOWEJ
| PRZEDSIEBIORCZOSCI

%

e

= —

-

V Kongres Eukaciji Finansowej
i Przedsiebiorczosci 2021

no$¢ edukacyjng Uczelni Pan-
stwowej im. Szymona Szymono-
wica w Zamosciu, dlatego pra-
cownicy kierunku finanse i ra-
chunkowo$¢ od 2016 roku

kownikami technologii informa-
tycznych, ale rowniez ich twor-
cami, szczegblnie w zakresie
rozwigzan innowacyjnych. W
ramach studiéw proponowane
sg studentom dwie specjalnosci:
technologie internetowe i multi-
medialne oraz bez-
pieczenstwo  sieci
informatycznych.
Tematyka tych spe-
cjalnosci  wpisuje
sie w potrzeby ryn-
ku pracy, o ktérych
byta mowa przy
okazji  wczesniej-
szego pytania.
Uczelnia podpisata
umowy o wspot-
pracy nie tylko z
firmami z branzy
informatycznej, ale
rowniez z firmami z
branzy ustugowe;j,
handlowej, ochrony
zdrowia oraz z jed-
nostkami samorzg-
du terytorialnego. Dzieki temu
studenci informatyki maja sze-
rokie mozliwosci  realizacji
praktyk zawodowych. Mozna
bowiem $miato powiedzie¢, ze
kazdy dziat gospodarki potrze-
buje wykwalifikowanej kadry
informatykéw.

Jakie perspektywy pracy roz-
tacza dyplom ukonczenia stu-
diow na kierunku informaty-
ka dla absolwentéw?

Ogo6lne pojecie ,informatyk”
pokrywa dzisiaj wiele réznych
zawoddw i specjalizacji. Aktual-
nie bardzo poszukiwanymi na
rynku pracy, a co za tym idzie
bardzo dobrze optacanymi, s3
specjaliSci w terminologii an-
gielskiej nazywani ,data scien-
tists”, a wiec osoby zajmujgce
sie analiza danych, w szczego6l-
nosci duzych zbioréw danych (z
ang. big data). Generalnie obo-
wigzuje oczywista zasada, zZe
jesli jest sie unikalnym na rynku

uczestnicza w
tym wydarze-
niu.

Go$émi  tego-
rocznego 0gol-
nopolskiego

Spotkania Ko-
ordynatorow i
Wyktadowcow
Programu NZB
byli m.in. prof.
Adam Glapin-
ski, Prezes Na-
rodowego Ban-
ku  Polskiego
oraz Krzysztof
Pietraszkie-

wicz, Prezes
Zwiazku Bankéw Polskich, kto-
rzy podkreslili kluczowe zna-
czenie edukacji finansowej w
budowaniu silnej gospodarki i
bezpiecznego systemu finanso-
wego. Wiedza ekonomiczna i

pracy specjalista, to mozna li-
czy¢ na atrakcyjna prace, bar-
dzo dobrze optacang. A w przy-
padku informatykéw o takg
unikalno$¢ nie jest trudno w
zwigzku z dynamicznie rozwija-
jacymi sie narzedziami i techno-
logiami informatycznymi oraz
pojawiajacymi sie bez przerwy
nowymi pomystami i nowymi
trendami.

Podstawa do szkolenia spe-
cjalistow w branzy IT jest
sprzet. Prosze opowiedzie¢ o
bazie dydaktycznej UPZ dla
kierunku informatyka.

Uczelnia Panstwowa w Zamo-
$ciu przygotowata specjalnie dla
studentdéw kierunku informaty-
ka nowe laboratoria informa-
tyczne posiadajgce sprzet o pa-
rametrach zapewniajacych efek-
tywna prace przez wiele lat
(wiec bez problemu przez caty
cykl studiéw). Ma to istotne
znaczenie w szczego6lnosci dla
aplikacji multimedialnych oraz
dla aplikacji przetwarzania i
analizy duzych zbioréw danych.
Poniewaz w informatyce sam
sprzet to nie wszystko, na znaj-
dujacym sie w laboratoriach
sprzecie dostepne jest aktualne
programowanie, ktére wykorzy-
stywane jest w profesjonalnej
dziatalno$ci firm i instytucji.
Wartym podkreslenia faktem
jest, Ze wyposazanie laborato-
riéw informatycznych w sprzet i
oprogramowanie jest procesem
ciagtym, z jednej strony od-
zwierciedlajagcym stan rozwoju
technologii informatycznych, a z
drugiej strony pozwalajacym
Uczelni oferowa¢ w przysztosci
studentom zdobywanie réznych
certyfikatow  informatycznych
honorowanych na rynku pracy.

Rozmawial Daniel Czubara

Wyidadowey UPZ na Oyblnopolsiim Sputkaniu programy Howeszssns Zamadzanis Blznsssm

finansowa pozwala na trafne
zarzadzanie finansami uswiada-
mia znaczenie bezpieczenstwa
finansowego.  Spoteczenstwo
posiadajace wiedze z zakresu
ekonomii i finans6w moze dy-
namicznie wpltywaé na rozwoj
kraju. Edukacja ekonomiczna
pozwala takze zrozumie¢ pro-
cesy zachodzgce w gospodarce,
réwniez pod wptywem tak nie-
spodziewanych zdarzen jak np.
obecna pandemia.

W ramach Spotkania Koordyna-
toréw i Wyktadowcow Progra-
mu NZB transmitowany byt
Kongres Edukacji Finansowej i
Przedsiebiorczosci, w ktérym
udziat wzieli réwniez wykta-
dowcy oraz studenci kierunku
finanse i rachunkowos¢.
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Wynor kierunku bezpleczenstwo narodowe to gwarancja prayseiego stabilnego zawodu

Dzisiaj, jednostki zwigzane z
bezpieczenstwem panstwa
dokonuja duzej rotacji swoich
kadr. Roéwniez sity zbrojne,
Straz Graniczna, Policja, Straz
Pozarna zgtaszaja zapotrzebo-
wanie w zakresie naboru do
swoich szeregow. Przy ocenie
kwalifikacji bardzo wazne jest
wyksztatcenie, a tym bardziej
wyksztatcenie kierunkowe
jakie oferuje bezpieczenstwo
narodowe — moéwi dr Lukasz

Potocki, kierownik Zaktadu
Bezpieczenistwa Narodowego
UPZ.

Poczatek XXI wieku pokazal,
ze przed specjalistami od bez-
pieczenstwa i zarzadzania
kryzysowego stoja coraz to
nowe wyzwania: kleski zywio-
towe, epidemia, cyberprze-
stepczo$¢ i cyberterroryzm,
konflikty zbrojne na $wiecie -
mozna wylicza¢ dlugo. Jak
wyglada przygotowanie ta-
kich fachowcéw, czyli studia
na Kierunku bezpieczenstwo
narodowe?

Studia na kierunku Bezpieczen-
stwo narodowe s3 studiami o
profilu praktycznym. Sa one
odpowiedzig na to jak wyglada
dzisiejsza rzeczywisto$¢ i to co
sie dzieje wokét nas. Mamy do
czynienia z wielowymiarowo-
$cia 1 ztoZono$cia zagrozen i
wyzwan. Przed nami jako osoba-
mi, ktére ,tworzg” kierunek Bez-
pieczenstwo narodowe jest takie
przygotowanie programu, ktéry
wyksztatcitby fachowcow, kto-
rzy sprostaliby tego rodzaju
wymaganiom. Jak wspomniatem
wczedniej, kierunek Bezpieczen-
stwo narodowe to kierunek o
profilu praktycznym, sa to stu-
dia, ktore trwaja 3 lata. Wiek-
szo$¢ zaje¢ to zajecia praktycz-
ne, ktdre ucza praktycznej nauki
zawodu, prowadzone przez wy-
kwalifikowang kadre. Sa to stu-

dia adresowane do szerokiego
grona oséb, zaréwno do osoéb,
ktore sg bezposrednio po matu-
rze, jak tez osdb, ktore juz pra-
cujg, maja stycznos$¢ z szeroko
pojetym bezpieczenstwem i w
rézny sposéb chca poszerzac
swoje kwalifikacje. Czego uczy-
my? Przede wszystkim przeka-
zywana jest interdyscyplinarna
wiedza z zakresu bezpieczen-
stwa narodowego ze szczegol-
nym uwzglednieniem wielowy-
miarowosci problematyki
obronnos$ci. Naszym zadaniem
jest podejscie analityczne, chce-
my przede wszystkim przekazac
studentom istote rozumienia
struktur, instytucji, zjawisk, pro-
cesOw spotecznych. Chcemy
przekaza¢ mozliwo$¢ umiejetne-
go rozumienia i analizowania
probleméw bezposrednio zwia-
zanych z  bezpieczenstwem,
obronnoscig, zaré6wno w skali
globalnej, panstwowej jak i tej
najblizszej nam, czyli na pozio-
mie lokalnym. Zeby naby¢ te
umiejetno$¢, oczywiscie nie-
zbedna jest réwniez wiedza teo-
retyczna, czyli poznanie zasad
funkcjonowania organéw pan-
stwa, jednostek administracji
publicznej, wszelkich instytucji
zajmujacych sie bezpieczen-
stwem 1 porzadkiem publicz-
nym. W trakcie trzech lat stu-
dibw studenci nabywajg tez
okreslone kompetencje. Naszym

celem jest by dana osoba umie-
jetnie diagnozowata stan swojej
wiedzy, byta otwarta na nowe
rozwigzania, umiejetnie formu-
towata opinie, aktywnie uczest-
niczyta w projektach, progra-
mach spotecznych i podejmowa-
fa sama rdéznego rodzaju inicja-
tywy.

W jaki sposéb studenci pozna-
ja praktyczne reguly i zasady
dziatania stuzb mundurowych
oraz centrow i zespoléw za-
rzadzania kryzysowego?

Na to pytanie mozna odpowie-
dzie¢ w dosy¢ szeroki sposdb.
Przede wszystkim poprzez od-
powiedni dobér zaje¢. Mamy w
petni uksztattowany i dopraco-
wany plan studiéw zaktadajacy
praktyczne podejscie do nauki.
Wiekszos$¢ zajec to zajecia prak-
tyczne, mamy uksztattowane
specjalnosci, profilowane pod
zainteresowania studentéw. W
ramach specjalnosci prowadzo-
ne sg warsztaty i szkolenia, czyli
praktyczne podejscie do nauki.
Mamy szeroki wymiar praktyk
zawodowych. Ponadto nalezy
wspomnie¢ o wykwalifikowanej
kadrze, ktéra posiada doswiad-
czenie, jesli chodzi o prace w
stuzbach mundurowych, prace
w zespotach zarzadzania kryzy-
sowego. Doswiadczenie prak-
tyczne kadry to nie jedyna rzecz.
Warto podkresli¢ wysoka jakos¢

ksztatcenia, jezeli chodzi o po-
ziom naukowy, wyrazony po-
przez publikacje, udziat w kon-
ferencjach naukowych itp. Nale-
Zy jeszcze wspomnie¢ o wspot-
pracy z otoczeniem spoteczno -
gospodarczym. Staramy sie wy-
chodzi¢ naprzeciw zapotrzebo-
waniu otoczenia zewnetrznego,
wstuchujemy sie w ich opinie i
na tej podstawie ksztattujemy
réwniez programy zaje¢, po to
by moéc studentom i potencjal-
nym absolwentom przekazac
praktyczne reguly, zasady dzia-
fania okre$lonych instytucji,
stuzb mundurowych, jednostek
administracji  itp. Chciatbym
jeszcze wspomnie¢ o projekcie
Legii Akademickiej. Mamy w
ofercie edukacje wojskowa stu-
dentéw, obejmujacy dwie czesci
szkolenia, cze$¢ teoretyczna
przygotowang przez Uczelnie i
cze$¢ praktyczna przygotowy-
wang przez Ministerstwo Obro-
ny Narodowej, ktéra pozwala na
odbycie przez studentéw szko-
len w warunkach poligonowych.
Studenci majg rowniez mozli-
wos$¢ uczestniczenia w projek-
tach i programach miedzynaro-
dowych, majg mozliwo$¢ wyjaz-
du na cze$¢ studiow badz prak-
tyki zagraniczne poza granice
panstwa. To wszystko stanowi
szereg elementow, ktére razem
ujete pozwalajg studentom na
poznanie praktycznych regut i
zasad dziatania kierunku.

Bezpieczenstwo narodowe to
szerokie pojecie. Jakie spe-
cjalno$ci maja do wyboru stu-
denci kierunku bezpieczen-
stwo narodowe w UPZ?

Nasza oferta specjalnosci jest
dosy¢ szeroka, one podlegaty
zmianie i1 modyfikacjom, bo-
wiem jest to tez wyjscie naprze-
ciw zainteresowaniom studen-
tow jak réwniez otoczenia spo-
teczno-gospodarczego i wstuchi-
wanie sie w opinie otoczenia.
Jesli chodzi o specjalnosci to s3
one nastepujgce: Bezpieczen-

stwo publiczne i zarzadzanie
kryzysowe, Stuzby mundurowe i
bezpieczenistwo panstwa, Bez-
pieczenstwo i ochrona granic
panstwowych, Obrona cywilna i
terytorialna w Polsce, Wiezien-
nictwo w systemie bezpieczen-
stwa narodowego. Student ma
mozliwo$¢ wyboru zgodnie ze
sowimi zainteresowaniami i
odnalezienia sie w wybranej
przez siebie tematyce.

Jakie perspektywy zatrudnie-
nia roztacza przed absolwen-
tami dyplom ukonczenia Kie-
runku bezpieczenstwo naro-
dowe?

JesteSmy przekonani, ze wybdr
kierunku bezpieczenstwo naro-
dowe to gwarancja przysztego
stabilnego zawodu. Dzisiaj, jed-
nostki zwigzane z bezpieczen-
stwem panstwa dokonujg duzej
rotacji swoich kadr. Réwniez
sity zbrojne, Straz Graniczna,
Policja, Straz Pozarna zgtaszaja
zapotrzebowanie w zakresie
naboru do swoich szeregow.
Przy ocenie kwalifikacji bardzo
wazne jest wyksztatcenie, a tym
bardziej wyksztatcenie Kkierun-
kowe jakie oferuje bezpieczen-
stwo narodowe. Wiec studia
dajg mozliwos$¢ dla osdb, ktore
sa bezposrednio po maturze,
perspektyw przysztej pracy cho-
ciazby w wymienianych wyzej
instytucjach, jak réwniez dajg
mozliwo$¢ osobom, ktdére juz
teraz pracuja w okreslonych
instytucjach na podniesienie
sowich kwalifikacji, umiejetno-
$ci, awans zawodowy. Powtorze
jeszcze raz, ze studia adresowa-
ne s3 do wszystkich zaintereso-
wanych problemami bezpie-
czenstwa, w roznych jego wy-
miarach i obszarach. Daja mozli-
wo$¢ podjecia pracy w okreslo-
nych stuzbach i wyspecjalizowa-
nych dziatach administracji rza-
dowej i samorzadowej.

Rozmawial Daniel Czubara

Kadeci z "Munduréwki” zdali egzamin

25 marca kadeci Liceum Ogol-
noksztatcacego Centrum Szkot
Mundurowych Zamos¢ biora-
cy udziat w programie Certyfi-
kowanych Wojskowych Klas
Mundurowych przystapili do
egzaminu koncowego III edycji
tego programu.

Sprawdzian odbyt sie z zacho-
waniem obostrzen sanitarnych,
w malych grupach, z zachowa-
niem dystansu. Egzamin sktadat
sie z dwoch czesci: teoretycznej
i praktycznej. Przeprowadzili go
zotierze z jednostki patronac-
kiej “Munduréwki”, czyli 3 bata-
lionu zmechanizowanego w
Zamosciu. Egzamin byl podsu-
mowaniem cyklu szkolenia ka-
detéw uczestniczacych w pro-
gramie Certyfikowanych Woj-

skowych  Klas
Mundurowych
trwajgcym pot-
tora roku. /
Sprawdzian
praktyczny
przeprowadzo-
no w formie
Sciezki taktycz-
nej. Zadania |
weryfikowaty
wiedze i umie
jetnosci
uczniow w zakresie taktyki,
szkolenia strzeleckiego, szkole-
nia medycznego oraz regulami-
néw wojskowych i musztry. Nie
zabrakto takze zadan z tereno-
znawstwa, rozpoznania wojsko-
wego, obrony przed bronig ma-
sowego razenia i powszechnej
obrony przeciwlotniczej. Kadeci
z LO CSM poradzili sobie z egza-

minem catkiem niezle - domino-
waty oceny dobre i bardzo do-
bre.

Nad przygotowaniem kadetow
“Munduréwki” czuwat kpt. Ar-
kadiusz Jesionek, nauczyciel
przedmiotu edukacja wojskowa.

Red.

Sukees dziewezyn 2 "Ekonomika”

Uczennice zamojskiego
"Ekonomika" klasy 2dt
Jagoda Kropornicka i
Klaudia Juszczak oraz
Agata Kornacka z klasy
4ct, przeszty do kolej-
nego etapu olimpiady
projektéw spotecznych
,Zwolnieni z Teorii”.

,» Zwolnieni z Teorii” jest
pierwsza praktyczna
olimpiadg w  Polsce.
Dzieki niej uczniowie
majg szanse rozwijac
kompetencje spoteczne
przydatne na rynku pracy, takie
jak zarzadzanie, kreatywnos¢,
rozwigzywanie probleméw, a
takze zdobywa¢ miedzynarodo-
we certyfikaty pomocne przy
szukaniu pracy czy rekrutacji na

Inieni —
zwnnenr"“

GRATULUJEMY PRZEJSCIA
DO KOLEJNEGO ETAPU
OLIMPIADY ZWOLNIENI Z TEORII!

studia.

Dziewczynom serdecznie gratu-
lujemy sukcesu!

Ekonomik Zamos$¢




informacje: skafander.info@gmail.com | reklama: skafander.reklama@gmail.com

7

Od pazdziernika po raz pierw-
szy UPZ uruchomi studia II
stopnia na kierunku piele-
gniarstwo. Co bardzo istotne,
zarowno studia licencjackie jak
i studia magisterskie beda od-
bywaly si¢ w systemie week-
endowym, co utatwi zdobycie
zawodu pielegniarki lub piele-
ghiarza osobom pracujacym,
ktére jeszcze do niedawna
checac studiowa¢ musiaty do-
jezdza¢ do innych miast — mo-
wi dr n. med. Beata Biernacka,
kierownik Zakfadu Pielegniar-
stwa Uczelni Panstwowej w
Zamosciu.

Ostatni raport Barometr Za-
wodéw wykazuje, ze wsréd
najbardziej poszukiwanych i
pozadanych zawodéw na ryn-
ku pracy jest zawod piele-
gniarki. Jak Pani to ocenia?

Mimo wielu obaw o siebie i
swoje rodziny, ktére maja przy-
szli adepci kierunku pielegniar-
stwo s chetni do nauki zawodu.
Wraz ze zmianami zachodzacy-
mi w zyciu spotecznym i oczeki-
waniami w stosunku do opieki
zdrowotnej ze wzgledu na CO-
VID-19 ulega zmianie ksztatce-
nie praktyczne i rola zawodowa
pielegniarki. Obecna sytuacja
utrudnia prowadzenie nauki
praktycznej zawodu na co dzien
w podmiotach leczniczych opie-
ki zdrowotnej. Dlatego Uczelnia
Panstwowa stworzyta dedyko-
wane tylko temu kierunkowi
Monoprofilowe Centrum Symu-
lacji Medycznej, ktére pozwoli
ksztatci¢ pielegniarki i piele-
gniarzy dzieki prowadzeniu

Warto studiowac pielegniarstwo

zaje¢ w nowoczesnych laborato-
riach symulacyjnych odzwier-
ciedlajacych warunki rzeczywi-
ste szpitali, placowek POZ oraz
innych podmiotéw medycznych.
Pozwoli to przynajmniej w cze-
$ci zaspokoi¢ nadal ciagty nie-
dobdr personelu szpitali i przy-
chodni. Warto podkresli¢ takze,
ze kierunek pielegniarstwo wy-
biera coraz wiecej mezczyzn.

Jak wygladaja studia na kie-
runku pielegniarstwo w UPZ?

Studia I stopnia trwajq 6 seme-
strow, liczba godzin teoretycz-
nych wynosi 2480 godzin, maja
profil praktyczny tzn., ze kazdy
student ma do odbycia w pla-
céwkach ochrony zdrowia, Do-
mach Pomocy Spotecznej, Za-
ktadach Opiekunczo-
Leczniczych, czy placéwkach
Podstawowej Opieki Zdrowot-
nej 1100 godzin zaje¢ praktycz-
nych i 1200 godzin praktyk za-
wodowych Absolwent uzyskuje
tytut licencjata pielegniarstwa i
jest przygotowany do podjecia
studiéw II stopnia oraz studiow
podyplomowych

Studia II stopnia trwajg 4 seme-
stry, liczba godzin teoretycz-
nych 1150, maja takze profil
praktyczny, czyli kazdy student
ma 200 godzin praktyk zawodo-
wych do odbycia w oddziatach
specjalistycznych.  Studia I
stopnia przygotowuja studen-
tow do rozwoju praktyki piele-
gniarskiej, prowadzenia badan
naukowych, wdrazania podsta-
wowej i specjalistycznej opieki

A

pielegniarskiej czy tez wprowa-
dzania nowych metod i technik
poprawiajgcych jakos$¢ opieki
pielegniarskiej. Tytut zawodo-
wy uzyskiwany przez absolwen-
ta to magister, ktéry uprawnia
do podjecia studiow III stopnia,
przygotowania dysertacji i uzy-
skania tytutu doktora.

O0d nowego roku akademic-
kiego w UPZ ruszaja studia
magisterskie Oznacza to, zZe
oba stopnie zaréwno licen-
cjacki, jak i magisterski w tym
kierunku bedzie mozna uzy-
ska¢ bezptatnie i blisko do-
mu. Do kogo sa one adreso-
wane?

Tak, od pazdziernika po raz
pierwszy UPZ uruchomi studia

Il stopnia na kie-

runku pielegniar-
stwo. Co bardzo
istotne, zarowno
studia licencjackie

jak i studia magi-
sterskie beda odby-
waty sie w systemie
weekendowym co
utatwi zdobycie
zawodu pielegniar-
ki lub pielegniarza
osobom  pracuja-
cym, ktére jeszcze
do niedawna chcac
studiowa¢ musiaty
dojezdza¢ do innych
miast. Czasami na-
wet 100 kilome-
tréw. Studia magi-
sterskie na kierun-
ku pielegniarstwo
adresowane s3 do
oso6b, ktére ukonczyty ksztatce-
nie na poziomie licencjackim i
uzyskaly prawo wykonywania
zawodu. Zaréwno studia licen-
cjackie jak i magisterskie stacjo-
narne s nieodplatne. Nato-
miast studia magisterskie nie-
stacjonarne beda ptatne.

Do ksztalcenia fachowcéw
potrzebna jest solidna baza
dydaktyczna. Jak to wyglada
w przypadku UPZ?

Uczelnia Panstwowa zapewnia
studentom [ jak i II stopnia spe-
cjalistyczng baze dydaktyczna.
Maja oni do dyspozycji 2 pra-
cownie umiejetnosci pielegniar-
skich o powierzchni 50m kazda.
Ponadto pracownie badan fizy-
kalnych, pediatryczng, ratow-

nictwa medycznego oraz higie-
niczng, ktére wyposazone sg w
specjalistyczny sprzet, $rodki
opatrunkowe oraz $rodki higie-
niczne. 0d kwietnia funkcjono-
wanie rozpocznie nowo wybu-
dowane Monoprofilowe Cen-
trum Symulacji Medycznej wy-
posazone w wysokiej klasy sy-
mulatory, odwzorowane sale
szpitalne i calg game specjali-
stycznego sprzetu medycznego,
ktéry pozwali studentom piele-
gniarstwa przed wej$ciem na
oddziatl szpitalny w praktyczny
spos6b  zweryfikowa¢ swoje
umiejetnosci i przygotowac sie
do pracy z prawdziwymi pa-
cjentami.

Dlaczego warto studiowaé

pielegniarstwo?

W UPZ warto studiowac Piele-
gniarstwo z wielu powodow.
Jednym z nich jest Swietna baza
dydaktyczna usytuowana w
jednym miejscu. Cwiczenia i
zajecia praktyczne prowadzone
w nowoczesnym Monoprofilo-
wym Centrum Symulacji Me-
dycznej przygotowujacym do
nauki nowoczesnego pielegniar-
stwa na terenie uczelni. Ponadto
w procesie ksztatcenia bierze
udziat profesjonalna kadra wy-
ktadowcéw praktykéw. UPZ
realizuje projekty unijne, dzieki
ktérym studenci majg dodatko-
wa ilo$¢ godzin ptatnych prak-
tyk zawodowych. Studenci pie-
legniarstwa moga réwniez roz-
wija¢ swdj potencjat naukowy
poprzez aktywny udziat w ko-
fach naukowych, prowadzac
badania naukowe, piszac arty-
kuty oraz publikujac je.

Rozmawial Daniel Czubara

Ksztatcenie studentéw na kie-
runku  pielegniarstwo =~ w
Uczelni Parfistwowej im. Szy-
mona Szymonowica w Zamo-
Sciu zostalo pozytywnie oce-
nione przez Krajowa Rade
Akredytacyjng Szkét Piele-
gniarek i Potoznych
(KRASzZPiP).

Studia licencjackie na kierunku
(prowadzone w UPZ od 2017 r.)
uzyskaty akredytacje na mozli-
wie najdtuzszy okres - 5 lat.
Zespo6t wizytujacy wysoko oce-
nit  realizowany programu
ksztatcenia, kwalifikacje kadry
dydaktycznej i jej relacje ze
studentami oraz baze, w tym
sprzet, na ktérym studenci zdo-
bywaja umiejetnosci praktycz-
ne. Wysoka ocena Kierunku
pielegniarstwo na poziomie
studiéw licencjackich potwier-
dza jako$¢ ksztatcenia, profe-
sjonalizm kadry dydaktycznej i
dobra wspoétprace Uczelni z
otoczeniem zewnetrznym w
zakresie ksztatcenia.

Obecnie w UPZ prowadzona
jest rekrutacja na pielegniar-
stwo nie tylko na poziomie li-

Wysoka ocena plelegniarstwa w UPZ

b |

cencjackim, ale i II stopnia
(studia magisterskie). Ztozony
w ubieglym roku wniosek
Uczelni o uruchomienie stu-
di6éw II stopnia uzyskat akredy-
tacje KRASzPiP na okres 4 lat.
Ocenie podlegaty standardy
ksztalcenia: program ksztalce-
nia, kwalifikacje kadry dydak-
tycznej do prowadzenia zajeé
oraz jakos¢ ksztatcenia. Zespot
oceniajacy zwrdcit szczeg6lng
uwage na wysoki poziom bazy
dydaktycznej, stuzacej ksztatce-
niu studentéw, takze w warun-
kach symulowanych w Mono-
profilowym Centrum Symulacji

Medycznej UPZ oraz realizacje
egzaminéw OSCE.

Studia stacjonarne licencjackie i
magisterskie na kierunku piele-
gniarstwo w Uczelni Panstwo-
wej w ZamosSciu sg bezptatne.
Studia I stopnia (licencjackie)
realizowane mogg by¢ w syste-
mie stacjonarnym, takze week-
endowym (bezptatne). Kandy-
daci na studia magisterskie
maja do wyboru studia w trybie
stacjonarnym (bezptatne) i nie-
stacjonarnym (ptatne).

DR

Mioda krew ratuje 2ycie

W XVII Edyqji Tur-
nieju ,Mloda Krew
Ratuje Zycie” Tech-
nikum przy Zespole
Szkét Nr 1 w Hru-
bieszowie zajeto
dwa pierwsze miej-
sca w dwoch réz-
nych kategoriach: I
miejsce w kategorii
,Najwieksza  ilos¢
oddanej krwi” oraz I
miejsce w kategorii
,Najwyzszy wskaz-
nik aktywnosci
szkoty”. ¥

Przypomnijmy, ze
misja i celem dziatal-
nosci SK PCK jest
zapobieganie cierpie-
niom ludzkim i tago-
dzenie ich skutkéw w
réznych okoliczno$ciach i w
kazdym czasie, a opiekunem
Szkolnego Kota PCK oraz grupy
honorowych dawcéw krwi jest
nauczyciel ZS nr 1 w Hrubie-
szowie - Joanna Wieczorek-
Smerdel.

Warto dodad, ze od 1 wrzesnia

2019 roku do 30 czerwca 2020
roku uczniowie szkoét ponad-
podstawowych, policealnych,
pomaturalnych oraz studenci
oddali w catej Polsce tgcznie 6
013 264 litréw krwi.

Daniel Buchowiecki
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18 marca, gdy obchodzony jest
Swiatowy Dzien Recyklingu w
Uczelni Panstwowej w Zamo-
Sciu odbyta sie konferencja pt.
,Zmiany klimatyczne w na-
szym regionie”. Wydarzenie
zainaugurowato projekt
,Dziatanie na rzecz klimatu”
zainicjowane

przez wykta-

dowcow i studentow UPZ.

Otwarcia konferencji dokonata
dr inz. Agata Waszek, dyrek-
tor Instytutu Humanistyczno-
Medycznego Uczelni Panstwo-
wej w Zamosciu i kierownik
Zaktadu Pedagogiki UPZ.
Uczestnikdw wydarzenia powi-
tal Rektor Uczelni, dr hab. An-
drzej Samborski. Po uroczy-
stym otwarciu przystgpiono do
dyskusji i prezentacji wysta-
pien. Moderatorami konferencji
byty dr inz. Agata Waszek i dr
Monika Rajtak z Zaktadu An-
glistyki UPZ.

Jako pierwszy gtos zabrat Rek-
tor UPZ dr hab. Andrzej Sam-
borski, ktory przedstawit
,Przyczyny zmian klimatu i ich
konsekwencje w skali globalnej
i regionalnej”.

-Istotnym problemem, z ktérym
zmaga sie wspétczesny cztowiek
jest zapewnienie réwnego stan-
dardu zycia obechym i przy-
sztym pokoleniom. Dotyczy to
zaréwno zabezpieczenia Zywno-
Sci, wody, energii, jak i zdrowego
Srodowiska - moéwit dr hab.
Andrzej Samborski. W swoim
wystapieniu omoéwit przyczyny
zmian klimatycznych - natural-

Zmiany klimatyczne w naszym reglonie

ne i te, ktore wynikaja
z dziatalnosci cztowie-
ka oraz sposoby bada-
nia tych zmian, m.in.
dzieki funkcjonowa-
niu stacji meteorolo-
gicznych. Rektor
Uczelni Panstwowej w
ZamoSciu zaprezento-
wal réwniez mozliwe
scenariusze zZmian
klimatu w Polsce do
2030 roku.

Dr hab. Andrzej Sam-
borski przedstawit jak
zmiany  klimatyczne
moga wplynac na rol-
nictwo w Polsce. Wsrdéd cech
pozytywnych tych zmian wy-
mienit m.in. wydtuzenie okresu
prowadzenia prac polowych,
rozszerzenie mozliwosci upra-
wy ro$lin cieptolubnych jak
kukurydza czy soja, skrécenie o
blisko 2 tygodnie okresu doj-
rzewania zb0z. Jako cechy nega-
tywne tychze zmian wskazat
m.in. obnizenie wilgotnoSci
gleby, zmniejszenie plonéw w
wyniku zwiekszonej populacji
zimujacych szkodnikéw czy
zwiekszenie kosztéow produkcji
zwierzecej spowodowane Kko-
nieczno$cia klimatyzowania
budynkéw gospodarczych. Jako
mozliwosci ochrony klimatu
wskazat m.in. korzystanie z
alternatywnych Zrdédet energii
jak: energia promieniowania
stonecznego, wykorzystanie
biomasy, energia geotermalna,

energia wodna i wiatrowa.

-Dla nas i inicjatywy ,Dziatanie
na rzecz klimatu” najwazniejszy

jest wqtek antropogeniczny,
czyli wptyw cztowieka na to, co
sie  dzieje.  Teraz  stowo

Jkatastrofa” to juz nie tylko hi-
perbola, uzyta dla celéw reto-
rycznych, ale raczej bardzo ade-
kwatne okreslenie. Zmiany sq
obserwowane nie tylko przez
osoby wyczulone i przewraZzli-
wione, ale sq to zmiany obserwo-
walne i mierzalne. To na bazie
tej wiedzy powinniSmy podejmo-
wa¢é nasze inicjatywy. Dziatanie
na rzecz klimatu nie jest juz te-
raz tylko zajeciem dla ekologéw
i klimatologéw, ale zadaniem
dla nas wszystkich, poniewaz
widzimy, Ze zmiany te przyspie-
szajq i intensyfikujq sie. Sq nas
miliardy i jesli kazdy z nas zrobi

cos w tym kie-
runku, to bedzie
to duzy wktad -
moéwita w trak-
cie Kkonferencji
dr Monika Raj-
tak z Zaktadu
Anglistyki UPZ,
ktéra koordynu-
je projekt
,Dziatanie na
rzecz klimatu”.

Prelekcje ,Rola
odnawialnych
Zrédet energii w
dziataniach na
rzecz Kklimatu”
przedstawit dr Stanistaw Try-
ka, kierownik Zakladu Mecha-
niki i Budowy Maszyn UPZ.

- Odnawialne zZrédta energii to
najwazniejszy  czynnik, ktory
moze powstrzymac zmiany kli-
matyczne - przekonywat wy-
ktadowca. Przedstawit mozli-
wosci pozyskania energii elek-
trycznej m.in. z fotowoltaiki,
kolektoréw stonecznych, turbin
wiatrowych, elektrowni wod-
nych, pomp ciepta i inne. Zwré-
cit przy tym uwage, Ze pozyska-
na z OZE energie mozna wyko-
rzysta¢ takze do ogrzewania,
chtodzenia i transportu. Wsréod
atutéw OZE wymienit ich nie-
wyczerpywalno$¢ oraz znikomy
wplyw na zanieczyszczenie
Srodowiska naturalnego, w
przeciwienstwie do zrédet kon-
wencjonalnych energii.

-Wykorzystanie  odnawialnych
Zrédet energii ogranicza emisje
dwutlenku wegla do atmosfery i
zapobiega zmianom klimatycz-
nym - podsumowat dr Tryka.

O dziataniach na rzecz klimatu,
zwigzanych z branza turystycz-
ng w naszym regionie opowie-
dziaty studentki filologii angiel-
skiej UPZ: Ewelina Pijanowska
i Katarzyna Flaga-Kazanska.
W swoich wystapieniach przed-
stawily gtéwne zatozenia swo-
ich prac licencjackich, w kté-
rych omawiane beda formy
turystyki przyjaznej S$rodowi-
sku. Studentki podkreslity, ze
dla turystow jednym z waznych
kryteriéw przy wyborze miej-
sca wypoczynku sg walory kra-
jobrazowe, potencjat $rodowi-
ska naturalnego, a takze klimat
i poziom czystosci Srodowiska
naturalnego. Miedzy innymi
tymi cechami kusi przybyszy z
Polski, i nie tylko, Roztocze.
Ewelina Pijanowska opowie-
dziata réwniez o alternatywie
dla turystyki masowej na przy-
ktadzie przedsiebiorstwa agro-
turystycznego Ranczo Turzy-
niec, ktére prowadzi.

Konferencje zakonczyta dysku-
sja o mozliwych inicjatywach,
jakie mozna przedsiewzigé¢ w
ramach powstajacej platformy
,Dziatanie na rzecz klimatu”.
Platforma ma by¢ przestrzenia
do wymiany wiedzy, dobrych
praktyk i do$wiadczen przyczy-
niajacych sie do poprawy Kkli-
matu w Polsce i na $wiecie.

DC, fot. pixabay.com

Ogolnopolski suxces ”

Druzyna z zamojskiego
"Elektryka" zajeta II miejsce w
konkursie ,zesPOLeni”, celem
ktérego bylo zaangazowanie
miodziezy do poszukiwania
obszarow i watkow, ktore
$wiadcza o pozytywnym wply-
wie Polakéw na zycie i gospo-
darke wspdtczesnej Norwegii,
Islandii i Liechtensteinu.

Zadaniem uczestnikéw konkur-
su byto przedstawienie w mak-
symalnie 4-minutowym filmie
pozytywnego wptywu Polakéw
na gospodarke tych pan-
stw. Praca konkursowa musiata
by¢ wykonana w jezyku angiel-
skim z polskimi napisami oraz
posiadac charakter autorski i nie
mogta narusza¢ débr osobistych
i praw autorskich oséb trzecich.
Wspdlnie z nauczycielem jezyka
angielskiego pania Ewa Szewc
wytonili$my 6-osobowa druzyne
w skladzie: Wiktoria Puzio |,
Wiktoria Pakuta, Jakub Siek,
Piotr Panas, Dawid Oczko$ i
Krzysztof Podoba. Opiekunem
grupy zostal Marek Banach,
pomystodawca scenariusza pro-
jektu. W realizacje konkursu
wilaczyli sie takze nauczyciele -
p- Renata Banach i p. Tomasz
Matysiak.

lekiryra”

-Temat naszej pracy konkursowej
brzmiat: To NORway from PO-
Land. Wspdlnie z miodziezq do-
tarlismy do grupy emigrantéw z
miejscowosci Bodaczow i Szcze-
brzeszyn, ktorzy od lat pracujq i
mieszkajg w Norwegii. Porozma-
wialiSmy z polskimi mieszkarica-
mi Norwegii na temat ich zycia,
pracy i pozytywnym wplywie na
gospodarke tego kraju. Stworzyli
réowniez gazetke przedstawiajgcq
Polakéw pracujgcych w Norwegii
w réznych zawodach. - moéwi
Marek Banach, opiekun grupy.

Do konkursu przystapito 50
zespotow z catej Polski. 15 mar-
ca zostaty podane wyniki:

1. Zespo6t Szkot Technicznych w
Ostrowie Wielkopolskim

2. Zespot Szkot Ponadpodsta-
wowych nr 3 w Zamosciu

3. Zespo6t Szkot Ogolnoksztatcg-
cych w Augustowie, I Liceum
Ogolnoksztatcace im. Grzegorza
Piramowicza w Augustowie

4. Powiatowy Zesp6t nr 2 Szkot
Ogolnoksztatcacych Mistrzostwa
Sportowegoi Technicznych im.
Ignacego Lukasiewicza w Oswie-
cimiu

Dwie zwycieskie szkoty otrzy-
majg w nagrode vouchery na
sprzet sportowy do sieci skle-
pow Decathlon o wartosci
4500zt dla szkoty i po 900zt dla
kazdego uczestnika.

Elektryk Zamos$¢

Szkolny Tydzien Profilalkiyki

W Zespole Szkét nr 1 w Hru-
bieszowie odbyt sie ,Szkolny
Tydzien Profilaktyki”. W ra-
mach wydarzenia wyktady i
zajecia mlodzieza przeprowa-
dzili wykladowcy Uczelni
Panistwowej im. Szymona Szy-
monowica w Zamosciu.

»Szkolny Tydzien Profilaktyki”
to cykliczna inicjatywa, ktorej
celem jest zapobieganie i prze-
ciwdziatanie negatywnym zja-
wiskom  spotecznym  oraz
ksztattowanie postaw i zacho-
wan prospotecznych. W tym
roku w ramach wydarzenia
zajecia dla uczniéow z ZS nr 1 w
Hrubieszowie przeprowadzili
wyktadowcy z Instytutu Huma-
nistyczno-Medycznego Uczelni
Panstwowej w Zamo$ciu. Pod-
czas wirtualnych spotkan wy-
ktadowcy UPZ poruszyli wiele
problemdéw, z ktérymi spotyka
sie wspoétczesna mtodziez. Do-
tyczyty one zaréwno kwestii
zdrowego stylu zycia, jak takze
przeciwdziatania réznego ro-
dzaju uzaleznieniom. Ponadto
podczas spotkan poruszono
rowniez kwestie wptywu cyfry-
zacji na nasze zycie i zaintere-
sowania oraz umiejetnosci we-
ryfikacji informacji i etyki w
dobie “fake newsow”.

W ramach przedsiewziecia ucz-
niowie ZS nr 1 w Hrubieszowie
wzieli udziat w wyktadach: dr
n. med. i n. o zdr. Maria Kwika
,Co robi¢, aby by¢ mtodym na
staro$¢?”, dr inz. Agata Waszek
,Fake mnews 1 infoetyka”,
,Wplyw cyfryzacji na funkcjo-
nowanie pokolenia C” oraz
,Pokolenie C wyznacza przy-
szto$¢ - styl zycia”, mgr Grze-
gorz Wojdyta "Uzaleznienia, czy
daleka do nich droga?".

-Dobrze postuchac¢ osob, ktore
zajmujq sie okreslonym proble-
mem, to ciekawe dosSwiadczenie,
zajecia byly ciekawe - ocenit
wyktady jeden z uczniéw ZS nr
1 w Hrubieszowie.

-Zajecia on-line z nauczycielami
akademickimi to ciekawa forma,
ktora podoba sie zaréwno ucz-
niom, jak i nauczycielom. Mto-
dziez lepiej przyswaja tresci
prezentowane przez osoby, kto-
re sq specjalistami w danej ma-
terii — to z kolei opinia jednego
z nauczycieli ZS nr 1 w Hrubie-
szowie.

“Szkolny Tydzien Profilaktyki”
w ZS nr 1 w Hrubieszowie od-
byt sie w dniach 1-10.03.2021

Red.
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Hyvde Park Corner

We invite you to take a moment, read and (hopefully) enjoy a brand-new section of Skafander magazine. The idea is to publish

Dear All!

bits and pieces of writing by students and tutors of the English Department of Uczelnia Panstwowa in Zamos¢. We are lucky to

have talented, passionate and intelligent students whose hobbies include reading. They would like to share their passion with you

today by presenting facts, fun facts, and their own ruminations about literature. Watch this space, as there is more to come!

KOLO NAUKOWE ANGLISTOW
UPZ w ZAMOSCIU

Keep Calm and Read/Write a Book

When was the last time you
picked up a book, a newspa-
per, or a magazine? Do you
have a library card? How
often do you read?

[ predict the average answers
would be “I can’t remember”,
“I don’t think so”, “I'm not su-
re”. Please, do correct me if |
am wrong. But seriously, ask
yourself these questions. I for
one believe that we are not
reading enough books as a na-
tion. Yes, we do encourage chil-
dren to read in school, but as
adults we tend to not read
much more than random artic-
les, popping up on the main
page of our internet browser.
Again, correct me if 1 am
wrong.

I understand that we do not
always have time to read be-
cause of our busy everyday
lives, or should I say routines? I
also get the need to rest, and
that for many would be to go to
bed and fall asleep until it is
time to wake up and repeat the
routine. I am not against wa-
tching TV, cooking or exerci-
sing as a form of resting.

But what is wrong with picking
up a book or even a series of
books? You do not have to read
“Pan Tadeusz” or “Lalka”. Pick
a genre that suits you best, one

gmow

you can enjoy, or an easy read.
Not only it is going to be enter-
taining, but it will also aid us
on the journey of lifelong lear-
ning. I recommend that you do
not limit yourself only to books
written in Polish, try to pick
one up in English for instance.
It is an interesting method of
expanding your linguistic and
cultural knowledge. Reading
books can also help us broaden
our creativity and open our
eyes to the art of writing. With

a series of articles about book
reading and writing, we em-
bark on a mission to spread the
message of “Keep Calm and
Read/Write a Book”.

Interesting fact! Did you know
that the popular “Keep Calm
and Carry On” meme originates
from Britain? In 1939, “Keep
Calm and Carry On” was a mo-
tivational poster used by the
British government to raise the
public's morale before World
War IL

So, to our dear readers: “Keep
Calm and Carry On.”

by Julita Litkowiec - first
year student of Filologia An-

0 symbolach celtyckich w

Uczniowie II LO w Zamosciu
wzieli udzial w kolejnych zaje-
ciach w ramach Uniwersytetu
Pierwszego Wieku. Zajecia byty
nie lada gratka dla mitosnikéw
fantastyki. Wyktad pt.
,Symbole celtyckie w popkul-
turze” mgr
Tamara Woinska z Zakfadu
Anglistyki Uczelni Paiistwowej
w Zamosciu.

m.in.

przeprowadzila

Zajecia miaty dodatkowy charak-
ter, poniewaz odbyty sie na kilka
dni przed Dniem Sw. Patryka,
patrona Irlandii. Co roku Zaktad
Anglistyki UPZ organizowat ob-
chody Dni Sw. Patryka w naszym
regionie. W tym roku ze wzgledu
na pandemie, nie byto tradycyj-
nych imprez. Zamiast nich zorga-
nizowano w ramach Uniwersyte-
tu Pierwszego Wieku wyktady
poswieconem.in.  kulturze ir-
landzkiej. Wzbudzity one duze
zainteresowanie wsréd mtodzie-
zy z 11 LO i jej opiekunéw.

- Wyktad i pre-
zentacja byty
Swietne. Poznali-
smy legendy i
tradycje irlandz-
kie m.in. o Bans-
hee, czy lepre-
chaunie. Dowie-
dzieliSmy sie, jak
w literaturze,
sztuce, komiksach
oraz filmach po-
jawiajq sie te po-
staci albo ich od-
powiedniki.  Wi-
da¢ byto, ze temat ten jest pasjq
prowadzqcej. Wyktad ten zbiegt
sie w czasie z nadchodzqcym
Dniem Sw. Patryka, patrona Ir-
landii. Zajecia byty bardzo cieka-
we I inspirujqce. Zachecity mto-
dziez do zgtebiania kultury ir-
landzkiej oraz poszukiwania in-
formacji w tym temacie - ocenita
Joanna Korona, nauczycielka z I1
LO im. Marii Konopnickiej w Za-
moSciu.

Prowadzony przez UPZ Uniwer-

popkulturze

RZEPY DO
ie legendy i sy

lturze popula
/I/f

amara Woins

rtual reality, 2

sytet Pierwszego Wieku to do-
skonata propozycja dla uczniéw
szko6t ponadpodstawowych. Zaje-
cia przygotowywane przez nau-
czycieli akademickich Uczelni
Panstwowej w Zamo$ciu prowa-
dzone sa w sposdb prosty i zro-
zumiaty, dostosowany do wieku
stuchaczy, a wachlarz tematéow
pozwala na wybér najbardziej
interesujacych zagadnien.

DC

How mueh
can yeu earn
by writing books?

What types of books are most
read? The most popular book
genres succeed in a variety of
formats. From the hardcover
you might buy at your local
bookstore to the softcover on
an airport book rack to the e-
book you read on your tablet
to the audiobook that you stre-
am on your phone.

Among the bestsellers are; ro-
mance, mystery, fantasy and

science-fiction, young adult.

Do you have to be a professional
writer to be able to publish a
book?

You don't have to be a great
writer to be a published author.
You don't even have to write the
book yourself if you don't want
to. There are so many options!
All you really need is a great
idea. An engrossing story is the
way you should look for. The
publisher essentially buys the
right to publish your book and
pays you royalties from the sa-
les. If you want to publish a bo-
ok traditionally, most writers
need to find an agent. In order
to find one, you must identify
the right category for your wri-
ting.

Is writing books a simple thing?

Many people don't write books
because it's extremely hard.
Forcing yourself to sit down,
brainstorm, write, edit, rewrite,
edit, cut, add, rewrite, works-
hop, rewrite, and rewrite some

more until you've got somewhe-
re between 50,000 and 100,000
words is grueling work. Most
can'tdo it.

How much can you earn by wri-
ting books?

Self-published authors can ma-
ke between 40% - 60% royal-
ties on a single book sale while
traditionally published authors
usually make between 10%-
12% royalties. First-time au-
thors who want to traditionally

publish can get an advance.

Here some examples of richest
writers from Poland and abro-
ad;

¢].K. Rowling (UK) - $95m.
eJames Patterson (US) $87m.
eJeff Kinney (US) $21m.
eDan Brown (US) $20m.
«Stephen King (US) $15m.

eRemigiusz Mréz. 1 821 944,20
zt

eBlanka Lipinska. 958 323,73 zt
*0Olga Tokarczuk. 908 819,87 zt

Are you interested in this post?
There will be a competition for
the best short story soon. Make
us cry, make us laugh, scare us!
Take the challenge, test yourself
and win a prize! Watch this spa-
ce!

by Gabriel Dmitroca - first
year student of Filologia An-
gielska UPZ
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Niekorzystne skutki nadmiernego korzystania 2 Internetu przez dzieci | miodzied

Celem niniejszej pracy jest po-
Znanie w czym przejawiaja sig
niekorzystne skutki nadmier-
nego korzystania z Internetu.
Podjecie przeze mnie takiego
tematu w pracy, wywiodlo sie
z zainteresowania, w jaki spo-
sob dzieci i mtodziez wykorzy-
stujg Internet w zyciu codzien-
nym, ale takZze czy majgq oni
$wiadomos$¢, jakie zagrozenia
niesie on za sobg oraz checi
zglebienia wiedzy w tym ob-
szarze.

Wspétczesnie dominujacym
Zrédtem wiedzy, rozrywki, czy
sposobu komunikowania sie jest
Internet, ktéry bez watpienia
jest jednym z najwiekszych wy-
nalazkéw XX wieku. W dostow-
nym tlumaczeniu internet to
miedzysie¢, (od ang. inter - mie-
dzy i ang. net - sie¢), ktéra ma
zasieg globalny. Zdaniem Edwar-
da Musiat za popularnos$¢ Inter-
netu odpowiadaja: wyobraznia,
interaktywno$¢, dostepnos¢ i
anonimowos$¢. Wedtug Andrzeja
Kudtaszczyka wystepujg dwie
kategorie uzytkownikéw Inter-
netu. Pierwszg duzg grupe sta-
nowia osoby, ktére wykorzystu-
ja sie¢ celowo i funkcjonalnie.
Internet odgrywa w takim ujeciu
pozytywna role i stanowi dla
0s6b nowe techniczne udogod-
nienie pomagajace zalatwiaé
codzienne sprawy. Druga grupe
0s6b, stanowig uzytkownicy,
ktorzy tracg kontrole nad korzy-
staniem z Internetu. Narzedzie
to odgrywa role negatywna w
ich zyciu. Osoby takie spedzaja
w sieci wiele godzin, a Internet
staje sie ich podstawowym Sro-
dowiskiem funkcjonowania Na-
lezy jednak pamietaé, ze jego
wplyw, szczegélnie na rozwdj
dzieci i mtodziezy ma charakter
wieloaspektowy. Jak wynika z
badan Jana Bieleckiego- profeso-
ra Uniwersytetu Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego w Warsza-
wie, dotyczacych integralnego
rozwoju osobowego i jego uwa-
runkowan, dostep do Internetu
maja juz dzieci, ktére osiggnety
10 rok zycia. Co wiecej, potowa
z nich w tym wieku posiada juz
konta na portalach spoteczno-
$ciowych typu: Facebook czy
Twitter. Powszechnie przyjmuje
sie, ze dzieci w wieku 13 lat maja
juz witasne profile i czynnie
uczestnicza w procesach spo-
tecznych i komunikacji interne-
towej.

Méwigc o wpltywie Internetu na
dzieci i mtodziez oraz rozdwoje-
niu ich zycia na przestrzen real-

ng i wirtualna, na wstepie nale-
zatoby przedstawi¢ podstawo-
we pojecia. Swiat realny definio-
wany jest przez J6zefa Bednarka,
jako przestrzen w ktdrej zyjemy,
to rzeczywisto$¢ lub tez Swiat
obiektywny. Swiat wirtualny
(zwany cyberprzestrzenia) okre-
Slany jest jako ob-
raz sztucznej rze-
czywistosci.

W celu poznania w
czym przejawiaja
sie  niekorzystne *
skutki nadmierne-
go korzystania z
Internetu przez
dzieci i mitodziez, |
podjetam badania
empiryczne  nad
mtodziezg szkolna.
Sformutowatam
problem badawczy
gtéwny i problemy szczegotowe.
Gléwny problem badawczy sta-
nowito pytanie: W czym przeja-
wiajg sie niekorzystne skutki
nadmiernego Kkorzystania z In-
ternetu przez dzieci i mtodziez?

Problemy szczegdétowe stanowi-
ly pytania:

1. Jaka aktywno$¢ podejmujg
dzieci i mtodziez w Internecie?

2. Jaki wptyw ma Internet na
rozwdj spoteczny dzieci i mto-
dziezy?

3. Jaki wpltyw ma korzystanie z
Internetu na wyniki dydaktycz-
ne?

4. Jaka jest $wiadomos$¢ zagro-
zen wynikajacych z uzytkowania
Internetu wsrdd dzieci i mto-
dziezy?

Aby rozwiaza¢ powyZsze proble-
my szczeg6towe i problem gtow-
ny, przeprowadzitam badania na
grupie 37- osobowej (20 chtop-
céw, 17 dziewczat), w ktorej
sktad wchodzili uczniowie klas V
- VIII Szkoly Podstawowej im.
Ofiar II Wojny Swiatowej w
Chtaniowie.

W badaniach zastosowano meto-
de sondazu diagnostycznego,
ktorej technika badawcza jest
ankieta, zgodnie z Kklasyfikacja
metod i technik wedtug Mieczy-
stawa Lobockiego. Zdaniem M.
Lobockiego ,ankieta jest sposo-
bem pozyskiwania informacji
przy pomocy zestawu pytan,
Sci$le zwigzanych z problemami
badawczymi”.

W celu przeprowadzenia badan
zostat stworzony specjalny kwe-
stionariusz ankiety. Kwestiona-
riusz sktada sie z 16 pytan, w

tym 3 pytania metryczkowe i
jest skierowany do uczniéw Kklas
V- VIII szkoty podstawowej. An-
kieta zawiera pytania zamkniete
i poétotwarte. Wymienione na-
rzedzie badawcze uwzglednia
nastepujace bloki tematyczne:

1. Zmienne spoteczno- de-
mograficzne: wiek, pte¢, klasa
szkolna.

2. Pytania dotyczace uzyt-
kowania Internetu i jego wpty-
wu na dzieci i mtodziez.

3. Pytania dotyczace $wia-
domosci zagrozen wystepuja-
cych w Internecie.

Uzyskany w wyniku badan mate-
riat empiryczny, zostat opraco-
wany statystycznie oaz poddany
analizie merytorycznej. Opraco-
wanie wynikéw badan wg Mie-
czystawa Lobockiego to ,ocena,
interpretacja 1 generalizacja
rezultatu badawczego”.

Pierwszy problem stanowito
pytanie: Jakg aktywnos¢ podej-
muja dzieci i mtodziez w Inter-
necie? Po przeprowadzeniu ba-
dan okazato sie, ze uczniowie,
zaréwno chlopcy jak i dziewcze-
ta w wiekszosci korzystaja z
Internetu codziennie. Dzienny
wymiar czasu spedzanego przed
komputerem przez uczniéw klas
V- VIII wynosi gtéwnie 1 godzi-
ne, 2-3 godziny dziennie. W
przypadku celowosci korzysta-
nia z Internetu, dziewczeta i
chtopcy pod tym wzgledem réz-
nig sie. Dziewczeta w gldwnej
mierze korzystajg z Internetu do
komunikowania sie ze znajomy-
mi, natomiast chtopcy do gier on
-line.

Drugi problem brzmiat: Jaki
wplyw ma Internet na rozwoj
spoteczny dzieci i mtodziezy?
Badani uczniowie, zaréwno
dziewczeta jak i chtopcy z klas V-
VIII, w wiekszo$ci s3 w stanie
zy¢ bez Internetu, ale bytoby to
dla nich trudne. Czestotliwo$¢
komunikowania sie uczniéw

Partnerzy gazety okalfander”
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przez Internet rdézni sie pod
wzgledem ptci. Dziewczeta cze-
$ciej komunikuja sie za pomoca
Internetu niz chtopcy. Jesli cho-
dzi o przedktadanie czasu spe-
dzonego w Internecie nad spo-
tkania z innymi ludZmi, pod tym
wzgledem dziewczeta i chlopcy
réznia sie. Znacznie czesciej
chtopcy niz dziewczeta
przedktadajg czas spedzony
w Internecie nad spotkania
z ludZzmi. Z kolei czestotli-
: wo$¢ nawigzywania relacji z
¥ osobami poznanymi w sieci
rowniez ro6zni sie pod
wzgledem plci.  Chtopcy
czesciej niz dziewczeta na-
wigzuja relacje z osobami
poznanymi w sieci. Trzeci
problem: Jaki wptyw ma
korzystanie z Internetu na
wyniki dydaktyczne? Badani
uczniowie wobec przydatnoSci
Internetu do nauki szkolnej i
rozwoju wlasnych zaintereso-
wan roznig sie pod wzgledem
ptci. Dziewczeta czerpia pomoc z
Internetu do poszerzania wiedzy
pozaszkolnej i ogladania filmow.
Natomiast dla chtopcédw Internet
pomocny jest w obserwacji wy-
darzen kulturalnych i sporto-
wych oraz w poszukiwaniu cie-
kawostek na interesujacy temat.
Aspekt pogorszenia ocen z po-
wodu uzywania Internetu w
wiekszosci przypadkéw nie po-
jawit sie nigdy lub miat miejsce,
ale rzadko.

Czwarty problem stanowito py-
tanie: Jaka jest Swiadomos¢ za-
grozen wynikajacych z uzytko-
wania Internetu wsréd dzieci i
mtiodziezy? Respondenci w
wiekszosci nie odczuwajg pro-
bleméw zdrowotnych z tytutu
zbyt diugiego przesiadywania
przed komputerem. Niektorzy
uczniowie z tego powodu odczu-
waja: przemeczenie, problemy
ze wzrokiem i problemy z krego-
stupem. Jesli chodzi o kontrolo-
wanie przez rodzicéw aktywno-
$ci dzieci i mtodziezy w Interne-
cie, wystepuje tu réznica pod
wzgledem ptci i klasy szkolnej.
Rodzice zawsze kontroluja czas
spedzany w sieci zdecydowanie
czesciej u chtopcow niz u dziew-
czat. U uczniow w Klasie V, VI i
VII kontrole rodzicow odbywajg
sie czesciej niz u uczniow w kla-
sie VIII. Aspekt bycia anonimo-
wym w sieci réwniez rézni sie
pod wzgledem ptci i klasy szkol-
nej. Czesciej za anonimowych w
Internecie uwazaja sie chtopcy
niz dziewczeta. Uczniowie klasy
V, w poréwnaniu z uczniami klas
VI-VIII uwazajg, ze s3 anonimo-
wi lub nie majg wiedzy na ten
temat. Z kolei $wiadomo$¢ za-

grozen wystepujacych w Inter-
necie jest zrdznicowana pod
wzgledem pici. Dziewczeta cze-
$ciej wskazywaty za zagrozenie
ostabienie kontaktéw miedzy-
ludzkich, a chtopcy uzaleznienie
od gier. Negatywny wptyw na
psychike stanowi zagrozenie
zdaniem uczniéw z klasy VI.

W czym przejawiajg sie nieko-
rzystne skutki nadmiernego
korzystania z Internetu przez
dzieci i mtodziez? W efekcie
przeprowadzonych badan, a
zarazem w odpowiedzi na gtéw-
ny problem badawczy, wynika,
ze niekorzystne skutki korzysta-
nia z Internetu przejawiajg sie
w: problemach zdrowotnych, tj.
przemeczenie, problemy ze
wzrokiem, problemy z kregostu-
pem, szereg zagrozen wystepu-
jacych w sieci, tj. ostabienie kon-
taktow miedzyludzkich, porno-
grafia, pedofilia, oszustwa, nega-
tywny wptyw na psychike, uza-
leznienie od gier. Wsréd kolej-
nych negatywnych skutkéw ko-
rzystania z Internetu mozna
uwzgledni¢ pogarszanie sie ocen
z tytutu nadmiernego uzytkowa-
nia Internetu, brak §wiadomosci
o tym, ze w sieci zaden uzytkow-
nik nie jest anonimowy, przed-
ktadanie czasu spedzanego w
Internecie nad spotkania ze zna-
jomymi.

Podsumowujac Kkorzystanie z
Internetu moze wspierac rozwoj
dzieci i mlodziezy, jednak gdy
jest on naduzywany powoduje
negatywne konsekwencje. Za-
tem mozna zaleci¢ rodzicom, aby
czesSciej kontrolowali czas i spo-
s6b w jaki ich dzieci korzystaja z
Internetu. W tym przypadku
byloby istotne, by rozmawia¢ z
dzieckiem, ttumaczy¢ mu zagro-
zenia na przyktadach, korzysta¢
z Internetu wraz z nim. Rodzice
powinni réwniez zadbac o pozy-
cje ciata dzieci podczas siedzenia
przed komputerem, tj. o odpo-
wiednig odlegtos¢ monitora, o
prawidtowa pozycje ciata dziec-
ka. Instytucjom szkolnym i wy-
chowawczym mozna zaleci¢
pokazywanie dzieciom i mto-
dziezy wlasciwego korzystania z
Internetu, pokazujac przede
wszystkim jego walory poznaw-
cze, jednoczes$nie uswiadamiajgc
o zagrozeniach. Nauczycielom,
pedagogom, wychowawcom
mozna zaleci¢ przeprowadzanie
elementéw profilaktyki uzalez-
nienia od Internetu, gier oraz
przedstawienie zalet i wad znaj-
dujacych sie w cyberprzestrzeni.

Ewelina Chorabata, absol-

wentka pedagogiki UPZ

Prowadzisz blog? Robisz zdjecia?

A moze masz jakas$ inna pasje?

Zapraszamy do wspolpracy!

skafander.info@gmail.com
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Uczelnia Panisstwowa w Zamo-
$ciu wygrata turniej mezczyzn
Akademickich Mistrzostwach

Polski w tenisie stofowym -
Potfinat B.

Przez faze grupowa turnieju
reprezentacja UPZ pod wodza
trenera Piotra Kostrubca prze-
szta jak burza pokonujac po 3:0
AWF w Warszawie i Uniwersy-
tet Warszawski.

W ¢wiercfinale zawodnicy UPZ
wygrali réwniez 3:0, tym razem
z Uniwersytetem Medycznym w
Lodzi. W poétfinale turnieju wy-
grali 3:1 z Politechnikg War-

Poliinal AMP dla Uczelni Panstwowe] w Zarmosciu

szawska, a w finale po czterech
partiach 3:1 z WSKFiT w Prusz-
kowie.

- Cieszymy sie ze zwyciestwa i
przygotowujemy sie do kolej-
nych mistrzostw. W turnieju
wystqpit réwniez jeden z zawod-
nikow naszej druzyny wystepu-
jgcej w LOTTO Superlidze - m6-
wit Piotr Kostrubiec, trener
druzyny Uczelni Panstwowej w
ZamoSciu.

Reprezentacja Uczelni Panistwo-

wej im. Szymona Szymonowica
w Zamos$ciu wystapita w skta-
dzie: Konstantinos Angelakis,
Konrad Kulpa, Jakub Folwar-
ski, Lukasz Jarocki, Arkadiusz
Zuk.

Turniej Poétfinatu B Akademic-
kich Mistrzostw Polski w teni-
sie stotlowym odbyt sie w
dniach 23-25.03. 2021 r. w Lu-
blinie.

Red.

Cztery punkty zdobyli w ten
weekend wystepujacy w kra-
jowej elicie tenisisci stotowi
druzyny Uczelnia Panstwowa
Zamosc¢. Po minimalnej poraz-
ce 2:3 z Fibrain AZS Politech-
nikg Rzeszéw, wygrali w Za-
mosciu 3:0 z Poltarex Pogonia
Lebork, odnoszac najwyzsze
Zwycigstwo w tym sezonie w
Superlidze.

Druzyna Uczelnia Panstwowa
Zamo$¢ juz wczesniej zapewni-
ta sobie utrzymanie w Superli-
dze, dlatego pozostala jej gra o
prestiz. W piatek (19 marca)
zamojski zesp6t zdobyt punkt
w Rzeszowie. Podopieczni tre-
nera Piotra Kostrubca prowa-
dzili 2:1 i bliscy byli sprawienia
niespodzianki w tym spotkaniu,
jednak ostatecznie gospodarze
wygrali 3:2. W niedziele (21
marca) druzyna Uczelnia Pan-
stwowa Zamo$¢ podejmowata u
siebie Poltarex Pogon Lebork.
Trener i zawodnicy z Zamos$cia
za punkt honoru postawili so-
bie zwyciestwo w ostatnim
meczu u siebie w tym sezonie.
Cel ten zrealizowali w fanta-
stycznym stylu.

W pierwszej partii meczu Kon-
stantinos Angelakis tatwo
pokonat Marka Pradzinskiego
3:0. W drugiej parze zaciety

o ST
pojedynek stoczyll Marcin Li-
twiniuk i Adam Dosz po pieciu
setach lepszy okazat sie kapitan
zamojskiej druzyny wygrywa-
jac 3:2. W trzeciej parze zagrali
ze sobg Igor Zavadskyi i Bogu-
staw Koszyk. Pierwszy set wy-
grat zawodnik gosci. W kolej-
nych juz jednak triumfowat
[gor, cho¢ w zwyciestwo musiat
wtozy¢ sporo wysitku. Wygry-
wajac ten pojedynek ustanowit
wynik catego meczu na 3:0 dla
zamoScian. To najwyzszy wynik
osiggniety przez podopiecz-
nych trenera Piotra Kostrubca
w pierwszym, historycznym
sezonie w Superlidze tenisa
stotowego.

-Zwyciestwo cieszy, a jeszcze
bardziej styl, w jakim je odniesli-

Awans siatkarek

Reprezentacja Uczelni Pan-
stwowej w Zamos$ciu w siat-
kéwce kobiet awansowata do
finatéw Akademickich Mi-
strzostw Wojewddztwa Lubel-
skiego.

Dobra postawa podopiecznych
trener Sylwii Kowalskiej w
rozgrywkach zaowocowata
awansem do finatlu AMWL. Na
zakonczenie fazy grupowej
rozgrywek druzyna UPZ zmie-
rzyta sie w Zamo-
$ciu z reprezenta-
cja UMCS w Lubli-
nie. W spotkaniu
szcze$ci usmiech-
neto sie do zespo-
tu gosci. Lubli-
nianki  wygraty
2:0 i rowniez wy-
walczyly awans
do finatu Akade-
mickich Mi-

UPZ

Smy. Nie spodziewatem sie, zZe
dzis zagramy az tak dobry mecz.
Chtopakom nalezq sie gratulacje
za bardzo dobrq gre i piekne
widowisko. Zatujemy jedynie, ze
gramy bez publicznosci, ale na-
sze mecze przyciggajq coraz
wiecej kibicéw przed monitora-
mi, poniewaz spotkania sq
transmitowane ,na Zywo” na
kanale LOTTO Superligi w You-
Tube. ChcielibysSmy, aby tak byto
zawsze. Zostat nam do rozegra-
nia ostatni mecz w Grudzigdzu i
jesli zagramy tak jak z Pogoniq
to jestem spokojny o wynik -
ocenit Piotr Kostrubiec, szko-
leniowiec druzyny Uczelnia
Panstwowa Zamos¢.

DC

strzostw  Wojewddz-
twa Lubelskiego.

W meczu reprezenta-
cja UPZ zagrala wp
sktadzie: Maja Orzy-
towska, Jolanta Ja-
sinska, Jagoda Lu-
bas, Natalia Mach-
niewicz, Kinga Ma-
gierowska, Alicja
Rodak, Wiola Swier-
kosz. Trenerem ze-
spotu jest mgr Sylwia
Kowalska.

Spotkanie z UMCS w
Lublinie odbyto sie 15 marca

| Mistrzostwa $wiata FIFA
OI-IP 2021 w Zamoieiu

10 marca 2021r. w OSiW Za-
mos¢ zostaty rozegrane ,I Mi-
strzostwa Swiata FIFA 2021
OHP”.

Turniej rozpoczat sie od meczu
pokazowego pomiedzy Kierow-
nikiem Internatu a Kierowni-
kiem Osrodka. Zawody trwaty
prawie 6 godzin i emocji byto
bardzo duzo.

W Klasyfikacji koncowej turniej
wygrata reprezentacja Belgii
ktorg reprezentowat Jacek Kulig.
Drugie miejsce zajeta reprezen-
tacja Niemiec ktéra reprezento-

br. w hali ZSP nr 3 w Zamosciu
(,Elektryka”).

wat Emil Zaturski a trzecie miej-
sce reprezentacja Argentyny
ktéra reprezentowat Artur Malo-
wany. Bardzo dobrze zaprezen-
towaty sie reprezentacje: Hiszpa-
nii ktérg reprezentowal Dawid
Czapla oraz Anglii ktérg repre-
zentowat Patryk Swistowski.
Gratulujemy zwyciezcom wygra-
nej. Nagrody dla uczestnikéw
zawodow zostaly zakupione w
ramach dziatan wychowawczych
dofinansowanych przez Lubel-
ska WK OHP.

OHP Zamosé¢

Red.
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i’y Lubie to!

1. Julianna Bernard (LO Cen-
trum Szkét Mundurowych Za-
mos¢)

iISS

zainteresowan naleza fotografia,
sport, psychologia oraz wolonta-
riat.

3.Wiktoria Flak (LO Centrum
Szkét Mundurowych Zamos¢)

Interesuje sie moda, makijazem i
rozwijam sie w tym kierunku.
Moim marzeniem jest praca w
policji. Uczestnicze réwniez w
projektach aktorskich.

2.Klaudia Naklicka (Ekonomik
Zamos()

Lubie

Spiewac,
oraz jes¢. Interesuje sie moda.
Uwielbiam robi¢ fotografie sobie i
otaczajgcej nas naturze.

u$miechac sie

4.Natalia
Zamo$()

Ciezak (Ekonomik

Zawsze radosna i pomocna, kto-
rej wszedzie pelno. Pisze scena-
riusz opowiadania, rysuje, czytam
ksigzki, a dla relaksu pykam sobie
w gry. Interesuje sie wszystkim
po trochu, cho¢ moje serce od
dziecinstwa nalezy do rysowania.
Moim najwiekszym marzeniem

Jestem osoba zaradna, pewna
siebie i kreatywna. Do moich

|PHOTOGRAPHY

Eivieia/snici

www.kwiaciarnia-piotrmarzec.pl
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jest zamieszkanie na Islandii z
chtopakiem i kupienie Tesli.

5.Weronika Plewinska
(Rzemie$lnicza Branzowa Szkota
[ Stopnia w Zamo$ciu)

Naleze do oséb wesotych i pozy-
tywnie nastawionych. Lubie gra¢
w pitke siatkowgq oraz dtugie spa-
cery i podréze w gory. Jako pozy-

tywnie zakrecona potrafie $miaé
sie sama z siebie.

6.Katarzyna Wawryk (Szkota

Branzowa | Stopnia w Szczebrze-
szynie)

Wesota, u§émiechnieta i radosna -
taka jestem. Lubie sport, gtéwnie
bieganie i tenis stotowy. Interesu-
je sie moda oraz tematami zwig-
zanymi z fryzjerstwem i kosme-
tologia.

7.Anna Kucio (Ekonomik Za-
mos¢)

Mam 15 lat, chodze do techni-
kum. Moim hobby jest fryzjer-

- Kandydatki

stwo i jazda na rolkach. Stucham
roznych piosenek. Nie ograni-
czam sie do jednego gatunku, ale
najczesciej jest to rap. M6j ulubio-
ny kolor to czarny. Mam swdj
wlasny styl.

8.Klaudia Lipska
Zamos¢)

(Ekonomik

Moim najwiekszym marzeniem
jest zostac fryzjerka, zda¢ mature
i otworzy¢ swoéj wiasny salon
fryzjersko-kosmetyczny.

Grad medall dla Uszelni Panstwowe] Zamosé

Sukcesem dla zawodnikoéw
druzyn Uczelnia Panstwowa
Zamos¢ zakonczyly sie Mi-
strzostwa Wojewodztwa Senio-
row i Milodziezowcoéw w teni-
sie stolowym. Podopieczni i
podopieczne trenera
Kostrubca zdobyli tacznie 13
medali. Ponadto Karolina La-
lak i Marcin Litwiniuk wywal-
czyli awans na Mistrzostwa
Polski Seniorow, natomiast
Aleksandra Osuch awans na
Mitodziezowe Mistrzostwa Pol-
ski.

Rozgrywki odbywaly sie w grze
pojedynczej, podwodjnej i mie-
szanej. Zawody byly szansa na
zdobycie kwalifikacji do udziatu
w Mistrzostwach Polski oraz
Mtodziezowych Mistrzostwach
Polski. Zawodniczki i zawodnicy
druzyn Uczelnia Panstwowa
Zamo$¢ wykorzystali te mozli-
wos¢ i zajeli miejsca na najwyz-
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szych stopniach podium.

Karolina Lalak zdobyta ztoto w
singlu i wywalczyta awans na
Mistrzostwa Polski Senioréw.
Ponadto zdobyta srebrny medal
w mikscie i brazowy w grze de-
blowej z Klaudig Kusinska.

Aleksandra Osuch zdobyta ztoty
medal w singlu mtodziezowcéw

wy oraz srebrny medal w grze
deblowej w rozgrywkach
senioréw i mtodziezow-
céw. Zdobyta takze srebro
w grze mieszanej. Ztoty
w medal w singlu miodzie-
4 7owcow dat jej awans na
Mtodziezowe Mistrzostwa
Polski, ktore odbeda sie w
Gliwicach.

Wiktoria Puzio zdobyta
srebrny medal w rozgryw-
kach seniorskich w deblu, a
takze srebrny medal w

Dailies: R
,

deblu mtodziezowcéw. Do tego
wywalczyta réwniez dwa brazo-
we medale: w mikscie oraz w
grze pojedynczej.

Sposréd pandéw najlepiej spisat
sie Marcin Litwiniuk, ktéry zdo-
byt tytult Mistrza Wojewddztwa
Lubelskiego, ztoty medal i awans
do Mistrzostw Polski Senioréw
w Artamowie. Ponadto wspdlnie
z Pawtem Kozietem zdobyt ztoty
medal w grze deblowe;j.

Pawel Koziet poza ztotem w
deblu, zdobyt réwniez srebrny
medal w singlu oraz brazowy w
mikscie.

Mistrzostwa Wojewddztwa Se-
nioréw i Mtodziezowcow w grze
pojedynczej, podwodjnej i mie-
szanej odbyty sie 14 marca 2021
r. w NiedZzwiadzie.

DC




