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Zostan Miss Skatandra

To juz ostatni dzwonek, by zgtosic¢ si¢ do konkursu Miss Ska-
fandra dla uczennic szkét ponadpodstawowych. Wyboru
najpiekniejszej i najciekawszej dziewczyny dokonaja jurorzy
razem z Czytelnikami i fanami profilu Gazety Akademickiej
»Skafander” na Facebooku. Gtéwna nagroda jest sesja foto-
graficzna, ktéra wykona znany zamojski fotograf Szymon
Lyciuk. 5.12

Kobim twa Straky Graniczne)

Graniczna to formacja, gdzie pro-
centowo pelni stuzbe najwieksza
liczba kobiet. Niemalze co czwar-
ty funkcjonariusz Strazy Granicz-
i nej to kobieta. S.6

Ji poﬂu © GZymM$E Marzye,
to potrafisz takae tego dolkonaé

Warto spetnia¢ marze-
nia, a moim byto m.in.
zagranie koncertu z
legendami jak Peja,
Bonus RPK i wielu
innych, a takze z rape-
rami, znanymi mtod-
szej publicznosci jak
Tymek, Reto, Quebo-
nafide. Dzisiaj $miato
moge powiedzie¢, zZe
nie czuje wstydu za
#  swoje pierwsze Kka-
waiki, bo caly czas sie
rozwijam - méwi Konrad Lis, raper i student na kierunku bezpie-
czenstwo narodowe UPZ, znany szerzej jako LISU ZTW. S.7

Prowadzisz blog? Robisz zdjecia?
A moze masz jakas inna pasje?

Zapraszamy do wspolpracy!

skafander.info@gmail.com
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SAMORZAD
STUDENCKI UPz

Poznia) UPZ | z;lpﬂ“mg swela preve:

Przed nami trzy niesamowite dni, podczas ktdrych bedziecie mogli pozna¢ Uczelnig¢ Pan-
stwowa im. Szymona Szymonowica w Zamosciu. W terminie 23-25 marca od godziny 10:00
odbeda sie Dni Otwarte UPZ online. Wydarzenie bedzie transmitowane “na zywo” na profilu
Uczelni w portalu spoteczno$ciowym Facebook. S.3

Nlepokonanl od dziesieciu lat

KLUB UCZELNV/ ANY

VA
POLITECHNIKA
LUBELSKA

Reprezentacja Uczelni Panstwowej im. Szymona Szymonowica w Zamosciu po raz dziesiaty z rze-

du zdobyta ztoty medal Akademickich Mistrzostw Wojewoddztwa Lubelskiego w tenisie stolowym.
(Fot. KU AZS PL) S.12
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tukasz Makara, absolwent
politologii Uczelni Panistwowej
w Zamosciu, ma ciezko chore-
go synka Antosia. Leczenie
chtopca jest kosztowne, dlate-
go Lukasz apeluje o pomoc.
Leczenie malucha moze wes-
prze¢ kazdy z nas, czy to
wplacajac darowizng, czy to
przekazujac 1% podatku.

Maty Anto$ przyszedt na swiat 7
wrze$nia 2019 roku. Niedtugo
potem stwierdzono u niego wa-
de wrodzong pod postacig stopy
konsko-szpotawej. Lekarze zau-
wazyli u niego réwniez proble-
my natury neurologicznej, ktére
z czasem przerodzity sie w pa-
daczke lekooporna.

- O Antosia walczymy tak na-
prawde od samego poczatku.
Juz bedac w ciazy ustyszeliSmy,
ze "z tego nic nie bedzie". Od

Przekaz swoj 1% dla malego Antosia

Prosimy Przexaz 1 % PopaTtku
NUMER KRS 0000387207

1506 AnTont MAKARA

pierwszych dni zycia naszego
synka zaczeta sie nasza szpital-
na przygoda, ktéra trwa nadal i
niestety trwaé¢ bedzie - moéwi
dzielny tata. Walka o zdrowie
maluszka jest jednak bardzo

CeL Szczecbrowy:

1506 ANTONI MAKARA

—
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MozEsz POMOC TAKZE:

WetacaiAC DAROWIZNE

Bank Millenium

85 1160 2202 0000 0001 9214 1142

Tytutem: 1506 Antoni Makara

kosztowna. Jego rodzicom trud-
no jest podota¢ finansowo wy-
datkom na leczenie Antosia.

-Trudno jest nam okresli¢ jakas
konkretng kwote, ktéra ponosi-

ORGANIZAG1S POZYTRN PUBLICZVEGD

my w zwigzku z
Antosia  choroba.
Jednak koszty sa
duze i z kazdym
rokiem bedg coraz
wieksze. Anto$ po-
trzebuje odpowied-
niego sprzetu orto-
pedycznego, wézka,
fotelika. Te wszyst-
7zka kie rzeczy sa bar-
dzo drogie. Przykta-
dowo specjalistycz-
ne siedzisko uzywa-
ne kosztuje ok
2000 zt, a nowe to
nawet 8000zt Po-
nosimy koszty re-
habilitacji, wizyt lekarskich,
dojazdéw do Warszawy do szpi-

S

Lukasz.

Nie tylko dobrym stowem i mo-
dlitwg, ale réwniez finansowo
Antosia i jego rodzicow moze
wesprzec kazdy z nas. Mozna to
uczyni¢ na dwa sposoby.

Po pierwsze mozna przekazaé
darowizne uzupetniajac prze-
lew bankowy nastepujgco: Fun-
dacja “Serce dla maluszka”, Nr
konta: 85 1160 2202 0000 0001
9214 1142, tytutem: “1506 An-
toni Makara”.

Po drugie kazdy z nas wypetnia-
jac PIT moze przekaza¢ 1%
swojego podatku. Wystarczy
wpisa¢ w rozliczeniu PIT: Nr
KRS 0000387207, cel szczegbto-
wy: 1506 Antoni Makara.

Pokazmy nasza jedno$¢ i soli-

tala. MusieliSmy sami zrobi¢ darnosc!

badania genetyczne, ktére kosz-

towaly ok. 6000 zt - wylicza Red.

Wzorowym  samarytanskim
zachowaniem wykazat si¢ Ma-
cief Mzyk z  zamojskiej

,Munduréwki”. Byt on swiad-
kiem wypadku komunikacyj-
nego, w ktérym doszto do po-
tracenia pieszego. Bez waha-
nia podjal akcje udzielania
pomocy poszkodowanemu i
pozostat przy rannym do mo-
mentu przyjazdu pogotowia.
Za taka postawe naleza mu sie
brawa!

Maciek jest uczniem pierwszej
klasy Liceum Ogdlnoksztatcace-
go Centrum Szkét Munduro-
wych Zamos$¢ o profilu strazac-
kim. Do zdarzenia doszio 18
grudnia ub.r. na ul. Sienkiewi-
cza.

-Jechatem wtedy z mamg samo-
chodem do szkoty i zauwazy-
lismy, Ze jakis cztowiek lezy na
jezdni, a swiadek tego zdarzenia
kieruje ruchem. Krzykngtem do
mamy, aby zatrzymata samo-
chéd, bo musiatem wyskoczy¢ z
auta. Gdy bylem blizej poszkodo-
wanego zauwazytem, ze podpie-
ra sie on rekq, gdzie ma ztamany

“Skarander”

,Skafander”
prezentuje artykuly i filmiki o
mlodziezy, jednak Zycie pisze
rézne scenariusze... Gazeta
Akademicka "Skafander”
notowata "wystep" w Kklipie
promujacym I LO im.
Marii Konopnickiej w Za-
mosciu.

Zasadniczo to

za-

Uczniowie II LO przygoto- |
wali film, w ktérym przy
dzwiekach utworu "Szansa"
Dody mozna zwiedzi¢ szko-
te i poszczeg6lne profile
ksztatcenia w tej szkole.
Przy okazji prezentacji kla-
sy o profilu dziennikarskim
"wystep" zanotowata row-
niez Gazeta Akademicka

Bohater 2 "Mundurdwki®

nadgarstek i Ze ma calq zakrwa-
wiona gtowe. Najbardziej bylem
w szoku gdy widziatem ludzi,
ktorzy po prostu stali i sie pa-
trzyli na tego pana. Zaczqtem sie
wypytywad, czy ktos ze swiad-
kéw ma apteczke w samocho-
dzie.  Ustyszatem odpowiedz
,hie”. Bez namystu podbiegtem
do pierwszego auta, ktére nad-

"Skafander". Dziekujemy za ten
akcent i cieszymy sie, ze gazeta
ma taka popularnos¢ w II LO,
jak réwniez wsréd mtiodziezy
innych szkét w regionie.

Link do filmu znajdziecie na

jezdzato i poprosilem paniq kie-
rujgcq o apteczke. W trakcie
tych czynnosci przyszta moja
mama, ktorq poprosilem, aby
poszta do mojej szkoty (byta w
poblizu) po opatrunki. W aptecz-
ce znalaztem tylko kilka i na-
tychmiast zaczqtem uciska¢ rane
na ptacie czotowym. Nastepnie
okrytem poszkodowanego kocem
NRC, aby zachowa¢ komfort
termiczny. Po kilku minu-
_ tach na miejsce przybyta
B Straz Pozarna, ktéra zato-
zyta poszkodowanemu kot-
nierz I przetransportowata
go na deske. Bylem przy
poszkodowanym, az do
przyjazdu Zespotu Ratow-
nictwa Medycznego - rela-
cjonuje Maciej.

Mackowi gratulujemy bo-
haterskiego zachowania i
apelujemy do innych, by
nie byli obojetni w sytuacji
gdy sa Swiadkami wypad-
ku.

Red.

w klipie Il LO w Zamosciu

stronie internetowej szkoty:
www.2lozamosc.pl . Autorom
klipu gratulujemy pomystu!
Trzymamy kciuki za powodze-
nie produkcji!

Red.

Grand Prix dia 2espoh 2 Zamoscia
il

Public organization «Prominci»
| 1 International festival-competition
Kharkov TALENT music FEST

Diploma

Grand Prix

Sambulskyi Iaroslav
\ Glen Beniamin  Kasperski Karol

Panstwowa Szkola Muzyczna 1111 st. im.Karola Szymanowskiego
w Zamose

Nomination « Wind and percussion instruments

Category » Youth - 18-35 years

Kfarkiv 2021

/

W lutym 2021 roku uczniowie Panstwowej Szkoty Muzycznej I i II
stopnia im. Karola Szymanowskiego w Zamos$ciu Beniamin Glen z
Bitgoraja i Karol Kasperski z Zamos$cia wraz z nauczycielem Ja-
roslavem Sambulskyim jako zespét wzieli udziat w I Miedzynaro-
dowym Festiwalu "Kharkov Talent music FEST" na Ukrainie.

Muzycy zdobyli nagrode GRAND PRIX - nagroda gtéwna w katego-
rii zespotéw instrumentalnych perkusyjnych. Gratulujemy i zyczy-
my dalszych sukcesow.

Artystom z zamojskiego zespotu serdecznie gratulujemy nagrody
i zyczymy Kkolejnych sukceséw w nastepnych konkursach muzycz-
nych.

Red.
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Przed nami trzy niesamowite
dni, podczas ktérych bedziecie
mogli pozna¢ Uczelnie Pan-
stwowg im. Szymona Szymo-
nowica w Zamosciu. W termi-
nie 23-25 marca od godziny
10:00 odbedg sie Dni Otwarte
UPZ online.

Wydarzenie bedzie transmito-
wane “na zywo” na profilu
Uczelni w portalu spoteczno-
Sciowym Facebook. Wszyscy
zainteresowani bedg mieli moz-
liwos¢ zobaczy¢ UPZ od $rodka,
zada¢ pytanie wyktadowcom,
porozmawia¢ ze studentami
oraz dowiedzie¢ sie wiecej o
interesujgcym kierunku. Kazdy
chetny bedzie moégl wirtualnie
zwiedzi¢ m.in. pracownie kom-
puterowe, laboratoria mechani-
ki, pracownie umiejetnosci pie-
legniarskich, laboratoria jezyko-
we, pracownie pedagogiczng i
pracownie bezpieczenstwa na-
rodowego, wyposazong w lase-
rowg strzelnice. Przewodnikami
i prowadzacymi wydarzenie
beda studenci - cztonkowie Sa-
morzadu Studenckiego Uczelni

Poznaj UPZ | zaplanuj swojg przys

DNI OTWARTE

upz

zobacz Uczelnig od Srodka

23-25 marca

g0iz 10:00

—jine

i Skt
\g\\sm'\sw“”‘““

dowiedz sig wigcej o interesujacym

Cie kierunku

Zadaj pytanie wyktadowcy
porozmawiaj ze studentami

Spotkanie poprowadzi smmww 11774

f www.facebook.com/uczelniapanstwowazamosc

Panstwowej w Zamosciu. Opo-
wiedzg oni o studiach w UPZ

oraz innych zaletach studenc-
kiego zycia.

Plan dni Otwartych UPZ wygla-
da nastepujgco: 23 marca chetni

beda mogli zwiedzi¢ Instytut
Humanistyczno-Medyczny UPZ i
poznaé, jak wygladaja studia na
kierunkach: filologia angielska,
pedagogika i pielegniarstwo.
Kolejnego dnia bedzie mozna
przyjrze¢ sie blizej dziatalnos$ci
Instytutu Spoteczno-
Ekonomicznego UPZ, ktéry ofe-
ruje studia na kierunkach: bez-
pieczenstwo narodowe, finanse
i rachunkowo$¢ oraz turystyka i
rekreacja. W czwartek (25 mar-
ca) zainteresowani beda mogli
zwiedzi¢ Instytut Techniczno-
Informatyczny UPZ i dowiedzie¢
sie, jak wygladaja studia na kie-
runku informatyka, logistyka
oraz mechanika i budowa ma-
szyn. Aby wzig¢ udziat w Dniach
Otwartych UPZ, wystarczy tylko
mie¢ przy sobie smartfon, ta-
blet, czy laptop z dostepem do
Internetu.

Spedz te trzy dni z UPZ! Widzi-
my sie na profilu: facebo-
ok.com/
uczelniapanstwowazamosc

DR

Mechanika [ budewa maszyn

Z pozytywn

Kierunek mechanika i budowa
maszyn w Uczelni Panstwowej
w Zamosciu otrzymal pozy-
tywna ocene Polskiej Komisji
Akredytacyjnej. PKA w swojej
ocenie podkreslita bardzo do-
brze wyposazong baze dydak-
tyczna oraz wspodtprace Uczel-
ni z otoczeniem spoleczno-
gospodarczym, relacje kadry ze
studentami oraz wsparcie so-
gjalne studentow.

PoznaliSmy wyniki wizytacji
PKA na kierunku mechanika i
budowa maszyn w UPZ. Miata
ona miejsce w listopadzie2020 r.
W zespole oceniajagcym PKA
znalezli sie eksperci w swojej
dziedzinie, ktorzy zweryfikowali
m.in. program studiéw, baze
dydaktyczng Uczelni, kwalifika-
cje i doswiadczenie kadry, poli-
tyke jakosci kierunku studiow
oraz inne elementy funkcjono-
wania mechaniki i budowy ma-
szyn w UPZ.

Kierunek otrzymat ocene pozy-
tywna na 5 lat. W uzasadnieniu
zespot oceniajacy podkreslit, ze
koncepcja ksztatcenia na kierun-

ao

| |

ku mechanika i budowa maszyn
w Uczelni Panstwowej w Zamo-
$ciu ,jest zorientowana na po-

trzeby otoczenia spoteczno-
gospodarczego, w tym zawodo-
wego rynku pracy, a takze zosta-
ta okreslona z udziatem poten-
cjalnych pracodawcow”.

Ponadto zesp6t PKA docenit
bardzo dobrze baze dydaktycz-
ng i infrastrukture dla kierunku
mechanika i budowa maszyn
UPZ. ,Uwage nalezy zwrdéci¢ na
bardzo dobrze wyposazone la-
boratoria specjalistyczne oraz
sale komputerowe” - czytamy w
uzasadnieniu.

ceng PKA |

-
N

Eksperci Komisji zwrocili row-
niez uwage na relacje kadry i
studentéw oraz formy wsparcia
studentéw tego kierunku.

,Uczelnia udziela studentom
kompleksowego i systematycz-
nego wsparcia w pozyskiwaniu
wiedzy. Studenci majg zapew-
nione wsparcie dydaktyczne,
naukowe i socjalno-bytowe (...).
W Uczelni udato sie stworzy¢
partnerski system relacji miedzy
kadra a studentami, co znaczaco
utatwia realizacje wsparcia we
wszystkich aspektach zwigza-
nych z ksztatceniem na kierun-
ku.” -pisze zespot PKA w uza-
sadnieniu swojej oceny.

Uczelnia Panstwowa w Zamo-
$ciu oferuje mtodym ludziom
mozliwo$¢ studiéw na kierunku
mechanika i budowa maszyn od
2008 roku. W ramach kierunku
studenci maja do wyboru spe-
cjalnosci: pojazdy samochodo-
we, obrabiarki sterowane nume-
rycznie, odnawialne zZrédia
energii. Studia stacjonarne s3
bezptatne i koncza sie uzyska-
niem tytutu inzyniera.

DR

Zalkdad Logistyki UPZ
zaprasza na ronferencje

16 marca odbedzie sie konfe-
rencja naukowa “Uczelnia
Panstwowa w Zamosciu lide-
rem ksztatcenia w zakresie
logistyki”.

ke?”.

Patronat honorowy nad konfe-
rencja objeli Rektor Uczelni
Panstwowej im. Szymona Szy-
monowica w ZamoSciu dr hab.

Uczelnia Panstwowa im. Szymona Szymonowica w Zamosciu

Instytut Techniczno-Informatyczny UPZ
Zaktad Logistyki

zapraszamy na konferencje naukowq pt.

"Uczelnia Panstwowa w Zamosciu liderem ksztalcenia w zakresie logistyki"

www.upz.edu.pl

W konferencji udziat wezma
m.in. rektor UPZ dr hab. An-
drzej Samborski, prezydent
Zamos$cia, Andrzej Wnuk,
dyrektor Instytutu Techniczno
-Informatycznego UPZ dr hab.
inz. Krzysztof Pancerz, Kie-
rownik Zaktadu Logistyki UPZ
dr hab. inz. Rafal Longwic,
prof. Oksana Svatiuk z Poli-
techniki Lwowskiej, a takze
przedstawiciele firm transpor-
towych studenci i absolwenci
UPZ. Na zakonczenie konfe-
rencji przewidziany jest kon-
kurs ,Dlaczego Twoim zda-
niem warto studiowac logisty-

Andrzej Samborski oraz Prezy-
dent Zamos$¢ Andrzej Wnuk.
Partnerem konferencji jest
firma Panas Transport.

Patronami medialnymi wyda-
rzenia sa: Gazeta Akademicka
“Skafander”, Katolickie Radio
Zamos$¢, ezamosc.pl, rozto-
cze.net.

Zainteresowanych udzialem w
konferencji prosimy o kontakt
pod adresem e-mail: gracja-
na.wozniak@upz.edu.pl

Red.
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Emil Lasocha z I Spotecznego

Liceum  Ogdlnoksztatcacego

im. Unii Europejskiej w Zamo-
$ciu wygral tegoroczny Kon-
kurs Matematyczny zorganizo-
wany przez Instytut Technicz-

no-Informatyczny Uczelni

Panstwowej w Zamosciu. Kon-
kurs Matematyczny odbyl sie
pod patronatem Oddziatu Lu-
belskiego Polskiego Towarzy-
stwa Matematycznego.

W rywalizacji udziat wzieto 113
uczniéow sposrod 128 zgloszo-
nych z nastepujacych szkoéh: 1
Liceum Ogoélnoksztatcace im.
Jana Zamoyskiego w Zamosciu, [
Liceum Ogo6lnoksztatcgce im. ks.
Stanistawa Staszica w Hrubie-
szowie, I Liceum Ogdlnoksztal-
cace im. ONZ w Bitgoraju, I Spo-
teczne Liceum Ogoélnoksztatcace
im. Unii Europejskiej w Zamo-
$ciuy, II Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Marii Konopnickiej w Zamo-
$ciu, Regionalne Centrum Edu-
kacji Zawodowej w Bilgoraju,
Zespo6t Szkot Lesnych w Bitgora-
ju, Zespé6t Szkot nr 2 im. dr. Z.
Klukowskiego w Szczebrzeszy-
nie, Zesp6t Szkot Ponadpodsta-
wowych nr 1 w ZamoSciu, Ze-
sp6t Szkét Zawodowych i Ogol-
noksztatcgcych w Bitgoraju.

- Tegoroczna edycja Konkursu
Matematycznego réznita sie od
poprzednich. - Po raz pierwszy
konkurs odbyt sie w formule onli-
ne. Wykorzystana zostata plat-

ronkurs Watematyczny rozstrzyy

forma turnello.pl pozwalajgca
organizowaé i przeprowadzaé
konkursy online. Uczniowie w
ciggu 120 minut musieli odpo-
wiedzie¢ na 20 pytan (test wielo-
krotnego wyboru). Pytania zo-
staly tak sformutowane, aby od-
powiedzi nie narzucaly sie bez-
posrednio. Kazde pytanie wyma-
gato  przemyslenia, pomocni-
czych obliczern, itp. Zakres tema-
tyczny pytan pokrywat rézne
obszary wiedzy matematycznej.
Poziom konkursu nalezy ocenié¢
wysoko. Laureat konkursu zdo-
byt 3/4 z mozliwych do zdobycia
punktéw, przy systemie punkta-
cji zawierajqcym jeden punkt za
kazdq prawidtowq odpowiedZ i
dwa ujemne punkty za kazdq
btedng odpowiedz Poza tym,
nalezy zwréci¢ uwage na duzq

LICEUM

Klasa aktorska w 28 nr 2 w Szezebrzeszynie

OGOLNOKSZTALCACE IM. ZAMOYSKICH

W SZCZEBRZESZYNIE

KLASA

AKTORSKA

ZAPRASZA ABSOLWENTOW SZKOE PODSTAWOWYGH

Od roku szkolnego 2021/2022
w Liceum Ogolnoksztatcacym
wchodzacym w sktad Zespotu
powstanie klasa aktorska dla
uczniow  zainteresowanych
sztuka teatralna i filmowa.
Bedzie to klasa humanistycz-
na z rozszerzonym jezykiem

polskim i angielskim.

Zajecia z aktorstwa beda pro-
wadzone w formie innowacji
pedagogicznych przez znanych
i lubianych aktoréw scen pol-
skich Agnieszke Radzikowska
(nagroda aktorska za role Iwo-
ny w spektaklu ,Iwona ksiez-
niczka Burgunda” na Miedzyna-

rodowym Festiwalu Gombrowi-
czowskim) oraz Dariusza Choj-
nackiego ( nagroda ,Ztota Ma-
ska” za role Bohatera w spekta-
klu ,Piagta strona $wiata” Kazi-
mierza Kutza).

Program innowacji obejmuje
retoryke, dykcje 1 warsztaty
aktorskie stwarzajac warunki
do nabycia wiedzy i umiejetno-
$ci aktorskich, promocji wta-
snych osiaggnie¢, odkrywania
swoich mocnych stron oraz
kreatywno$ci. Uczniowie roz-
wing kompetencje interperso-
nalne i samoocene - tak istotne
we wspotczesnym Swiecie.

Cennym do$wiadczeniem dla

rozbieznos¢ punktowq wsréd
uczestnikéw konkursu. Swiadczy
to z jednej strony o odpowie-
dzialnym podejsciu uczniow do
konkursu w formie on-line, a z
drugiej strony o poziomie trud-
nosci zadan pozwalajgcym wyto-
ni¢ zwyciezcow posiadajqgcych
ponadprzecietng wiedze mate-
matyczng - méwi o konkursie
dr hab. inz. Krzysztof Pancerz,
dyrektor Instytutu Techniczno-
Informatycznego Uczelni Pan-
stwowej w Zamosciu i jednocze-
$nie kierownik Zaktadu Infor-
matyki UPZ.

W potyczce z ,krolowa nauk”,
jak okresla sie matematyke,
najlepiej poradzit sobie Emil
Lasocha z I Spotecznego Liceum
Ogdlnoksztatcagcego im. Unii
Europejskiej w Zamosciu. Kolej-

mtodziezy uczeszczajacej do
klasy aktorskiej bedzie mozli-
wo$¢ udziatu w spotkaniach z
aktorami i rezyserami oraz za-
prezentowania swoich osig-
gnie¢ na Festiwalu Stolica Jezy-
ka Polskiego, ktéry odbywa sie
cyklicznie w Szczebrzeszynie
przyciagajac rzesze mito$nikow
literatury i sztuki.

Sprawimy, ze magiczna scena
Szkoty bedzie miejscem, w kto-
rym zacznie sie podréz adep-
tow aktorstwa we wspaniaty
$wiat sztuki.

ZS nr 2 w Szczebrzeszynie

ne dwa miejsca na podium zajeli
jego koledzy ze szkoly: Mateusz
Tkaczyk - II miejsce i Oskar
Chmurzynski - I1I miejsce.

Ponizej publikujemy
,dziesigtke” laureatéw Konkur-
su Matematycznego 2021:

1. Emil fasocha (I Spoteczne
Liceum Ogolnoksztatcace im.
Unii Europejskiej w Zamosciu)

2. Mateusz Tkaczyk (I Spotecz-
ne Liceum Ogolnoksztatcace im.
Unii Europejskiej w Zamosciu)

3. Oskar Chmurzynski (I Spo-
teczne Liceum Ogoélnoksztatcace
im. Unii Europejskiej w Zamo-
$ciu)

4. Dawid Szewczak (I Spoteczne

nigty

Liceum Ogdlnoksztatcace im.
Unii Europejskiej w Zamosciu)

5. Konrad Deryto (I Liceum
Ogdlnoksztatcagce im. ONZ w
Bitgoraju)

6. Piotr Laba (I Liceum Ogélno-
ksztatcgce im. ONZ w Bitgoraju)

7. Kamil Cisek (I Spoteczne Li-
ceum Ogolnoksztatcace im. Unii
Europejskiej w Zamosciu)

8. Jacek Tyszkiewicz (I Liceum
Ogdlnoksztatcgce im. ks. Stani-
stawa Staszica w Hrubieszowie)

9. Grzegorz Dolanowski (I Spo-
teczne Liceum Ogoélnoksztatcgce
im. Unii Europejskiej w Zamo-
$ciu)

10. Julia Wiater (I Spoteczne
Liceum Ogdlnoksztatcace im.
Unii Europejskiej w Zamosciu)

Trzej laureaci konkursu, ktérzy
zdobyli najwieksza liczbe punk-
tow uhonorowanych zostanie
nagrodami i dyplomami, nato-
miast laureaci z miejsc 4-10
otrzymajg wyro6znienia i dyplo-
my. Ze wzgledu na trwajaca
pandemie nie odbedzie sie gala
finatowa, a nagrody zostang
dostarczone do szkot laureatéw.

Konkurs Matematyczny odbyt
sie 5 lutego 2021 r.

DR, fot. pixabay.com

Akeja "Huflee

Rada Mtodziezy OHP w Zamo-
$ciu zainicjowata akcje oddawa-
nia krwi. Chetnych byto wielu,
jednak wymogiem do oddania
krwi jest ukonczone 18 lat. Dla-
tego tylko osoby petnoletnie z
Kierownikiem Internatu mogty
odda¢ krew. Cieszy fakt ze s3
jeszcze osoby ktore w najbliz-
szym czasie wiacza sie w akcje i
oddadza krew oraz to ze osoby
nieletnie sg $wiadome czynnej
pomocy bliznim przez oddanie
krwi i deklaruja Ze po osiagnie-
ciu petnoletnosci rowniez beda
oddawac krew.

OHP Zamos¢

tysls”

facebook.com/skafander.info
sKalandeninfo@ymail.com
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Szymon Gmyz z RCEZ w Bil-
goraju zwyciezyl w Konkursie
Informatycznym zorganizowa-
nym przez Instytut Techniczno
-Informatyczny Uczelni Pan-
stwowej w Zamosciu.

W Konkursie udzial wzieto 55
uczniow ze szkét ponadpodsta-
wowych z Bitgoraja, Hrubieszo-
wa i ZamoScia.

- Byt to pierwszy konkurs infor-
matyczny zorganizowany przez
Uczelnie Paristwowq w Zamosciu.
Konkurs odbyt sie w formule on-
line. Wykorzystana zostata plat-
forma turnello.pl pozwalajqgca
organizowac¢ i przeprowadzaé
konkursy on-line. Uczniowie w
ciggu 120 minut mieli odpowie-
dzie¢ na 20 pytan (test jedno-
krotnego wyboru). Wiekszos¢
pytan wymagata przemyslenia,
pomocniczych obliczen, napisa-
nia programu, itp. Zakres tema-
tyczny pytan dotyczyt réznych
obszaréw informatyki. Domino-
waty algorytmika i programowa-
nie, ale pytania dotyczyty row-
niez baz danych, systemow i sieci
komputerowych, grafiki kompu-
terowej, arkusza kalkulacyjnego.

Logistyk moze znalez¢ zatrud-
nienie w kazdym podmiocie
gospodarczym, czyli wszedzie.
Nie ma w chwili obecnej na
rynku przedsiebiorstw gzie nie
funkcjonowatyby dziaty logi-
styki. To wymog dzisiejszych
czasOw — mowi dr hab. inz.
Rafat Longwic, kierownik Za-
ktadu Logistyki UPZ.

Czas pandemii wzmégtl zapo-
trzebowanie na uslugi szyb-
kich zakupéw i dostaw. To
jedno z zadan spedycji i logi-
styki. To dobry prognostyk
dla tej branzy?

Logistyka to zawdd przysztosci,
a wiec jego prognostyki sg zaw-
sze doskonate. Wspétczesna
gospodarka globalna charakte-
ryzuje sie tym, ze rynki konsu-
mentéw i producentéw sg roz-
proszone. Podstawa nowocze-
snej gospodarki jest zatem alo-
kacja czasowa i przestrzenna
produktéow, poétproduktow i
surowcéw. Procesy te realizuja
logistycy. To ich wiedza umozli-
wia to, ze dany produkt dostaje-
my w okreSlonym czasie i w
okreslonym miejscu. Aby byto to
mozliwe potrzebne s3 odpo-
wiednie zasoby techniczne i
metody. Logistyk wie, jak uzy¢
tych zasobow i metod. Logistyk
to specjalista, ktéory ma wiedze

Poziom konkursu nalezy ocenic¢

wysoko. Pytania dotyczqce za-
gadniern  wykraczajqcych poza
podstawowq wiedze informatycz-
ng zroznicowaty wyniki i pozwo-
lity wykazac sie pasjonatom in-
formatyki. Tréjka najlepszych
uczestnikow zdobyta po 17 pkt.
na 20 pkt. mozliwych. O zajetym
przez nich miejscu zdecydowat
czas, w jakim rozwiqzali oni test.
Duza rozbieznos¢  punktowa
wsrod  uczestnikéw  konkursu
Swiadczy o odpowiedzialnym
podejsciu uczniow do konkursu w
formie on-line - méwi o Konkur-
sie dr hab. inz. Krzysztof Pan-

cerz, dyrektor Instytutu Tech-
niczno-Informatycznego Uczelni
Panstwowej w ZamoSciu i kie-
rownik Zaktadu Informatyki
UPZ.

Sposréd uczestnikéw Konkursu
Informatycznego najlepszy oka-
zat sie Szymon Gmyz z Regional-
nego Centrum Edukacji Zawodo-
wej w Bitgoraju. Drugie miejsce
zajat Pawet Nowosielski z Tech-
nikum Programistyczno-
Informatycznego New Techno-
logy w Zamosciu, a trzecie Bar-
ttomiej Marynczak z Zespotu
Szkét Ponadpodstawowych nr 1

d w Zamosciu (,Ekonomika”).

Ponizej publikujemy

q ,dziesigtke” laureatéw Konkur-

su Informatycznego 2021:

1. Szymon Gmyz (Regionalne
Centrum Edukacji Zawodowej w
Bitgoraju)

2. Pawet Nowosielski
(Technikum Programistyczno-
Informatyczne New Technology,
Zamos¢)

3. Barttomiej Marynczak (Zespét
Szko6t Ponadpodstawowych Nr 1
w ZamoSciu).

4. Karol Wojtasiuk (Zespot Szkot
Ponadpodstawowych Nr 1 w
Zamosciu)

5. Dawid Dziuba (Zespot Szkot
Ponadpodstawowych Nr 1 w
Zamosciu)

6. Jakub Polski (Zesp6t Szkot
Ponadpodstawowych nr 3 w
Zamosciu)

Znary laureatow ronkursu Infermatycznego UrZ

7. ]an Zarebski (Technikum Pro-
gramistyczno-Informatyczne
New Technology, Zamos$¢)

8. Dawid Portu$ (Technikum
Programistyczno-Informatyczne
New Technology, Zamos$¢)

9. Kacper Rogo$ (Technikum
Programistyczno-Informatyczne
New Technology, Zamos¢)

10. Brajan Alterman (Regionalne
Centrum Edukacji Zawodowej w
Bitgoraju).

Trzej laureaci konkursu, ktérzy
zdobyli najwieksza liczbe punk-
tow uhonorowanych zostanie
nagrodami i dyplomami, nato-
miast laureaci z miejsc 4-10
otrzymaja wyroznienia i dyplo-
my. Ze wzgledu na trwajaca pan-
demie nie odbedzie sie gala fina-
towa, a nagrody zostang dostar-
czone do szkét laureatow.

Konkurs Informatyczny odbyt
sie 12 lutego 2021 r.

DR, fot. pixabay.com

Keztalelmy specjalistéw od InZynierll logistyki

na temat Srodkéw transportu,
urzgdzen magazynowych, syste-
moéw informatycznych i potrafi
ksztattowa¢ procesy wymiany
rzeczy i informacji. Po co? Po to,
aby wymarzony produkt dotart
do nas o czasie w okreslone
miejsce. Po to, aby fabryka, mo-
gta produkowa¢ wyroby w spo-
séb ciagly. Zeby wszystko byto
zorganizowane tak, ze nigdy nie
odczujemy braku niezbednych
dla nas produktéw. OczywiScie
pandemia wzmogta dodatkowo
rozwoéj logistyki w sferze handlu
elektronicznego.  Zamawiamy
chetniej przez Internet i chcemy,

aby w jak najkrétszym czasie
produkty znalazty sie u nas w
domu. To ozywia branze, ale tak
jak wspomniatem, jest tylko
jedng z przyczyn dynamicznego
rozwoju logistyki. Prawda jest
jednak, ze trend wzrostu ilosci
zamawianych towaréw przez
Internet pozostanie z nami juz
na zawsze, ,dzieki” pandemii.

Aby tancuch logistyczny dzia-
lal bez zarzutu potrzeba fa-
chowcow w tej dziedzinie. Jak
wyglada ksztalcenie inZzynie-
row logistykow w UPZ?

UPZ to szczegdlne miejsce
ksztatcenia logistykow. Dlacze-
go? Bo nie ksztatcimy logisty-
kéw, a inzynieréw logistyki, a
wiec specjalistow od inzynierii
logistyki. Nasi studenci poznaja
zagadnienia zwigzane z organi-
zacja i zarzadzaniem, ekonomia,
teorig logistyki, ale ponadto
dajemy wiedze z zakresu tech-
nicznych metod rozwigzywania
problemoéw logistycznych. Doty-
czy to w szczegolnosci transpor-
tu i produkcji. W Polsce jest tyl-
ko kilka uczelni ksztatcacych
inzynieréw logistyki. Nasi Ab-

solwenci majg zatem szczegdlna
przewage na rynku pracy. Potra-
fia bowiem nie tylko ksztatto-
wac procesy logistyczne, ale
dodatkowo potrafia wykorzy-
sta¢ wszelkie Srodki techniczne
jakie sg do tego niezbedne. Kta-
dziemy duzy nacisk na znajo-
mos$¢ prawa potrzebng do pro-
wadzenia wtasnej dziatalnosci
gospodarczej. Po ukonczeniu
studiéw, wedlug naszego pro-
gramu, mozna bez przeszkéd i
dodatkowego wysitku uzyskaé
Swiadectwo kompetencji zawo-
dowych przewoznika drogowe-
go. Chcemy, aby nasi logistycy
byli przedsiebiorczy i realizowa-
li w przysztosci swoje marzenia
o dostatnim Zyciu.

Jakie specjalnosci maja do
wyboru studenci logistyki
UPZ?

Tak jak wspomniatem, wiodace
specjalnosci na naszym Kkierun-
ku to logistyka transportu i logi-

styka produkcji. Wybralismy
dwa najbardziej kosztochtonne
w gospodarce obszary logistyki.
Przedmioty specjalistyczne na
tych specjalno$ciach przygoto-
wujg do pracy w branzy trans-
portowej i produkcyjnej. Wiedza

jaka posiadzie absolwent naszej
Uczelni pozwala jednak na swo-
bodne odnalezienie sie w szero-
ko rozumianej logistyce dystry-
bucji i zaopatrzenia, i wszedzie
tam, gdzie Logistyka jest ele-
mentem niezbednym dla prowa-
dzenia efektywnej dziatalnosci
gospodarczej - czyli wszedzie.

Jakie mozliwosci zatrudnienia
maja specjalisci z zakresu
logistyki?

W tym miejscu powonieniem
wymieni¢ katalog typow przed-
siebiorstw i branz, gdzie moze
znalez¢ zatrudnienie nasz absol-
went. Moja odpowiedZ na to
pytanie bedzie jednak znacznie
krotsza. Logistyk moze znalezé
zatrudnienie w kazdym podmio-
cie gospodarczym, czyli wsze-
dzie. Nie ma w chwili obecnej na

rynku przedsiebiorstw gzie nie
funkcjonowatyby dziaty logisty-
ki. To wymég dzisiejszych cza-
séw. Siegajmy zatem po kon-
kretne zawody o nieograniczo-
nych perspektywach w zatrud-
nienia!

Rozmawial DC, fot.
bay.com
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W zwigzku z obchodami Mie-
dzynarodowego Dnia Kobiet w
Uczelni Panstwowej w Zamo-
Sciu odbylo sie seminarium
naukowe pt. “Kobiety w stuz-
bach mundurowych”. Organi-
zatorem przedsiewziecia byty:
Koto Miodego Stratega, Stu-
denckie Koto Stosunkow Mie-
dzynarodowych i Koo Nauko-
we Bezpieczenstwa Narodowe-
go, funkcjonujace w Zaktadzie
Bezpieczenistwa Narodowego
UPZ.

Seminarium otworzyta dr Ewa
Pogorzala, ktéra koordynowata
catos¢ przedsiewziecia. Nastep-

nie uczestnikéw Kkonferencji
powitat rektor Uczelni Panstwo-
wej w Zamos$ciu dr hab. An-
drzej Samborski. Rektor pod-
kreslit, ze Uczelnia chetnie
wspiera wszystkie inicjatywy,
ktore stuza dzieleniu sie wiedza.

Przypomniat réwniez, ze panie,
ktére obecne byly 8 marca w
Uczelni otrzymaty symboliczny
upominek. Gtos zabrat réwniez
dr Lukasz Potocki, kierownik
Zaktadu Bezpieczenstwa UPZ,
ktory podziekowal studentom

Koblety w stuzbach mundurevwyeh

za ich aktywnos$¢ i opowiedziat
planowanych  przez  Zaktad
przedsiewzieciach, w tym konfe-
rencji naukowe;j.

Nastepnie swoje wystapienia i
prelekcje zaprezentowatly stu-
dentki i jeden “rodzynek” w tym
gronie: Dagmara Chrzanowska
(UPZ) “Kobiety w Sitach Zbroj-
nych”, Jakub Jerzyna (UMCS)
“Udziat kobiet w walce zbrojnej
- Kurdyjki na froncie i w zyciu
politycznym”,  Wiktoria Je-
druszko (UPZ) “Kobiety w Poli-
cji”, Elzbieta Lasota “Kobiety w

Strazy Granicznej”, Karolina
Grodzka (UPZ) “Kobiety w Stra-
zy Pozarnej”, Anna Litwinczuk
(UPZ) “Przeciwdziatanie mob-
bingowi, molestowaniu seksual-
nemu i dyskryminacji’, Judyta
Ciemniewska (UPZ) “Dziatania
stuzb mundurowych na rzecz
przeciwdziatania przemocy wo-
bec kobiet’, Anna Majdan
(UPZ) “Procedura Niebieskiej
Karty i tzw. ustawa antyprzemo-
cowa”.

Seminarium “Kobiety w stuz-
bach mundurowych” odbyto sie
9 marca 2021 r. na platformie
Microsoft Teams.

DC

Obecne czasy pokazuja, ze pa-
nie chetnie wkladaja na siebie
mundur, co sprawia, ze na ich
widok drzg meskie serca. Dzi-
siaj kobiety szturmujg stuzby
mundurowe. Straz Graniczna
to formacja, gdzie procentowo
peini stuzbe najwieksza liczba
kobiet. Niemalze co czwarty
funkcjonariusz Strazy Granicz-
nej to kobieta.

Kilka stéw o Strazy Granicznej

Straz Graniczna to jednolita
umundurowana i uzbrojona for-
macja powotana przede wszyst-
kim do ochrony granicy pan-
stwowej na ladzie i morzu oraz
do organizowania i dokonywa-
nia kontroli ruchu granicznego.
Ochrona granicy panstwowej
polega na eliminowaniu bez-
prawnego jej przekraczania
przez osoby i $rodki transportu
oraz przemieszczania towardow.
Natomiast kontrola ruchu gra-
nicznego oznacza przeprowa-
dzanie czynno$ci ustalania legal-
nosci przekraczania granicy pan-
stwowej. Realizacja powyzszych
zadan odgrywa istotng role w
zapewnieniu  bezpieczenstwa
narodowego.

Poczatki kobiet w Strazy Gra-
nicznej

W 1991 roku na mocy ustawy o
Strazy  Granicznej dokonano
zmian w funkcjonowaniu forma-
cji. Nastgpito otwarcie na przyj-
mowanie kobiet do stuzby. W
latach 90. kobiety noszace mun-
dur byty rzadkosciag. Woweczas
poczatki stuzby nie nalezaty do
tatwych. Przeprowadzono zmia-
ny w ocenie przydatnosci do
stuzb, jak réowniez odmiennego
postrzegania pici przeciwnej. W
pierwszym etapie mundur zakta-
daty kobiety, pracujace na stano-
wiskach cywilnych, a nastepnie
dokonywano rekrutacji spoza
formacji.

Kobiety chca wstgpi¢ do formacji
Strazy Granicznej ze wzgledu na
perspektywe statej pracy, bez-
pieczenstwo finansowe, wyko-
nywanie nowego zawodu oraz
mozliwo$¢ sprawdzenia sie w
zawodach typowo meskich. Cie-
kawostka jest to, ze w trakcie
naboru i egzaminéw do Strazy
Granicznej kobiety uzyskuja
lepsze wyniki oraz wygrywajg
etap kwalifikacyjny z mezczy-

Kobleca twarz Strazy Granicznej

zZnami.

Stanowiska

Coraz wiecej pan zajmuje w Stra-
zy Granicznej stanowiska kie-
rownicze. Obecnie kobiety sta-
nowig 20% kadry zarzadzajacej.
Petnig funkcje od kierownika
grupy i zespotu, przez naczelni-
ka wydziatu, komendanta pla-
cowki, po dyrektora biura w
Komendzie Gtéwnej Strazy Gra-
nicznej i zastepce komendanta
oddziatu Strazy Graniczne;.

Gen. bryg. Strazy Granicznej
Wioleta Gorzkowska to pierwsza
kobieta w historii Strazy Gra-
nicznej, a takze jedna z nielicz-
nych w naszych stuzbach mun-
durowych, ktéra uzyskata sto-
pien generalski (maj 2019 rok).
Jest odpowiedzialna za moderni-
zacje formacji oraz realizacje
wielomilionowego budzetu Stra-
zy Granicznej. Funkcjonariuszki
peinig stuzbe w jednostkach
organizacyjnych w sztabach od-
dziatow SG - w wydziatach do
spraw logistyki, kadrach, ksiego-
wosci, finansach czy zamoéwie-
niach publicznych. Stuza w bez-
posredniej kontroli ruchu gra-
nicznego w portach morskich i
lotniczych, na przej$ciach gra-
nicznych - drogowych, kolejo-
wych i pieszych. Stuzba odbywa
sie réwniez w wydziatach do
spraw cudzoziemcéw, dochodze-
niowych czy operacyjnych. Ogdl-
nie rzecz biorgc, kobiety robig
doktadnie to samo, co koledzy.
Patrolujg samochodami tereny
nadgraniczne, sprawdzajg pasz-
porty, pociagi osobowe i towaro-
we oraz kontroluja podréznych i
ich bagaze. Kontrolujg wszelkie
targowiska w poszukiwaniu cu-
dzoziemcéw nielegalnie przeby-
wajacych w naszym kraju. Wraz

z policjg tropig prze-
stepcow. Postuguja sie
bronig palng i gdy
trzeba, musza obez-
wiladni¢ agresywnego
cztowieka. Kobiety sg
takze psychologami,
przewodnikami pséw
stuzbowych, jak réw-
niez technikami kry-
minalistycznymi.

Misje zagraniczne

Funkcjonariuszki Stra-
zy Granicznej aktywnie uczestni-
cza w misjach zagranicznych
oraz operacjach miedzynarodo-
wych. Dwukrotnie dowddca kon-
tyngentu w Macedonii byta ko-
bieta. Dwie panie sg wsrdd pie-
ciu oficeréw tacznikowych Stra-
zy Granicznej w innych krajach.
Petnig stuzbe w Berlinie i Bruk-
seli. Funkcjonariuszka polskiej
Strazy Granicznej jest europej-
skim oficerem tgcznikowym ds.
powrotow w Wietnamie. Takim
doswiadczeniem moze pochwa-
lic sie chorazy sztabowy
Agnieszka Pawlowska z Biesz-
czadzkiego Oddziatu Strazy Gra-
nicznej. Pani Agnieszka znajduje
sie w puli Europolu i Frontexu.
Jezdzi na misje, gtéwnie do
Wrtoch i Grecji. Pracowata w naj-
wiekszym obozie dla uchodzcow
- Moria na wyspie Lesbos. Funk-
cjonariuszka ma mozliwos¢ zo-
baczenia od srodka, sposéb dzia-
tania stuzb w Europie, jak wygla-
da praca oficeréw tacznikowych
oraz jaka jest struktura agencji,
pomagajacych  stuzbom  we
wspolnej pracy. Dzieki temu
doswiadczeniu pani Agnieszka
moze pomagaé swoim kolegom.
Warto zauwazy¢, ze funkcjona-
riuszka nigdy nie ustyszata zto-
Sliwosci zwigzanych ze stuzba
kobiet w Strazy Granicznej. We-
dtug niej warto promowac ko-
biety. Mimo, ze w pewnych dzie-
dzinach sa stabsze w sensie fi-
zycznym, niekoniecznie zostang
wystane do spacyfikowania ja-
kiego$ szalenca.

Rola kobiet w Strazy Granicz-
nej

Rola to element systemu norma-
tywnego otoczenia spotecznego.
Osobie zajmujacej dang pozycje
spoteczng w strukturze spotecz-
nej grupy, otoczenie naktada

konkretne sposoby odgrywania
roli przypisanej do pozycji. W
przypadku roli spotecznej, od
kobiet oczekuje sie bycia dosko-
nalag zona, matka jak réwniez
dobrym cztonkiem rodziny i
grupy znajomych. Z Kkolei, kiedy
kobieta jest funkcjonariuszem,
oczekuje sie, aby byta wzorowg
podwtadng, wspdtpracownikiem
czy tez przetozona. Dlatego, kaz-
da z tych rél wymaga poswiece-
nia i nie pozwala na stosowanie
potsrodkow.

Stuzba
okiem

widziana damskim

Panie petnigce stuzbe w Strazy
Granicznej, wykonuja swoje co-
dzienne obowiazki tak samo, jak
mezczyzni. Nie ma tu miejsca na
bycie matka, zong ani coérka.
Wszyscy ponosza taka sama
odpowiedzialno$¢ za swoja pra-
ce. Zdaniem funkcjonariuszek
trudniej jest im awansowaé na
stanowisko kierownicze. Musza
na to ciezko pracowacé oraz udo-
wadnia¢, ze s3 silnymi osobami,
gdzie swoje obowigzki wykonujg
sumiennie i rzetelnie, jak pano-
wie.

Wedtug pptk SG Katarzyny Jur-
kowskiej - Komendanta Placow-
ki Strazy Granicznej w Krakowie
-Balicach, pte¢ nie ma wptywu
na wykonywanie zadan stuzbo-
wych w stosunku do zatrzyma-
nych czy podwtadnych. Panuje
struktura hierarchiczna, oparta
na poleceniach i rozkazach, kto-
ra wszyscy przestrzegaja. Z kolei
réznice kulturowe powoduja, ze
panowie maja problem, z tym, ze
na granicy kontrolujg lub zatrzy-
muja ich kobiety. Jednak dzieki
specjalistycznym  szkoleniom,
funkcjonariuszki wiedza jak sie
zachowaé¢ w danej sytuacji. Pani
Katarzyna wspomina wrecz sy-
tuacje odwrotna. Podczas kon-
troli paszportowej obywatel
Emiratow Arabskich, byt zafa-
scynowany faktem, ze funkcjo-
nariuszka potrafi domowym
sposobem przyrzadzi¢ ,kréwki”.
Zaproponowat dom wraz ze
stuzbg oraz matzenstwo. Tym-
czasem zdziwit sie, ze Pani
Agnieszka nie chce by¢ jego siéd-
ma zong. Takze wartym uwagi
jest zdarzenie, udowadniajace,
ze kobiety sprawdzaja sie bez
dwoch zdan. W Miedzylesiu po-

granicznicy zastanawiali sie, czy
sprawdzana osoba, to ta sama,
co na zdjeciu paszportowym. Juz
mieli kontrolowanego przepu-
$ci¢. Wtedy jedna

z funkcjonariuszek spojrzata na
niego i stwierdzila, Ze ma inne
usta. Byt to przestepca poszuki-
wany listem gonczym, chcacy
uciec z kraju na lewym paszpor-
cie. Powyzsza sytuacja pokazuje,
ze kobiety s3g bardziej spostrze-
gawcze i cierpliwe od mezczyzn.

Dzien kobiet w Strazy Graniczne;j

Jest taki jeden dzien w roku,
kiedy réznice ptci s zawieszone.
Wtedy spod munduru wynurza
sie kobiecos¢. To 6smy marca. W
tym wyjatkowym dniu powstaje
specjalny, meski komitet, na
czele z komendantem. Koledzy
chodza z koszem tulipandw i
kazdej z pan wreczajg kwiaty.
Serdecznie dziekuja za zrozu-
mienie, za uémiech, oraz za serce
wktadane w codzienne obowigz-
ki.

Kilka st6w podsumowujacych

Panie coraz chetniej podejmuja
sie stuzby w formacji munduro-
wej. Niemal co czwarty funkcjo-
nariusz Strazy Granicznej to
wiasdnie kobieta. Wedtug danych
z marca 2020 roku w Strazy Gra-
nicznej peni stuzbe oraz jest
zatrudnionych 18 069 os6b, w
tym 4034 funkcjonariuszek i
2062 kobiety na stanowiskach
cywilnych. W ubieglym roku w
szeregi Strazy Granicznej wcielo-
no 174 panie - ok. 42 % z
wszystkich nowo przyjetych
funkcjonariuszy. Kobiety sa
czynne we wszystkich obszarach
dziatalnoSci Strazy Graniczne;j.
Nie boja sie nowych wyzwan, s3
pewne siebie i daza do realizacji
swoich  postanowien. Warto
wspomnie¢ réwniez o odwadze,
podporzadkowaniu sie dyscypli-
nie oraz dobrym wywigzywaniu
sie z powierzonych im zadan.
Panie aktywnie tworza proces
budowy bezpieczenstwa narodo-
wego naszego panstwa.

Mam nadzieje, ze powyzszy arty-
kul wywota pozytywne emocje
oraz zacheci kolejne kobiety do
zasilenia szeregow Strazy Gra-
niczne;j.

Elzbieta Lasota, studentka
bezpieczenistwa narodowego
UPZ, fot. NOSG
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Jesli potrafisz o czymé marzyé, to potrafisz takze tego dokonac

Warto spetnia¢ marzenia, a
moim bylo m.in. zagranie kon-
certu z legendami jak Peja, Bo-
nus RPK i wielu innych, a tak-
Ze z raperami, znanymi mlod-
szej publicznosci jak Tymek,
Reto, Quebonafide.
$mialo moge powiedzie¢, ze

Dzisiaj

nie czuje wstydu za swoje
pierwsze kawatki, bo caly czas
sie rozwijam - moéwi Konrad
Lis, raper i student na kierun-
ku bezpieczenstwo narodowe
UPZ, znany szerzej jako LISU
ZTW.

Jak zaczela sie Twoja przygo-
da z rapem?

Do tworzenia tego gatunku mu-
zyki sktonily mnie moje przezy-
cia. Czutem woéwczas jak inni
tworcy przez swoje teksty mi
dawali jakis przekaz i jakos
mnie to sktonito do pisania na
poczatku tekstow. Nie twierdze,
Ze jestem, czy bytem w tym jakis
fenomenalny, bo nikt na poczat-
ku taki nie jest, taka prawda. Na
to sktada sie wiele czynnikdw,
ktére szlifujemy przez catg po-
dr6z muzyczng. Walka z trema,
nawet z samym soba. Trzeba by¢
zawzietym i mie¢ oparcie w bli-
skich, w tym co sie robi i wie-
dzie¢, czy sie to chce robi¢. Moja
przygoda zaczeta sie jakie$ 6 lat
temu. Wtedy pisalem pierwsze
rymy i potem jako$ tak to lecia-
to. Przyszedt czas, ze wreszcie w
gimnazjum znajomi podczas
jednej z dyskotek namoéwili
mnie bym co$ nawinat i tak sie
zaczelo, poszto dalej i dzisiaj
jestem, gdzie jestem. Moge im
podziekowac¢ za to, jak réwniez
mojej rodzinie. Potem ztapatem
kontakt z jednym z raperéow z
Zamoscia z grupy ZNM, doktad-
nie ze Szku ZNM, ktéry duzo
poswiecil mi czasu i pracowat ze
mng, nad tym, by to po jakims
czasie miato to rece i nogi - po-

prawienie stylu pisania tekstow,
wyczuwanie rytmu. Po wydaniu
pierwszego kawatka “Kraj”, za-
czely sie nastepne pro-
jekty i koncerty, ktorych
juz sporo zagratem w
regionie, jak i w Polsce.
Gratem z idolami z dzie-
cinstwa. To przypomina
mi powiedzenie z Walta
Disneya: “Jesli potrafisz
o0 czym$ marzy¢, to po-
trafisz takze tego doko-
na¢”. Warto spetniac¢
marzenia, a moim byto
m.in. zagranie koncertu
z legendami jak Peja,
Bonus RPK i wielu in-
nych, a takze z rapera-
mi, znanymi mtodszej
publiczno$ci jak Tymek,
Reto, Quebonafide. Dzi-
siaj Smialo moge powie-
dzie¢, ze nie czuje wsty-
du za swoje pierwsze
kawalki, bo caly czas sie rozwi-
jam, a swoich hejterow mito
pozdrawiam.

Kto$ byl dla Ciebie wzorem,
inspiracja?

Tak, dla mnie wzorem, jesli cho-
dzi o muzyke, jest np. Michat
Wisniewski, bo jest cztowie-
kiem, ktéry pokazal, Ze mozna
co$ osiggna¢ mimo problemow i
by¢ soba. Nie bede przytaczat
jego historii, bo to jest temat
moze na inny artykut. Oprécz
niego inspiruje mnie duzo arty-
stow. Jesli chodzi o rap jest to:
Peja, Bonus RPK, Kaen itd.

Co chcesz przekaza¢ przez
swojga muzyke?

W swojej muzyce chce przeka-
za¢ to, ze nie warto sie podda-
wac, ze trzeba mie¢ swoje cele i
marzenia, ktére warto spetniac,
nie patrzac na ktody rzucane
pod nogi. IdZ do przodu, a gdy
wywalajg cie drzwiami wracaj
oknem. To proste i tak prawdzi-

we w dzisiejszym Swiecie, gdzie
dla ludzi juz nie jest wazne
szczescie drugiej osoby i to, co

ona czuje. Teraz dominuja kult
pienigdza oraz era manipulacji.

Jesli nie kombinujesz i nie
idziesz po swoje, to giniesz w
tym bagnie spotecznym.

Pamietasz swoj pierwszy kon-
cert i emocje z tym zwiazane?

Tak, pamietam pierwszy kon-
cert, tak jak i kazdy inny. Kazdy
koncert to inne emocje, inna
publika, inni fenomenalni ludzie.
Cho¢ zdarzyto mi sie tez graé
koncert przed pustg salg, jak
wiekszosci artystéw, kiedy za-
czynali. M6j pierwszy koncert
zagratem przed wystepem Luka-
syno w Zamos$ciu. Wtedy to z
Rudaskiem ZPNDK grali$my
wiele innych Kkoncertow, ale
nasze drogi sie rozeszly. Jak na
razie kazdy ma swoje zycie,
swoje sprawy. Utrzymujemy
kontakt, ale teraz na scenie nas
nie zobaczycie chyba szybko ze
wzgledu na pandemie.

Gdzie mozna postucha¢ Two-

ich kawatkow?

Moich kawatkéw mozna postu-
cha¢ na moim kanale
na platformie You-
Tube LISU ZTW. Jesli
chcesz ode mnie
wyciagnac, kiedy
najblizszy kawatek,
to nie moge powie-
dzie¢. To tajemnica,
cho¢ moge obiecag,
ze szykuje sie kilka
ciekawych  projek-
tow, w ktorych po-
kaze nowe style.

Poza muzyka upra-
wiasz rowniez
sport...

Tak, trenuje juz po-
nad 10 lat judo, Je-
' stem  posiadaczem
brazowego pasa 1
kyu. Mam troche
osiggnie¢ sportowych na Mi-
strzostwach Polski jak i w woje-
woddztwie. W ubiegtym roku
miatem zdawaé egzamin na 1
dan, czyli czarny pas, ale zaréw-
no pandemia, jak tez przygoto-
wania do matury utrudnity mi
treningi. Dopiero teraz planuje
wroci¢ na treningi i do petnej
formy. Cwicze niezmiennie pod
okiem trenera Barttomieja Wa-
cha oraz kilku innych jeszcze
$wietnych oséb jak: Karol Swat-
ko, Sebastian Wtodarczyk, Jacek
Czyz, Radostaw Skwarek, Marcin
Antos. To jest nasz sztab, ktory
odpowiada w petni za solidne
przygotowanie kazdego zawod-
nika oraz by zawodnik na tur-
niejach i treningach dawat z
siebie wszystko. Moge $miato
powiedzie¢, ze UK] Legion Za-
mos¢ jest jednym z czotowych
klubéw w wojewddztwie w judo
i w mieScie, jesli chodzi o wyniki
sportowe w miescie.

0d pazdziernika ubiegltego
roku jeste$ studentem UPZ na

kierunku bezpieczenstwo na-
rodowe. Skad taki wyboér?

Tak, jestem studentem UPZ na
bezpieczenistwie = narodowym.
Dlatego, ze to miasto jest mi
bardzo bliskie. Mam tu swoich
znajomych, najblizsza rodzine,
dobry Kklub, ktérego nie musze
zmienia¢. Réwniez sama uczel-
nia ma bardzo dobrag dla mnie
lokalizacje oraz bogata i $wietng
oferte dla studenta. Na pewno
wazny jest tez mniejszy koszt
utrzymania, bo mieszkam w
swoim rodzinnym domu pod
Zamo$ciem i nie musze wynaj-
mowac stancji, bo praktycznie
wszystko mam pod nosem i mo-
ge tez pomaga¢ mamie oraz sio-
strze przy domu. Jesli chodzi o
wybér kierunku bezpieczenstwo
narodowe to musze powiedzie¢,
ze bardzo mi sie on kojarzy ze
stuzbami mundurowym. Sam
jestem strazakiem ochotnikiem,
ktdry jezdzi na akcje w OSP Bor-
tatycze.

Jak oceniasz studia na tym
kierunku?

Studia na tym kierunku oce-
niam, jak by to powiedziat pan
prof. Henryk Chatupczak, na
ocene bardzo dobra. Mam Swiet-
na ekipe na roku, fenomenal-
nych wyktadowcéw i przy tym
bardzo wyrozumiatych. Ponadto
Uczelnia bardzo wspiera studen-
tow, réwniez materialnie po-
przez stypendia. Ogdlnie jestem
zadowolony.

Jakie masz plany na przy-
sztos$¢?

Plany na przysztos¢ to ukonczy¢
studia i celowa¢ w stuzby mun-
durowe np. straz pozarng albo
graniczna. [ robic¢ to, co robie do
teraz, czyli by¢ sobg, podazac za
marzeniami i by¢ cztowiekiem
dla cztowieka.

Rozmawial Daniel Czubara

Rocznica Armii
Krajowej to szczegdlny dzien
dla catej spolecznosci Zespolu
Szkét  Ponadpodstawowych

Nr 3 w Zamosciu.

powstania

Cztonkowie najwiekszej organi-
zacji podziemnej w Europie
walczacej z hitlerowskim oku-
pantem s3 patronem naszej
szkoty, ale tez naszym wzorem.
Dlatego tez turniej e-sportowy
rozgrywany w ramach innowa-
cji “Liga Patriotéw” byl wyjat-
kowy.

Zwyciezyta w nim klasa 1E
(Patryk Grygiel, Dominik Pitat)
przed 2N (Grzegorz Sobon,

Aleksander Krawiec) i 2M
(Sebastian  Cichocki, Kacper
Nowosad).

Materiaty historyczne, ktére w
przystepny i atrakcyjny sposéb
przypomniaty uczestnikom
turnieju role jaka odgrywata w
naszej historii Armia Krajowa

Liga Patriotéw w "Eleltryku”

przygotowata Pani Jolanta Mo-
sigdz. Wszystkich, ktérzy chca
zgtebi¢ swoja wiedze w tym
zakresie zaprasza do biblioteki
szkolnej. Znajduja sie tam cie-
kawe materialy dotyczace na-
szego patrona.

Klasyfikacja klas po 4 turnie-
jach:

2M - 7 pkt

2N - 6 pkt
1M - 4 pkt
2F - 3 pkt
1E - 3 pkt

Kolejny turniej z cyklu ,Liga
Patriotéw” juz w marcu.

Elektryk Zamos¢

Fotografia Miesigca

Zamojski Dom Kultury i Za-
mojska Grupa Fotograficzna
Grupa Tworcza - ZGF GT za-
praszaja do udzialu w konkur-
sie fotograficznym "Fotografia
Miesiaca" W konkursie moze
wzigé udziat kazdy. Temat
zdje¢ dowolny.

Prace konkursowe nalezy prze-
syta¢ na adres e-mail:
konkursfotogra-
fia@zdk.zamosc.pl do
ostatniego dnia kazde-

g0 miesigca.

Glosowanie na zdjecie
miesigca odbywac sie
bedzie na naszym Fa-
cebooku na poczatku
nastepnego miesigca.
Zaprezentujemy wow-
czas wszystkie nade-
stane fotografie, a Ob-

;Fotograﬁa
Mies1aca

ke oo

serwujacy gtosowac beda lajka-
mi na najtadniejsze wg nich
zdjecie miesigca. W styczniu
2022 r. wytonione zostanie
zdjecie roku.

Regulamin konkursu jest do-
stepny na stronie internetowej
Kultury:

Zamojskiego Domu
www.zdk.zamosc.pl

ZDK
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23 lutego obchodzilismy Mie-
dzynarodowy Dzien Walki z
Depresja. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia, depresja
jest jedna z najpowazniejszych
choréb na $wiecie i jedna z
glownych przyczyn samo-
bojstw. Dlatego nie badzmy
obojetni wobec o0s6b cierpia-
cych na depresje. Zachecamy
do przeczytania wywiadu z
Ewa Wieckowska, psycholog z
Punktu Pomocy Psychologicz-
nej Uczelni Panstwowej w Za-
mosciu.

Skad sie bierze depresja?

Depresja jest to choroba. Przy-
czyny jej powstawania nie sg
jednoznaczne. Nie ma jednego
czynnika wptywajacego na to
schorzenie. S3 rézne rodzaje
depresji endogenna, egzogenna,
maskowana, zaburzenia lekowo
-depresyjne. Moze wystgpi¢ w
zyciu cztowieka epizod depre-
syjny, ktéry pojawi sie tylko raz
w zyciu lub zaburzenia depre-
syjne nawracajace. Wowczas
choroba ma charakter przewle-
kty. Depresje endogenne zwia-
zane sg z czynnikami biologicz-
nymi i zaburzeniem w obszarze
pracy neuroprzekaznikéw mo-
zgowych. Moze mie¢ podioze
tzw. obcigzenie genetyczne, tzw.
sktonno$¢ do depresji. Moze
pojawi¢ sie w przebiegu niekto-
rych choréb przewlektych, np.
choréb nowotworowych, cu-
krzycy, uzaleznienia od alkoho-
lu, zapalenia stawow.

Na powstawanie depresji maja

réwniez wplyw czynniki $rodo-
wiskowe, ktoére zawieraja ele-
ment stresogenny, np. jakie$
trudne dla nas wydarzenia, gdy
tracimy kogo$ bliskiego, gdy
spotykaja nas niepowodzenia,
kiedy kto$ nas porzuca, gdy nie
mozemy osigga¢ swoich celéw,
czyli do$wiadczamy stanu fru-
stracji, gdy nie zdamy egzaminu,
gdy tracimy prace, swoj doro-
bek albo zdrowie. Ale mogg to
by¢ takze tzw. pozytywne wyda-
rzenia typu $lub, narodziny
dziecka, usamodzielnienie sie
dzieci i tzw. syndrom pustego
gniazda.

Zrédtem depresji moga by¢ tak-
Ze traumatyczne i destrukcyjne
doswiadczenia z dziecinstwa, w
rodzinie lub szkole. Mtody czto-
wiek przechodzac przez te wy-
darzenia nie potrafi w dorostym

wieku zy¢ satysfakcjonujaco,
realizowa¢ swoich celéw, bra-
kuje mu pozytywnego myslenia
i poczucia wiasnej wartosci. To
réwniez sprzyja powstawaniu
stan6éw depresyjnych.

Jakie objawy i zachowania u
naszych bliskich lub znajo-
mych powinny budzi¢ niepo-
koj?

Nasz niepokéj powinna wzbu-
dzi¢ zmiana zachowania danej
osoby, zamykanie sie w sobie,
wycofywanie sie z kontaktow i
aktywnos$ci. Dominujgce jest
obnizenie nastroju, smutek,
zniechecenie. Osoba taka nega-
tywnie patrzy na otaczajacy ja
Swiat, wszystko jg przerasta i
przeraza. Czesto w depresji wy-
stepuje nadmierna sennos¢,
najchetniej wiekszo$¢ czasu

osoba  doswiadczajaca
depresji woli spedzi¢
pod kocem, na kanapie,
rozmyslajac nad czyms.
Moze sprawia¢ wrazenie
nieobecnej. Towarzysza
temu trudno$ci z kon-
centracja uwagi, pamie-
cig, jasnym mysleniem.
Dominuje mys$lenie: nie
poradze sobie, to moja
wina, jestem do niczego.

Jak mozZna przeciw-
dziala¢ depres;ji?

Na pewno warto by¢ z
taka osoba, nie moéwié
jej wez sie w garsc. Nie
krytykowad, ze jest leniwa i nic
jej sie nie chce, nie poréwnywac
z innymi, podajac ich za wzér.
Warto rozmawia¢ moéwigc o
tym, co widze, nazywajac to
takim stanem, ktory potrzebuje
konsultacji z lekarzem psychia-
tra lub z psychologiem. Depre-
sja to nie stabo$¢, utomnos¢,
porazka, ale choroba, ktéra mo-
ze dotkna¢ kazdego z nas i ktéra
trzeba leczy¢.

W ubieglym roku w sieci poja-
wil sie film ,Znikajace dzieci”
autorstwa Daniela Rusinka
ps. ,Rezyser Zycia” z udziatem
m.in. Roksany Wegiel, Wer-
sow, czy Anny Dereszowskiej,
pokazujacy do czego moze
doprowadzi¢ zlekcewazenie
probleméw osoby z depresja.
W jaki sposdb rozmawiaé z
osobami zmagajacymi sie z
tym problemem?

Nie badzmy obojetni wobec 0sob Gierpigcych na depresje

Istotne jest delikatne i zyczliwe
podejscie do takich oséb oraz
Swiadomos¢, Ze jest to choroba.
Ta choroba, kiedy jej nie leczy-
my jest postepujaca i niekiedy
moze prowadzi¢ do utraty zain-
teresowania zyciem, a nawet
$mierci. W tej chorobie zaweza
sie perspektywa widzenia $wia-
ta oraz maleje poczucie sensu
zycia. Dlatego nie badZmy obo-
jetni wobec oséb cierpigcych na
depresije.

Jak kazdy z nas moze pomoc
znajomemu dotknietemu de-

presja?

Wazne, aby méwic osobie z de-
presja, Ze jestem przy Tobie,
zalezy mi na Tobie, pomoge Ci w
tym aby$ lepiej sie poczuta.
Znajde lekarza, poéjde z Toba.
Wazne jest wsparcie i obecnosc¢.
Niekiedy depresja jest wota-
niem o pomoc, czyjg$ uwage.
Wazne jest aby$my zauwazali
ludzi wokot siebie i w takim
pedzie zycia dostrzegli, ze kto$
jest smutny albo zagubiony.
Pomocna dton jest niestychanie
istotna, czasem moze uratowaé
komus zycie.

Rozmawial: Daniel Czubara

Punkt Pomocy Psychologicznej
Uczelni Panstwowej w Zamo-
$ciu znajduje sie w budynku
UPZ przy ul. Hrubieszowskiej
24, pok. 6A.

Kontakt do psychologa: Ewa
Wieckowska - e-mail: psycho-
log@upz.edu.pl

Dotacja na polichromie w Akademil Zamojskie)

Miasto Zamos¢ otrzymato
dotacje z Ministerstwa
Kultury, Dziedzictwa Na-
rodowego i Sportu na
konserwacje polichromii,
ktore odkryto w ubiegtym
roku, podczas rewitaliza-
¢i Akademii Zamojskiej.
Wysokos¢
nia wynosi 810 tysiecy
zlotych.

dofinansowa-

Cenne malowidta pochodza
z XVIII w. i s3 wykonane w

technice freskowej. Na
sklepieniu i  $cianach
przedstawiono sceny z

zycia Sw. Jana Kantego. Cato$¢
jest wzbogacona herbami i em-

blematami w dekoracyjnych
obramieniach.
Dzieki pozyskanym $rodkom

Miasto zamierza zrekonstruo-
wac¢ kompozycje polichromii w
obrebie lepiej zachowanych
fragmentéw malowidel. Po za-
konczeniu prac konserwator-
skich, wyeksponowane poli-
chromie z pewnoscig beda sie
cieszy¢ duza popularnoscia
wsréd os6b  odwiedzajacych
obiekt, po zakoniczeniu rewitali-
zacji. To wyjatkowy zasdb, kto-
ry potwierdza jego znaczenie

dla dziedzictwa historycznego
miasta, regionu i Polski.

Akademia Zamojska byta trze-
cig uczelnia wyzsza w Rzeczy-
pospolitej (po Akademii Kra-
kowskiej i Wilenskiej). Budynek
dawnej Akademii Zamojskiej
powstat w latach 1639-1648 w
stylu wczesnobarokowym na
wzor kolegiow jezuickich dzieki
fundacji kanclerza wielkiego
koronnego Tomasza Zamoy-
skiego. W latach 1752-1765 na
polecenie Jana Jakuba Zamoy-
skiego gmach Akademii znacz-
nie przebudowano w stylu p6z-
nego baroku i rokoka wedtug

projektu Jana Andrzeja Bema.

Projekt pn. ,Rewitalizacja histo-
rycznego obiektu Akademii
Zamojskiej w Zamo$ciu” reali-
zuje Miasto Zamo$¢ w ramach
Programu Operacyjnego Infra-
struktura i Srodowisko.

Zakres prac obejmuje remont
konserwatorski budynku Aka-
demii wraz z zagospodarowa-
niem i uzbrojeniem terenu oraz
zaadaptowanie czesci budynku
na cele dziatalno$ci kulturalne;.

UM Zamos$¢

Sukees uezennie LO irm. ONZ

Duzym sukcesem uczennic klas
graficznych I Liceum Ogdlno-
ksztalcacego im. ONZ w Bitgo-
raju zakonczyt sie XXIII Mie-
dzynarodowy Konkurs Pla-
styczny "Ludzie ludziom zgo-
towali ten los" im. Augusta
Kowalczyka. Glowne nagrody
otrzymaty: Martyna Kulanin i
Patrycja Pietruczyk, wyrdznie-
nia: Aleksandra Chara i Micha-
lina Wieczorek oraz kwalifika-
¢gje do wystawy: Amelia Ole-
szek.

Gtownym celem konkursu byto
szerzenie wiedzy historycznej o
niemieckim nazistowskim obo-
zie koncentracyjnym i zagtady
Auschwitz oraz upamietnianie
Ofiar i kultywowanie szacunku
dla narodéw, ktérych udziatem
byta masowa Zagtada. Temat
biezacej edycji konkursu
brzmiat: "Dziecinstwo w pasia-
kach". Uczestnicy mogli przygo-
towac prace dotyczace rodzin i
dzieci w obozowej rzeczywisto-
$ci, narysowac ilustracje do
wspomnien Bogdana Bartnikow-
skiego zawartych w ksigzce
"Dziecinstwo w pasiakach" lub
zaprezentowac wspotczesne
obrazy zniewolenia dzieci.

Uczennice ONZ-etu wykonaty
prace w grafice wektorowe;j.
Przygotowujac sie do udziatu w
konkursie, licealistki poznaty
tragiczne losy wiezniéw obozu
oraz wystuchaly wspomnien

0s0b, ktérych dziecinstwo przy-
padto na czas pobytu w obozie.

Uczennice przygotowaty prace
pod kierunkiem pani Anny Dob-
raczynskiej, nauczyciela grafiki
komputerowe;j.

ILO w im. ONZ w Bilgoraju
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(@) dziatalnosci Centrum

,Synagoga” Fundacji Ochrony
Dziedzictwa Zydowskiego w
Zamosciu oraz dziejach zamoj-
skich Zydéw rozmawiamy z
Danielem Sabacinskim, koor-
dynatorem tej placowki.

W ostatnim czasie dzieki m.in.
popularnemu serialowi pt.
,Krol”, na podstawie powiesci
Szczepana Twardocha, wzro-
sto zainteresowanie dziejami
polskich Zydéw. Temat ten
pojawia sie na forach interne-
towych oraz webinariach. Jak
to oceniasz?

To super! Bardzo dobrze, ze
historia polskich Zydéw staje
sie tematem zainteresowania.
Bo wraz z tym zwieksza sie po-
ziom wiedzy na temat ich zycia,
tradycji, religii czy tez osdb,
ktére mialy ogromny wkiad w
rozwo6j naszego spoteczenstwa.
Im wieksza znajomo$¢ tego te-
matu wsrdd ludzi, tym mniejsze
pole do szerzenia sie stereoty-
poéw, przeinaczen czy wrecz
tresci antysemickich. Pracujac z
osobami odwiedzajacymi za-
mojska synagoge widze, jak
wiele jest w tej dziedzinie do
zrobienia. Na szcze$cie jest duze
zainteresowanie tym, co mozna
u nas zobaczy¢ i czego sie z tego
dowiedzie¢. Zwiedzajacy sa cie-
kawi, zadajg pytania. Bo trzeba
zwréci¢ uwage na fakt, ze mowi-
my o ludziach, ktérzy przez pra-
wie tysigc lat byli naszymi s3sia-
dami. A ktdérzy znikneli w ciagu
kilku lat II Wojny Swiatowej i
pOZniejszych lat komunizmu.
Stowo ,Zyd” brzmi dla ludzi
obco. Kojarzy sie z kims, kto
przyjechal z dalekiego kraju.
Czasami budzi wrecz pewne
zaktopotanie. Tymczasem musi-
my zdac sobie sprawe, ze méwi-
my o naszych sasiadach, Pola-

O Centrum “Synagoga” | zamejekich Zydach

oy

kominiarskie. Centrum
zydowskiego zycia w
~ Zamos$ciu byta oczywi-
$cie gmina wyznaniowa.
Byta to nie tylko instytu-
cja religijna, ale takze
spoteczna i dobroczyn-
na, prowadzaca szkoty,
instytucje ochrony zdro-
wia czy dom starcow.
Bardzo rozwinieta byta
sfera kultury. Dziatali
liczni twoércy, biblioteki,
ksiegarnie, placowki
o$wiatowe. Ukazywato
sie kilka tytutow zydow-
= skiej prasy. Na tle innych

kach, ktérzy wyznawali po pro-
stu inng religie, wywodzili sie z
innej grupy etnicznej. Zapomi-
namy o tym. W internetowych
komentarzach czesto mozna
spotka¢ wypowiedz w stylu:
,Nie podoba sie, to wyjedzcie do

Izraela”. Tymczasem sprawa
dotyczy przeciez grobow miesz-
kancéw  ZamosScia, naszych

wspoétobywateli, sasiadow, kto-
rzy mieszkali tu przed wojna.
Nikt z nas nie chcialby, aby
pewnego dnia buldozer wjechat
na groby bliskich. Inng sprawa
sg tre$ci antysemickie. Bezre-
fleksyjnie powtarzane i ze
wzgledéw historycznych, przez
lata propagandy, tkwigce w gto-
wach czeSci spoteczenstwa.
Wiec jesli popularnos$¢ serialu
sprawi, Ze nasza wspoélna histo-
ria obrana zostanie z przekta-
man, pozostaje sie tylko z tego
cieszy¢.

Przed II wojng Swiatowa w
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Zamosciu Zydzi posiadali sy-
nagogi, a nawet wilasny klub
sportowy Maccabi. Jak wygla-
dato to Srodowisko i jego zy-
cie przed wojna?

Na takie pytanie zawsze odpo-
wiadam: zwyczajnie. Emocjono-
wali sie tymi samymi sprawami,
co pozostali mieszkancy Zamo-
$cia, mieli te same bolaczki, te
same rados$ci. Czes¢ spoteczno-
Sci byla bogata, czes¢ Kklepata
biede. Mtodzi buntowali sie
przeciw starym. W sprawach
ideologicznych zwolennicy po-
stepu sprzeczali sie z ortodoksa-
mi. Przed wojna w Zamo$ciu
mieszkato ok. 12 tys. Zydéw, co
stanowito ponad 40 % miesz-
kancéw miasta. Gtéwnym zro-
dtem utrzymania byt handel,
glownie artykutami spozywczy-
mi i odzieza. Ok. 60 % zaktadow
rzemie$lniczych nalezata do
Zydéw, byly to gtéwnie warsz-
taty szewskie, krawieckie czy

miast Zamo$¢ wyrézniat

sie liczng grupa zasymi-

lowanych Zydéw, przy-

wigzanych do polskiej

kultury i jezyka. Okres

miedzywojenny to tez
dziatalno$¢ licznych partii syjo-
nistycznych. Niestety od potowy
lat 30. mozemy moéwi¢ o wzro-
Scie antysemityzmu w Polsce.
Symboliczny jest tutaj rok 1937,
kiedy wprowadzono ogranicze-
nia dla Zydéw w dostepie do
wyzszej edukacji, zezwolono na
wprowadzenie tzw. gett tawko-
wych w szkotach. Znacznie
utrudniono mozliwo$¢ rozwoju
kariery zawodowej, czy awansu
w administracji publicznej. Or-
ganizacje nacjonalistyczne wzy-
waty do bojkotu ekonomicznego
bizneséw nalezacych do Zydéw.
W ZamoSciu np. doprowadzito
to do zakazu wjazdu dorozek
zydowskich na teren Kkoszar.
Celem atakoéw stali sie przedsta-
wiciele $wiata kultury jak np.
Zwigzany swego czasu z Zamo-
$ciem Bolestaw Le$mian.

Obecnie najbardziej znacza-
cym $ladem po spotecznosci
zydowskiej jest Centrum

»Synagoga” znajdujaca sie
przy zbiegu ulic Bazylianskiej
i Pereca. Na jakich zasadach
mozna odwiedzi¢ Centrum?

Centrum ,Synagoga” Fundacji
Ochrony Dziedzictwa Zydow-
skiego dziata jak placdwka mu-
zealna. JesteSmy wiec otwarci
kazdego dnia, z wyjatkiem po-
niedziatkdw i Swiat. Zwiedzaja-
cy moga zobaczy¢ wnetrze sy-
nagogi, zobaczy¢ prezentacje
multimedialne o historii spo-
tecznosci zydowskiej. Zawsze
mamy tez jaka$ wystawe czaso-
wa. Dobra okazjg dla mieszkan-
céw Zamoscia jest udziat w or-
ganizowanym przez nas, bez-
ptatnym zwiedzaniu z przewod-
nikiem.

Centrum ,Synagoga” to réw-
nieZ miejsce wernisazy i kon-
certow...

Tak, organizujemy wystawy,
prelekcje oraz inne wydarzenia
kulturalne. W ostatnim czasie
mocno ograniczone, przez pan-
demiczne obostrzenia. Zapra-
szam do $ledzenia naszej strony
internetowej i znalezienia nas
na Facebooku.

Co polecitbys do lektury oso-
bom zainteresowanym dzieja-
mi zamojskich Zydoéw?

Osobom zainteresowanym pole-
citbym publikacje napisane
przez pana Adama Kopciow-
skiego oraz pana Roberta Ku-
watka. Duzym zrédiem wiedzy
jest tez Internet, czy nawet Fa-
cebook, na ktéorym polecam np.
profil ,Zydowski Zamo$¢”.

Rozmawial Daniel Czubara,
fot. Centrum ,Synagoga” FODZ

Zadbajmy o zapomniane cmentarze Zamojszezyzny

Na Zamojszczyznie jest kilka-
set zapomnianych, pozbawio-
nych opieki wiejskich cmenta-
rzy, gdzie posréd zarosli nisz-
czeja 150, a nawet 200 letnie
zabytkowe nagrobki. To pa-
miatki po spotecznosciach pra-
wostawnych,  greckokatolic-
kich czy ewangelickich two-
rzacych historie wielu wsi w
okolicach Tomaszowa, Hru-
bieszowa czy Bitgoraja.

Towarzystwo dla Natury i Czto-
wieka zacheca lokalne samorza-
dy i organizacje oraz spoteczni-
kéw do wspoétpracy przy pro-
jekcie ,Zapomniani sgsiedzi”.

- Wspdlnie mozemy przeprowa-
dzi¢ mniejszq lub wiekszq akcje
porzqgdkowania  zabytkowego
cmentarza, wydoby¢ z ziemi
rozbite nagrobki, z zatartych
inskrypcji odczyta¢ informacje o
pochowanych tam  dawnych
mieszkaricach i przywrdci¢ miej-
scom pochéwku godny wyglgd -
moéwi Krzysztof Gorczyca, ini-

cjator projektu.

Cmentarze mniejszo$ci narodo-
wych czesto traktowane sg jako
obce, nie nasze np. ,ruskie”. Ale
czesto kiedy posktadamy z ka-
watkéw rozbity cokdt, okazuje
sie, ze widnieje na nim nazwi-
sko do dzi§ spotykane w tych
stronach. Ludzie spoczywajacy
na tych cmentarzach mogli by¢
budowniczymi uzytkowanego
do dzi$ koSciota czy wcigz za-
mieszkanych doméw. Te cmen-
tarze to rodzaj lokalnego mu-
zeum opowiadajacego o historii
naszej wsi i regionu. Warto o
nie zadbac.

W ramach projektu dla 24 wy-
branych sposréd najgorzej za-
chowanych  cmentarzy, po
skompletowaniu zachowanych
nagrobkéw opracowane zosta-
na szczegotowe dokumentacje
oraz programy prac remonto-
wych, ktére w przysztosci moga
postuzy¢ do pelnego przywro-
cenia blasku zabytkowym na-
grobkom. W pierwszej kolejno-

$ci dziataniem objete zostang
obiekty, dla ktorych znajda sie
lokalni ,przyjaciele pamieci”.

Towarzystwo od 15 lat prowa-
dzi z udziatem wolontariuszy
prace porzadkowe i remontuje
nagrobki na pozbawionych
opieki zabytkowych nekropo-
liach polsko-ukrainskiego po-
granicza. Dziatania dotyczyty do
tej pory ok. 50 cmentarzy w
wojewodztwie lubelskim oraz
zachodniej Ukrainie. Osoby i
organizacje Zainteresowane
wspétpraca przy cmentarzu w
swojej miejscowos$ci oraz wszy-
scy, ktorzy chcieliby wolonta-
riacko wiaczy¢ sie w ratowanie
dziedzictwa ,Zapomnianych
sasiadoéw” proszeni sg o kontakt
na adres towarzy-
stwo@ekolublin.pl  lub tel.
81/743-71-04

Projekt realizowany w ramach
stypendium Ministra Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i
Sportu.

Red.

Nowy dyrexccor Muzeuin Zamojsiiego

Anna Cichosz zostala nowym
dyrektorem Muzeum Zamoj-
skiego. Jak informuje zamojski
magistrat, "speilnita ona wy-
magania okreslone w ogtlosze-
niu o naborze, wykazala sig
odpowiednimi kwalifikacjami,
wiedza i umiejetnosciami".

Anna Cichosz pracuje w Mu-
zeum Zamojskim od 2004 roku.
Prace zaczynata na stanowisku
przewodnika muzealnego w
Muzeum Arsenat. W 2015 roku
Anna Cichosz zostata kierowni-
kiem Muzeum Fortyfikacji i
Broni Arsenat, w pazdzierniku
2019 r. zaczeta pemic¢ funkcje z-
cy dyrektora Muzeum Zamoj-
skiego. Od 1 marca jest dyrekto-
rem Muzeum Zamojskiego.

"Komisja konkursowa powota-
na Zarzadzeniem Prezydenta
Miasta Zamo$¢, dokonata oceny
kwalifikacji i w gtosowaniu jaw-
nym wytonita kandydatke na
stanowisko dyrektora Muzeum.
Anna Cichosz spelnita wymaga-
nia okreslone w ogloszeniu o

’ i
Q v-‘

naborze, wykazata sie odpo-
wiednimi kwalifikacjami, wie-
dza i umiejetnosciami. Konkurs
prowadzita komisja, w ktorej
sktad weszli przedstawiciele:
Urzedu Miasta Zamos$¢, Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego, zakladowych organizacji
zwigzkowych, stowarzyszen
zawodowych i twoérczych. " -
czytamy w komunikacie.

Anna Cichosz zastgpita Andrze-
ja Urbanskiego, ktéry piastowat
stanowisko dyrektora Muzeum
Zamojskiego od 1980 roku.

-

rodto: ezamosc.pl
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Komunikacja w maizenstwie w percepcji kobiet i mezczyzn

Motywacja do podjecia tego
tematu byla che¢ wgladu w
zagadnienie, ktdre
znacznej czesci spoteczenstwa.
Kwestia komunikagji jest fun-
damentalna dla kazdej jed-
nostki. Cztowiek nie Zyje sam,
ale potrzebuje kontaktu z in-
nymi ludzmi. Jakos¢ komuni-
kacji wptywa na poczucie spet-
nienia w zyciu prywatnym i

dotyczy

zawodowym.

Komunikacja w aspekcie zycia
osobistego, realizowanego w
malzenstwie, stanowi przed-
miot moich zainteresowan, po-
niewaz sama jestem w zwigzku
matzenskim. Naturalna wydaje
sie zatem potrzeba do podjecia
kwestii komunikacji miedzy
zong a mezem. Temat mojej
pracy umozliwia wykorzystanie
wiedzy teoretycznej w praktyce,
to znaczy w zyciu matzenskim,
w realizowaniu rdél spotecznych
zony i meza. Mozliwos¢ zgtebie-
nia zagadnien bliskich kobietom
i mezczyznom bedacym w
zwigzkach malzenskich, stano-
wi rowniez istotny czynnik,
ktory wptynat na moje zaintere-
sowanie si¢ wspomniang pro-
blematyka. Istotna dla mnie jest
réwniez che¢ wniesienia choc¢by
minimalnego wktadu w badania
nad komunikacjg interpersonal-
na oraz wyjscie naprzeciw wta-
snym i spotecznym oczekiwa-
niom. Literatura przedmiotu
poswiecona temu zagadnieniu
daje mozliwo$¢ zdobycia przy-
datnej w zyciu wiedzy na temat
barier wystepujacych w komu-
nikacji oraz sposobéw radzenia
sobie z trudno$ciami.

Jako gtéwny komponent warun-
kujacy szczeScie matzonkow
wyroéznitam komunikacje.
Szczegbélng uwage zwracam na
komunikacje w aspekcie wspar-
cia okazywanego partnerowi,
Zaangazowania uczuciowego w
zwigzek oraz istnienia ewentu-
alnych negatywnych odniesien
do partnera (deprecjacja). Mie-
czystaw Plopa i Maria KaZzmier-
czak stworzyli koncepcje komu-
nikacji matzenskiej, ktéra zakta-
da wtasnie istnienie tych trzech
istotnych wymiaréw komunika-
cji- wsparcie, zaangazowanie i
deprecjacja. Wsparcie oznacza
szeroko rozumiang troske o
partnera oraz okazywanie mu
szacunku poprzez docenianie
jego wysitkéw. Zaangazowanie
to wzajemne okazywanie uczuc,
akcentowanie waznosci i pod-
kreslanie wyjatkowos$ci matzon-

ka. Deprecjacja za$§ rozumiana
jest jako przejawianie zacho-

wan agresywnych i ujawnianie
postaw deprecjonujacych
wspotmatzonka: kontrolowania,
braku poszanowania i domina-
cji.

Celem og6lnym badan mojej
pracy byto wzbogacenie wiedzy
na temat poziomu komunikacji
w matzenstwie, scharakteryzo-
wanie stylu komunikacji mat-
zenskiej w percepcji zon i me-
zZOW oraz rozpoznanie ewentu-
alnych podobienstw i rdznic
miedzy nimi w zakresie wspar-
cia, zaangazowania i deprecjacji.

Aby to zbada¢ postawitam
gtowny problem badawczy,
ktory brzmi: Czy kobiety i mez-
czyzni ujawniajg podobienstwa
i réznice w zakresie wsparcia,
zaangazowania 1 deprecjacji?
Doprecyzowaniem  problemu
gtéwnego sa problemy szczegd-
towe, ktore sformutowatam
nastepujaco:

1.Jaki poziom wsparcia, zaan-
gazowania i deprecjacji ujaw-
niaja kobiety?

2.Jaki poziom wsparcia, zaan-
gazowania i deprecjacji pre-
zentuja mezczyzni?

Aby odpowiedzie¢ na postawio-
ne w pracy pytania badawcze,
przeprowadzitam badania em-
piryczne z  wykorzystaniem
metody sondazu diagnostyczne-
go, techniki ankiety oraz narze-
dzia skonstruowanego przez
Pana Plope i Panig Kazmierczak
- Kwestionariusz Komunikacji
Matzenskie;j. Wykorzystanie
tego narzedzia badawczego,
badajacego zmienng zalezna
pozwala okresli¢, jak komuniku-

ja sie kobiety i mezczyzni w
zwigzkach matzenskich. Bada-

nia przeprowadzitam na terenie
Lubelszczyzny w sierpniu 2019
roku. Badania te dotyczyly
trzech gléwnych wymiaréw
komunikacji w malzenstwie:
Skala Wsparcia, Skala Zaanga-
zowania i Skala Deprecjacji.
Zadaniem respondenta byto
ustosunkowanie sie do kazdego
ze stwierdzen na 5 stopniowej
skali. Osoby badane dokonywa-
ty oceny zachowan wtasnych w
zakresie komunikacji w matzen-
stwie. Przebadatam 60 os6b, w
tym 30 kobiet i 30 mezczyzn
bedacych w roli Zony i meza.
Osoby byty bardzo zréznicowa-
ne pod wzgledem wyksztatce-
nia, wieku, stazu matzenskiego
czy liczby dzieci. W wiekszosci
respondenci pochodzili z mia-
sta, ktérym gtéwnie byt Zamosé.

Badania przeprowadzone przy
pomocy tego narzedzia przynio-
sty ciekawe wnioski.

Pierwszy problem szczegétowy
stanowito pytanie: Jaki poziom
wsparcia, zaangazowania i
deprecjacji ujawniaja kobie-

ty?

Na podstawie uzyskanych da-
nych empirycznych mozna
stwierdzi¢, ze kobiety w zakre-
sie oceny zachowan wiasnych w
komunikacji w malzenstwie
cechuje przede wszystkim ko-
munikacja wspierajgca (83,33%
badanych) oraz zaangazowana
(83,33% badanych), co jest bar-
dzo budujace dla zwigzku. Nie-
stety rowniez spora czes$¢ bada-
nych, bo az 70% Zon odczuwa
silng potrzebe zdominowania
oraz kontrolowania dziatan
matzonka przejawiajac przy
tym komunikacje deprecjonuja-

’y .., pokazuja, ze u zdecy-
dowanej  wiekszosci
badanych  mezczyzn

& (76,67% badanych) w

Partnerzy gazety okalfander”

CZAQMOoOsSC.

regionalny portal informacyjny

! | ienrudie

c3. Ta w przeciwienstwie do
poprzednich rodzajéw komuni-
kacji jest negatywnym
v:‘- systemem porozumie-
. wania sie.

y Drugi problem szcze-
t gbtowy brzmiat naste-
" pujaco: Jaki poziom
J wsparcia, zaangazo-
?‘.;,_ wania i deprecjacji
j prezentuja mezczyz-
~ I ni?

p ,; Otrzymane wyniki

zakresie oceny zacho-
* wan wtasnych w Kko-
:'munikacji w matzen-
stwie wystepuje ko-
munikacja deprecjo-
nujaca partnerke. Wyniki prze-
prowadzonych badan wskazuja
réwniez na to, zZe nieco mniej
przebadanych mezczyzn w sa-
moocenie wtasnych zachowan
w komunikacji w matzenstwie
cechuje komunikacja wspieraja-
ca (69,99% badanych) oraz
zaangazowana (63,33% bada-
nych).

W wyniku przeprowadzonych
badan podjetam prébe rozwia-
zania problemu gtéwnego: Czy
kobiety i mezczyZni ujawniaja
podobienistwa i rdéznice w
zakresie wsparcia, zaangazo-
wania i deprecjacji?

Otrzymane wyniki badan poka-
Zujg wyraznie, ze kobiety i mez-
czyzni wykazujg duze podo-
bienstwa w zakresie wystepo-
wania u nich deprecjacji wobec
swoich matzonkéw. Niepokoja-
cym jest wynik, zgodnie z kto-
rym az 70% badanych kobiet
oraz az 76,67% badanych mez-
czyzn przejawia sktonnosci do
deprecjonowania swoich mat-
zonkow. Faktem jest zar6wno u
zon, jak i mezoéw tendencja do
kontrolowania, ponizania i
agresji wobec partnera.

Przeprowadzone badania ujaw-
nity réznice miedzy kobietami i
mezczyznami w zakresie udzie-
lanego wsparcia oraz zaangazo-
wania w relacje z matzonkiem.
W Skali Wsparcia zdecydowanie
wiecej kobiet (83,33% bada-
nych) niz mezczyzn (69,99%
badanych) uzyskato poziom
przecietny, wysoki i bardzo
wysoki. Podobna sytuacja zaist-
niata w Skali Zaangazowania,
tutaj takze bez watpienia wiecej
kobiet (83,33% badanych) niz

mezczyzn (63,33% badanych)
osiggneto poziom przecietny,
wysoki i bardzo wysoki. Swiad-
czy to o tym, ze badane kobiety
zdecydowanie chetniej niz ba-
dani mezczyZni starajg sie uroz-
maicac rutyne dnia codziennego
w matzenstwie oraz czesciej

przejawiaja zainteresowanie
problemami czy potrzebami
partnera.

Reasumujac, wtasciwa komuni-
kacja miedzy matzonkami two-
rzy fundament szcze$cia mat-
zenskiego. Natomiast obecno$¢

werbalnych i niewerbalnych
zachowan deprecjonujacych
Swiadczy o nieprawidtowo-

$ciach w komunikacji miedzy
mezem a zong. Taki rodzaj ko-
munikacji moze prowadzi¢ do
narastania dystansu w matzen-
stwie i poczucia niezrozumie-
nia. Negatywne stany emocjo-
nalno-uczuciowe u malzonka,
zto$¢, agresja, frustracja czy
bunt moga spowodowacé niepo-
zadane zachowania (Kozyra
2019). Niewatpliwie proces
komunikacji wymaga podejmo-
wania permanentnych dziatan
w celu opanowania negatyw-
nych emocji oraz wypracowanie
takiego modelu komunikacji,
gdzie porozumiewajacy sie ze
soba matzonkowie mieliby po-
czucie zadowolenia, akceptacji i
Zrozumienia.

Szansa na ograniczenie w przy-
szto$ci komunikacji deprecjonu-
jacej wsrod matzonkow jest
upowszechnianie wiedzy z za-
kresu prawidtowych wzoréw
komunikacji wérod dzieci i mto-
dziezy, ktoérzy w przysztosci
moga pehié spoteczne role zon
i mezéw. Prognoza dotyczaca
spadku liczby zachowan depre-
cjonujacych wydaje sie by¢ po-
zytywna, poniewaz w spote-
czenstwie wzrasta $wiadomo$¢
kluczowej roli komunikacji i
zauwaza sie potrzebe ksztatce-
nia kompetencji miekkich w
zakresie interakcji.

Sformutowane wnioski moga
by¢ przydatne w naukach spo-
tecznych w zakresie pedagogiki,
socjologii, psychologii, polityki
spotecznej i nauk o rodzinie.
Wydaje sie, ze moga znalezé
zastosowanie w praktyce tera-
peutdéw matzenskich i wszyst-
kich tych osob, ktore sa zainte-
resowane problematyka szcze-
$cia matzenskiego.

Klaudia Winiarska, absol-
wentka pedagogiki UPZ, fot.
pixabay.com

Prowadzisz blog? Robisz zdjecia?

A moze masz jakas$ inna pasje?

Zapraszamy do wspolpracy!

skafander.info@gmail.com
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Krzysztofem Pancerzem - dy-
rektorem Instytutu Techniczno
-Informatycznego i kierowni-
kiem Zaktadu Informatyki
Uczelni Panstwowej w Zamo-
$ciu, ko tym jak zachowac bez-
pieczenstwo w Internecie.

- Jakie podstawowe zasady
bezpieczenstwa nalezy zacho-
wac¢ w Internecie? Czego uni-
ka¢?

Jedng z podstawowych zasad
bezpiecznego korzystania z In-
ternetu jest ochrona swojej pry-
watnosci, przede wszystkim nie
podawanie swoich danych oso-
bowych (np. miejsca zamieszka-
nia, numeru telefonu, stanu ma-
jatkowego) w ogdlnodostep-
nych portalach, np. portalach
spotecznosciowych. Poza tym,
nalezy mie¢ ograniczone zaufa-
nie do oséb poznanych w Inter-
necie, w szczego6lnosci, gdy do-
magaja sie od nas dziwnych lub
podejrzanych zachowan. Nalezy
unika¢ korzystania z podejrza-
nych linkéw, otwierania wiado-
mosci od nieznajomych lub po-
dejrzanych nadawcéw (np. po-
siadajgcych dziwne adresy e-
mailowe), otwierania zalgczni-
kéw w takich wiadomoSciach,
pobierania plikéw z podejrza-
nych miejsc w Internecie. Ponie-
waz wiele ustug w Internecie
wymaga zatozenia konta, nalezy
szczeg6lnie chroni¢ dane do
logowania do tych kont.

- Kiedy korzystanie z banko-
wego konta internetowego
jest bezpieczne?

0O bezpieczenstwie w Internecie

Korzystanie z bankowego konta
internetowego jest bezpieczne,

WWW naszego banku. Poza
tym, nalezy sprawdzi¢ czy stro-

jesli bedzie sie pamietac o kilku
waznych zasadach postepowa-
nia. W pierwszej kolejnosci na-
lezy sprawdzi¢ adres WWW
strony logowania do bankowe-
go konta internetowego. Oszu-
$ci s3 w stanie stworzy¢ iden-
tyczng strone jak naszego ban-
ku, ale jest ona dostepna pod
innym adresem WWW. Warto
wiec pamieta¢ poprawny adres

na logowania korzysta z szyfro-
wania. Jesli tak jest, przy adresie
strony przegladarka wyswietla
zamknietg ktédke. Poza tym
adres strony rozpoczyna sie od
https:// (oznacza to wykorzy-
stanie szyfrowania w protokole
HTTP). Nie nalezy dokonywa¢
logowania do konta lub ptatno-
$ci poprzez otrzymywane w e-
mailach linki. Nalezy chroni¢

dane do logowania przed doste-
pem innych oso6b. Nalezy takze
unika¢ logowania do bankowe-
go konta internetowego z nie
swojego komputera (lub innego
urzadzenia). W przypadku wta-
snego komputera nalezy zadba¢
0 oprogramowanie antywiruso-
we, o posiadanie zaktualizowa-
nego systemu operacyjnego
oraz zaktualizowanej przegla-
darki.

- Jak reagowa¢ na to, gdy ktos
kradnie wizerunek danej oso-
by i podszywa sie pod nig?

Kradziez wizerunku danej oso-
by i podszywanie sie pod nig w
Internecie sg karalne jesli maja
na celu wyrzadzenie szkody
(materialnej lub osobistej). Mo-
ze to by¢ np. wziecie kredytu na
taka osobe, wytudzenie pienie-
dzy, ale réwniez upokorzenie w
sieci. Wéwczas mozna docho-
dzi¢ swoich praw na drodze
sadowe;j.

- Kiedy hejt i nieprzyjemne
komentarze mozna potrakto-
wac jako zlamanie prawa i co
powinna zrobic ofiara?

Niestety granice pomiedzy hej-
tem lub nieprzyjemnymi ko-
mentarzami, a dozwolong kry-
tyka lub wyrazaniem swojej
opinii nie s ostre. Zawsze w
jakim$ stopniu nasze odczucia
sa subiektywne. Jezeli jednak
sadzimy, ze hejt lub nieprzyjem-
ne komentarze tamig prawo,
przede wszystkim nalezy kon-

taktowac¢ sie z wtascicielami
portali z prosba o zwrdcenie
uwagi na komentarze, ich oce-
ne, usuniecie lub jesli wypetnia-
ja znamiona hejtu, zgtosi¢ to
organom $cigania. Taki kontakt
z wlascicielami portali jest
szczeg6lnie istotny w sytuacji,
gdy osoba hejtujaca lub piszaca
nieprzyjemne komentarze jest
dla nas anonimowa. Jesli jednak,
osoba nie jest anonimowa, moz-
na bezposrednio dochodzi¢
swoich praw.

- Czesto uzytkownicy udo-
stepniajg grafiki i zdjecia bez
podawania autora lub ozna-
czania zrédla, kiedy jest to
niedopuszczalne?

Problem jest od strony prawnej
bardziej ztozony, ale z punktu
widzenia praktycznego najlepiej
jest zawsze sprawdzi¢ jakimi
prawami chronione sa grafiki i
zdjecia. Zdecydowana wiek-
szo$¢ zdje¢, ktére mozna zna-
lez¢ na rozmaitych stronach
internetowych, objeta jest pra-
wami autorskimi lub majatko-
wymi. Korzystanie z takich
zdje¢ jest niedopuszczalne bez
zgody autoréw lub podmiotéw,
ktérym przystuguja takie prawa
lub bez uiszczenia stosownych
optat. Korzystanie z grafiki lub
zdje¢ bez podawania autoréw
lub oznaczania zZrddet jest do-
puszczalne, jesli wyraznie poda-
na licencja przy tych grafikach
lub zdjeciach to umozliwia.

Zebral Daniel BuchowieckKi,
ZS nr 1 w Hrubieszowie

Technikum, oprécz wyposaza-
nia ucznia w wiedze i umiejet-
nosci, ktére pozwolg mu zdo-
by¢ wyksztalcenie i kwalifika-
cje zawodowe, powinno tez
dba¢ o rozwdj zainteresowan,
pokazujac réznorodne formy
aktywnosci czy
artystycznej. W mysl tej zasa-
dy w Zespotu Szkét nr 1 w
odbylo  sie
pierwsze, ale pewnie nie ostat-
nie, spotkanie on-line, ktérego
temat dotyczyt postprodukgji.

zawodowej

Hrubieszowie

W  projekcie, ktéry realizuje
Filmoteka Szkolna, uczestniczyli
uczniowie Kklasy [ tc (technik
informatyk).

-DowiedzieliSmy sie tego, na

"\,

0

&

czym polega obrébka filméw, z
czego sie sktada i jak wyglgdata
kiedys. Pani Anna Poktosiewicz
przekazata tez wiele ciekawych

Udzwiekowienie

1927 r. — pierwszy film dzwigkowy pt.
~Spiewak Jazzbandu” Alana
Croslanda

Tworcey filmowi z lat 20. i 30. XX w.
mieli duzy problem z wprowadzeniem
dzwieku — réownato sie to ze zmiang
stylu oraz zmiang sposobu
opowiadania historii.

,Dzisiejsze czasy” z 1936 r. sg
ostatnim filmem na wpdt niemym
(rez. Charlie Chaplin)

WARNER BROS. SUPREME TRIUMPH

“THE

7 SINGER'
JA} Feg

LANCROSLAND
¥ A WARNER BROS. PRODUCTION &

Plakat do filmu . Spiewak Jazzbandu’, rez. Alan Crosiand, 1927r.,
zrédifo: wikipedia

niki produkeji filmowe)

informacji na temat historii fil-
mu i jego metamorfoz. Dowie-
dzieliSmy sie tez, czym jest per-
spektywa, ktéra dodaje ujeciu
dramaturgii i jak waznq role w
filmach odgrywa muzyka, ktéra
potrafi dodac¢ wiecej emocji i
wprowadzi¢ w nastroj sceny. Po
tych zajeciach z pewnosciq za-
czniemy zwraca¢ wiecej uwagi
na rézne szczegéty, ale takze i na
to, jakich srodkéw i techniki uzy-
to, aby zaciekawi¢ widza - Kko-
mentuje Maciej Patyjewicz,
uczen tej klasy.

Cze$¢ mtodziezy juz mysli o
tworzeniu autorskich produkgji.
Trzymamy kciuki!

DB, ZS nr 1 w Hrubieszowie

Brawo Mateusz!

Tradycyjna nazwa chrztu ksigcia Polan
Mieszka I, ktory zapoczatkowat

proces chrystianizacji ziem polskich.
Nickiedy uwaza si¢ go réwniez za

symboliczne wydarzenie, ktére bylo
poczatkiem paristwa polskiego
i polskiego Kosciota katolickiego.
Datuje si¢ go zazwyczaj na rok 966,
chociaz nie jest to pewne, gdyz zrédia
$redniowieczne réznia si¢ zaréwno
w opisie okolicznosci, w jakich doszlo
do chrztu, jak tez podaja rézne daty
tego wydarzenia.

9. Wyréznienie

Mateusz Lachowski, Zespét Szkét nr 1 w Hrubieszowie, nauczyciel: Zofia Szwiec

Praca ucznia ZS nr 1 w Hrubieszowie Mateusza Lachowskiego z
klasy II t5d otrzymata wyréznienie w [ Ogdlnopolskim Konkur-
sie na prezentacje multimedialng , Chrzest Polski”, ktory organi-
zowata Fundacja Stowo. Che¢ uczestnictwa w konkursie zgtosi-
to dwdch ucznidow naszej szkoty: Mikotaj Papierz oraz Mateusz
Lachowski. Na konkurs wptyneto okoto 1400 prac z catej Polski.

Mateuszowi gratulujemy wyréznienial

ZS nr 1 w Hrubieszowie

facebook.com/skafander.info
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To juz ostatni dzwonek, by
zglosi¢ sie do konkursu Miss
Skafandra dla uczennic szkét
ponadpodstawowych. Wybo-
ru najpiekniejszej i najciekaw-
szej dziewczyny dokonaja
jurorzy razem z Czytelnikami
i fanami profilu Gazety Aka-
demickiej ,Skafander” na Fa-
cebooku. Gtéwna nagroda jest
sesja fotograficzna, ktéra wy-
kona znany zamojski fotograf
Szymon Lyciuk.

Konkurs Miss Skafandra jest
skierowany do uczennic szkot
ponadgimnazjalnych. Wyboru
Miss dokona jury. Zwyciezczy-
nie poznamy w maju.

Zgtoszenia udziatu w konkursie o
nalezy dokona¢ mailowo, piszac

adres e-mail: skafan-
der@upz.edu.pl

W zgtoszeniu po-

wypetniony formu-
larz, dwie wybrane
fotografie, oSwiad-
czenie o przetwa-
rzaniu danych oso-
bowych (stynne
RODO) oraz zgoda
na publikacje wize-
runku. Wspomnia-
ne formularz, jak
réwniez regulamin
konkursu znalezé
mozna na profilu
Gazety Akademic-
kiej "Skafander" na

v.upz.edu.pl

|PHOTOGRAF‘HY

it icionnics

www.kwiaciarnia-piotrmarzec.pl
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ul. Gminna 27

/N

Polub nasz profil na Facebooku:
facebook.com/skafander.info

Facebooku:
skafander.info

facebook.com/

W tej edycji Konkursu wyboru
Miss Skafandra oraz [ Vice Miss
Skafandra i II Vice Miss Skafan-
dra dokona jury razem z Czytel-
nikami gazety i fanami profilu
»Skafandra” na Facebooku. W
sktad jury wchodza: redaktor
gazety ,Skafander”, przedstawi-
ciel Rady Samorzadu Studenc-
kiego Uczelni Panstwowej w
Zamosciu oraz fotograf Szymon
Lyciuk, redaktor naczelny eza-
mosc.pl . Jurorzy trzem wybra-
nym przez siebie kandydatkom
przyznaja punkty: I miejsce - 3
punkty, II miejsce - 2 punkty,

f@

[II miejsce - 1 punkt. Podobnie
liczone beda punkty w przypad-
ku gltosowania na profilu Gazety
Akademickiej ,Skafander” na
Facebboku. Fani beda mogli
oddawa¢ glosy za pomoca
Jlajkéw” w specjalnie utworzo-
nym dla celéw Konkursu albu-
mie. Kandydatka, ktéra uzyska
najwiecej ,lajkéw” zdobedzie -
3 punkty, druga w kolejnosci -
2 punkty, trzecia -
1 punkt, pozostate
- punktow.

W Konkursie zwy-
ciezy kandydatka,
ktéora po zsumo-
waniu gtosow uzy-
skanych od juro-
row i fanéw profi-
lu ,Skafandra” na
Facebbooku, uzy-
ska najwiecej
punktow.

Szczegoty dotycza-
ce konkursu beda
sie ukazywaé¢ w
kolejnych wydaniach gazety
oraz na naszym Facebooku. Nie
zwlekaj! Zgto$ sie do konkursu
juz dzi$! Zgtoszenia mozna do-
kona¢ do 26 marca 2021 r. Gto-
sowanie na profilu ,Skafandra”
na Facebooku rozpocznie sie 31
marca 2021 r.

Link do regulaminu konkursu
znaleZ¢ mozna na profilu Gaze-
ty Akademickiej "Skafander"” na
Facebooku: facebook.com/
skafander.info

Nagrody w tegorocznej edycji
Miss Gazety Akademickiej Ska-
fander to: profesjonalna sesja
fotograficzna, voucher do wy-

korzystania w restauracji, kar-
nety na sitownie, zabiegi ko-
smetyczne,
dzianka.

nagroda niespo-

Zachecamy do udzialu w kon-
kursie!

Redakcja

Na zdjeciu laureatki poprzed-
nich edycji Konkursu, fot.
Szymon Lyciuk, ezamosc.pl

Niepokonani od dziesigciu latl

Reprezentacja Uczelni Pan-
stwowej im. Szymona Szymo-
nowica w Zamosciu po raz
dziesiaty z rzedu zdobyta zlo-
ty medal Akademickich Mi-
strzostw Wojewddztwa Lubel-
skiego w tenisie stolowym.
,ZYoty” zespdt stworzyli: Pa-
wel Koziet, Lukasz Jarocki i
Arkadiusz Zuk, pod wodza
trenera Piotra Kostrubca.

W dniu 06.03.2021 r. (sobota)
KU AZS Politechniki Lubelskiej
zorganizowat i przeprowadzit
turniej druzynowy w ramach

Akademickich Mistrzostw Wo-

jewbdztwa Lubelskiego
2020/2021 w tenisie stotowym
kobiet i mezczyzn.

W finale rozgrywek AMWL
mezczyzn reprezentacja UPZ
okazata sie lepsza od zespotu
UMCS i zdobyta tytut mistrzow-
ski oraz medal z najcenniejsze-
go kruszcu. Brazowy medal i
trzecie miejsce na podium zaje-
ta druzyna gospodarzy, Poli-
techniki Lubelskiej.

Zamojski zespdét wystapit w
sktadzie: Pawel Koziel, Lukasz
Jarocki i Arkadiusz Zuk. Tre-

LV A
POLITECHNIKA
LUBELSKA

nerem druzyny jest Piotr Ko-
strubiec.

- To dla nas kolejny tytut mi-
strzowski. Ten rok jest szczegdl-
ny, poniewaz po raz dziesiqty z
rzedu zdobylismy ztote medale
AMWL. Przed nami w kwietniu
Akademickie Mistrzostwa Polski.
Cho¢ sktad w tym roku bardzo
ewoluowat, zrobimy wszystko,
aby powalczy¢ o medale i awans
do Mistrzostw Europy 2022 -
mowi szkoleniowiec reprezen-
tacji UPZ.

DC, fot. KU AZS PL




