Nr 1 (141), 18 stycznia 2021 r.

Naktad: 5 000 egzemplarzy
ISSN: 2082-5307

gkafande!

www.facebook.com/skafander.info BCZplﬂtﬁa
skafander.info@gmail.com §> .
Gazeta Akademicka

ZAMOSC - BILGORAJ - HRUBIESZOW - KRASNYSTAW - TOMASZOW LUBELSKI

Centralna Komisja Egzaminacyjna opublikowala aneksy do infor-
matoréw o egzaminach maturalnych.. Zobacz, co zmieni sie pod-
czas tegorocznej matury. S.6

Olga z Turebina w finale
Konkursu Miss Pelski

[ Blisko zdobycia tytutu Miss
Polski byla 18-letnia Olga
' Krél, tegoroczna maturzystka

Zespotu Szkét w Turobinie.
Nastolatka dotarta do $cistego
finalu konkursu. Olga byta
¢ jedyng przedstawicielka na-
| szego regionu w finale tej
i imprezy. Rozstrzygniecie Kon-
| kursu odbyto sie 17 stycznia.
4 Maturzystke z Turobina po-
~ znat caly kraj, poniewaz wy-
darzenie transmitowane byto
w jednej z ogdlnopolskich
stacji telewizyjnych. S.4

" Zdominowall mistrzostwa

Reprezentanci Uczelni Panstwowej im. Szymona Szymonowica w
Zamos$ciu zdominowali Indywidualne Akademickie Mistrzostwa
Wojewodztwa Lubelskiego w tenisie stotowym. Wszystkie miejsca
na podium zajeli zawodnicy UPZ, a najcenniejszy medal zdobyt
[gor Zavadskyi. Srebro wywalczyt Lukasz Jarocki, a braz Arka-
diusz Zuk. S.12
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Stypendia dia studentow UPZ idg w gorel

Nawet 1200 ztotych stypendium socjalnego moga otrzymac teraz studenci Uczelni Panstwowej
w Zamosciu. Decyzjq wladz UPZ - po konsultacjach z Rada Samorzadu Studenckiego - stawki
stypendidw socjalnych poszybowaly w gore i to znaczaco. Ten spory zastrzyk gotowki dla stu-
dentéw to nie wszystko. Ponadto mogg sie oni stara¢ o stypendia rektora za wyniki w nauce albo
osiagniecia sportowe. Student moze tacznie zdoby¢ nawet 2400 ztotych, czyli wiecej niz obecna
ptaca minimalna. S.7

Centrum Symulac]i prawie gotowe

Budynek Monoprofilowego Centrum Symulacji Medycznej UPZ jest juz gotowy. To 500 metréw nowo-
czesnej infrastruktury, dostosowanej do potrzeb oséb niepetnosprawnych, z winda zdolng do przewo-
zenia t6zek szpitalnych oraz z garazem dla karetki pogotowia. Teraz Uczelnia rozpoczeta procedury
przetargowe na wyposazenie tego obiektu, w ktérym praktyczne umiejetnosci beda nabywac studenci
kierunku pielegniarstwo UPZ. S.3
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Starosta hrubieszowski Aneta
Karpiuk oraz
Marek Kata wreczyli okolicz-
nosciowe dyplomy i nagrody
za wybitne osiggniecia w nau-
ce uczniom szkét érednich z
terenu Powiatu Hrubieszow-
skiego.

Wicestarosta

Najzdolniejsi uczniowie Powia-
tu Hrubieszowskiego, wyroz-
nieni stypendiami przez Preze-
sa Rady Ministréw to:

Stypendysci starosty hrubieszowskiego

Izabela Mrozowska (kl. II bio-
logiczno-chemiczna) 1 LO im
Stanistawa Staszica w Hrubie-
szowie;

Stanistaw Adamowicz (kI II
humanistyczno-
psychologiczna) I LO im. Stani-
stawa Staszica w Hrubieszo-
wie;

Alicja Pasieka (kL II) II LO w
Zespole Szkét Nr 3 im. Tadeu-
sza Kos$ciuszki w Hrubieszo-
wie;

Kinga Wréblewska (kl. II) II
LO w Zespole Szkét Nr 3 im.
Tadeusza Kosciuszki w Hrubie-
szowie;

Oliwia Laube (k. II TB technik
zZywienia i ustug gastronomicz-
nych) - Zesp6t Szkét Nr 1 w
Hrubieszowie;

Marta Oksetiuk (kI. II T5F
technik zywienia i ustug ga-
stronomicznych) - Zespét Szkét
Nr 1 w Hrubieszowie;

Dominika Kutyla (IV techni-
kum - technik agrobiznesu)
Zespot Szkét nr 4 w Hrubieszo-
wie;

Weronika Talarek (II techni-
kum 5-letniego - technik agro-

biznesu) Zesp6t Szkot nr 4 w
Hrubieszowie.

Natomiast stypendium Mini-
stra Edukacji Narodowej otrzy-
mata:

Gabriela Jarosz (kl. III huma-
nistyczno-psychologiczna) I LO
im Stanistawa Staszica w Hru-
bieszowie.

Starosta hrubieszowski Aneta
Karpiuk gratulujac wybitnie

uzdolnionym uczniom, podzie-
kowata za ich ciezka prace i
zaangazowanie oraz zachecita
do wspierania réwiesnikow i
promowania wséréd nich pasji
do nauki.

Zrodlo: Starostwo Powiato-
we w Hrubieszowie

Do\r:ué sie do eSkarbonki

Od nowego roku Sztab nr 5535
mieszczacy sie przy Mtiodzie-
zowym Domu Kultury im.
Kornela Makuszynskiego w
Zamos$ciu uruchomil eSkar-

bonke.

eSkarbonka to "wirtualna pusz-
ka", do ktorej mozna kwesto-
wac bez ograniczen i nie wy-
chodzac z domu. Dlatego zache-
camy wszystkich ludzi chcacych
wesprze¢ 29 Finat WOSP do
przekazywania wptat na nasza
eSkarbonke, poniewaz pomaga-
nie jest dziecinnie proste!

- 31 stycznia 2021 roku zagramy
dla laryngologii, otolaryngologii
oraz diagnostyki gtowy. Ten
Finat z uwagi na sytuacje pande-
micznq bedzie inny, jednak zale-
zy nam przede wszystkim na
podkresleniu tego, Ze jak zawsze
jednoczymy
mieszkaricow naszego regionu! -

gramy razem |

mowig zamojscy wolontariusze.
Orkiestry

Marzysz zeby zostaé pisa-
rzem? Piszesz do szuflady bo
martwisz sie, ze Twoje teksty
sq do niczego? Sprawdz sie!
Wez udziat w 35 Konkursie
Literackim "Debiut".

Zamojski Dom Kultury jak co
roku zaprasza mtiodych auto-
row - ucznidw szkot podstawo-
wych i $Srednich oraz studentéow
z powiatéw: zamojskiego, bitgo-
rajskiego, hrubieszowskiego i
tomaszowskiego do wziecia
udziatu w 35 Konkursie Lite-

Twoja szansa ha “Debiut"]

eSkarbonka WOSP dostepna
jest ona pod indywidualnym

linkiem: https://

eskarbonka.wosp.org.pl/zrygcp

Red.

wielka orkiestra
Swiateczne)
Ppomocy

'NGOLOGIA I DIAGNG

‘\H‘

UNE
e

Pay

rackim "Debiut”.

Na konkurs nalezy nadestac:
dwa wiersze (temat dowolny),
proze (do 2 stron rekopisu lub
maszynopisu np. fragment opo-
wiadania, bajki, reportazu, ese-
ju (temat dowolny). Ponadto
jest tez kategoria specjalna z
okazji Roku Stanistawa Lema:
WYMYSL ZAMOSC - MIASTO W
PRZYSZLOSCI, W KTORYM ZE-
CHCESZ ZAMIESZKAC - DO-
WOLNA FORMA LITERACKA

Mozna wzig¢ udziat we wszyst-

Barttomiej Buczak - uczen Ze-
spot Szkoét nr 1 w Hrubieszo-

wie z IV klasy technikum

(technik informatyk) znalazl
sie wérod laureatow ogodlno-
polskiego konkursu filmowe-
go Unia Film Festival UFF -
official 2020.

Film Bartka ,Dzien z zycia kota”
zdobyl nagrode specjalng za
scenariusz, ktory - wedtug Bar-
tosza Kruhlika movies - rezyse-
ra i scenarzysty, wyro6zniajg
bardzo pomystowe dialogi.

kich lub wybranych katego-
riach.

Prace podpisane goditem
(pseudonimem) trzeba przestac
do 31 stycznia 2021 r. na adres:
literatura@zdk.zamosc.pl.

Uczestnicy ,Debiutu” otrzymaja
zaproszenie na rozstrzygniecie
konkursu i warsztaty literackie
oraz wieczor autorow
,Debiutu” pn. Spotkanie na
Schodach organizowane wspo6l-
nie z [ LO im. Jana Zamoyskiego
w  Zamos$ciu. Organizatorem
Konkursu jest Zamojski Dom
Kultury.

ZDK

Dodatkowo, 7-osobowe jury
sktadajgce sie ze zwyciezcow
Grand Prix poprzednich edycji
konkursu, wyréznito film za
udzwiekowienie, dubbing i fo-
ley.

- W produkcji, ktéra powstawata
w 2019 i 2020 roku, odpowiada-
tem za produkcje, scenariusz,
rezyserie, animacje 1 montaz. W
filmie wzieto 8 aktoréw dubbin-
gowych, w tym réwniez osoby
zawodowo zwiqzane z branzq
filmowgq - méwi Bartek.

Do konkursu zgtaszane sg krot-

Z ZYCIA

KOTA

Bartiomie) Buczak laureatem UFF 2020

kometrazowe filmy fabularne,
dokumentalne lub animowane z
catej Polski.

Gala finatowa Unia Film Festival
UFF - official w tym roku odbyta
sie w grudniu on-line.

Jurorami gtéwnymi byli: Karma
Fryc, Agata Sotomska Michat
Pokropek, Bartosz Kruhlik i
Andrzej Rusin.

Daniel Buchowiecki
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Budynek  Monoprofilowego
Centrum Symulacji Medycznej
UPZ jest juz gotowy. To 500
metréw nowoczesnej infra-
struktury,
potrzeb o0séb niepelnospraw-
nych, z winda zdolng do prze-
szpitalnych
oraz z garazem dla karetki
pogotowia.
rozpoczeta procedury przetar-
gowe na wyposazenie tego
obiektu, w ktérym praktyczne
umiejetno$ci  beda nabywac
studenci kierunku pielegniar-
stwo UPZ.

dostosowanej do

wozenia 16zek

Teraz Uczelnia

Powstanie Centrum jest obecnie
najwazniejsza inwestycjg Uczel-
ni. Znajdowac sie ono bedzie w
rozbudowanym budynku przy
ul. Hrubieszowskiej 24. To wta-
$nie w tym obiekcie ksztatca sie
studenci kierunku pielegniar-
stwo na poziomie licencjackim i
beda ksztatci¢ studenci studiow
magisterskich na tym kierunku.
Uczelnia w grudniu 2020 r.
otrzymata zgode na prowadze-
nie studiow magisterskich na
kierunku pielegniarstwo.

Gentrum Symulac)i prawie gotowe

W budynku przy ul. Hrubie-
szowskiej funkcjonuje juz 6
pracowni, w ktérych ksztatca
sie studenci pielegniarstwa. S3
to pracownie: badan fizykal-
nych, pediatryczna, higieny oso-
bistej i ratunkowa. W obiekcie
dokonano nadbudowy pietra na

potrzeby ksztalcenia studentow
pielegniarstwa. Ponadto catly
budynek zostat dostosowany do
potrzeb o0s6b niepetnospraw-
nych oraz wyposazony w winde.
0 tym jak wyglada teraz obiekt
opowiada kanclerz UPZ, Jerzy
Korniluk.

- Na parterze, w czesci rozbudo-
wanej budynku, wyodrebniono
strefe biurowq wraz z serwerow-
niq oraz przestrzen dla studen-
téw: hol i sala ¢éwiczeniowa do
zaje¢ z modelem karetki szkole-
niowej. W czesci juz istniejgcej
pozostanq pracownie: badan
fizykalnych, pediatryczna, higie-
ny osobistej i ratunkowa. Pietro
zostato podzielone na strefy
zgodnie ze specyfikq zajec: sale
symulacji wysokiej, posredniej i
niskiej wiernosci, sale do ¢wiczen
umiejetnosci  pielegniarskich i
technicznych - moéwi kanclerz

Uczelni Panstwowej
w ZamoSciu.

Inwestycja  finanso-
wana jest ze Srodkéw
wiasnych Uczelni,

dotacji ministerialnej,
obligacji oraz S$rod-
koéw Unii Europejskiej
w ramach projektu
»,Monoprofilowe Cen-
trum Symulacji Me-
dycznej Uczelni Pan-
stwowej im. Szymona
Szymonowica w Za-
mosciu”.

Drugg cze$¢ tego
przedsiewziecia sta-
nowi wyposazenie

Centrum. Uczelnia juz
rozpoczeta procedury
przetargowe w tym
kierunku. Dr n. med.
Beata Biernacka, kierownik
Zaktadu Pielegniarstwa UPZ
przedstawia, na jakim nowocze-
snym sprzecie ksztatci¢ sie beda
studenci.

- Na wyposazenie Centrum skta-

dajq sie fantomy, trenazery, a
takze urzqdzenia elektroniczne,
ktére w procesie ksztatcenia
pielegniarek odgrywajg coraz
wiekszq  role.  Prowadzenie
ksztatcenia w salach wysokiej
wiernosci to wymdg niezbedny
by mdc, wedtug zapowiedzi Mini-
sterstwa Zdrowia, w przysztosci
ksztatci¢ na kierunkach medycz-
nych. Wyposazeni w te umiejet-
nosci i znajomos¢ obstugi naj-
nowszego sprzetu absolwenci
pielegniarstwa zapewniq pacjen-
tom lepszq i bardziej komforto-
wq opieke - méwi dr n. med.
Beata Biernacka. Przypomina
tez, Ze bardzo dobrze wyposa-
zone s3 funkcjonujgce juz w
budynku pracownie. Znajduja
sie w nich m.in. zestawy do po-
zorowania urazow, modele do
nauki iniekcji wszystkich typow,
aparaty EKG, pompy infuzyjne,
inkubatory.

Zakonczenie inwestycji i uru-
chomienie Monoprofilowego
Centrum Symulacji Medycznej
planowane jest w II kwartale
2021 r. Warto$¢ catej inwestycji
to 6,5 miliona ztotych.

DC

Studenci pedagogiki dla najmiodszych

Studenci pedagogiki Uczelni
Panstwowej w Zamosciu wraz
z nauczycielami z zamojskich
przedszkoli, w ramach praktyk
studenckich organizuja cykl
spotkan dla dzieci w wieku
przedszkolnym i klas I-III.

Studenci III roku pedagogiki,
specjalno$¢: pedagogika przed-
szkolna i wczesnoszkolna wraz z
wyktadowcami i opiekunami
praktyk: mgr Monika Cieslak i
mgr Katarzyng Szadkowska
(Przedszkole Miejskie nr 10 w
Zamos$ciu), w ramach praktyk
studenckich wspoétorganizuja
cyKl feryjnych spotkan online dla
dzieci pt. ,Baw sie z nami przed-
szkolakami”.

- Studenci podczas spotkan wraz
z wybranymi nauczycielami z
zamojskich przedszkoli i klas I-11],
prezentujq dzieciom réznorodne
atrakcje np. zajecia plastyczne,
zajecia techniczne, zajecia z ko-
dowania, zajecia z sensoplastyki i
inne. Celem tych dziatan jest
wspétpraca ze srodowiskiem lo-
kalnym, popularyzacja kierunku,
a przede wszystkim weryfikacja

efektéw uczenia sie. Praktyki
zawodowe stanowiq integralng
czes¢ procesu ksztatcenia. Udziat
studentéw w spotkaniach jest
okazjq do poznania pracy i roli
zawodowej nauczyciela przed-
szkola i edukacji wczesnoszkolnej,
jest okazjg do praktykowania tej

funkcji w naturalnym srodowisku
oraz stanowi etap przygotowaw-
czy do pracy zawodowej - mowi
dr inz. Agata Waszek, dyrektor

Instytutu Humanistyczno-
Medycznego Uczelni Panstwowe;j
w Zamosciu i kierownik Zaktadu
Pedagogiki UPZ.

Na specjalnie przygotowanych
filmikach studenci pedagogiki
ucza dzieci, jak mozna przyjem-
nie i pozytecznie spedzac czas
oraz uczy¢ sie poprzez zabawe.

Studenci pokazuja, jak w cieka-
wy spos6b tworzy¢ atrakcyjne
dla dzieci zabawki i przedmioty.
Ucza tez jak w rézny sposob
mozna wykonywaé prace pla-
styczne. Przy wykorzystaniu
réznego rodzaju gier ucza dzieci
por roku, miesiecy, nazw zwie-
rzat, zaré6wno w jezyku
polskim, jak réwniez w
jezyku angielskim. Studenci
wprowadzajg réwniez dzie-
ci w $wiat barw i koloréw.
Za pomoca Internetu przy-
szli pedagodzy prowadza
rowniez teatrzyk kukietko-
—_wy dla najmtodszych. W

o oo jednym z ostatnio opubliko-
wanych filmikéw studentki po-
kazujg dzieciom np. doswiadcze-
nie, jak zrobi¢ ptatki mydlane
oraz ucza maluchy higieny. Moz-
na rowniez zobaczy¢, jak wygla-
daja lekcje rysowania przy mu-
zyce.

Filmy na biezaco udostepniane
sa na stronie www.upz.edu.pl i
profilu Uczelni w serwisie You-
Tube oraz na stronach interneto-
wych szkét i przedszkoli.

DC
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1 LO ZAMOSC

Uczennice z I LO w Zamosciu
walcza o tytul Najbardziej Pro-
ekologicznych Uczniow w Pol-
sce.

9 uczennic z klasy 2eg I LO im.
Jana Zamoyskiego w ZamoSciu
utworzyto druzyne i przystapito
do ogoélnopolskiego  konkur-
su ,Ekobohaterzy”. Konkurs
podzielony jest na 5 etapow, w
ktorych uczestnicy realizuja wy-
znaczone przez organizatorow
zadania. W drugim etapie kon-
kursu uczestnicy mieli za zada-
nie zapoznaé sie z materiatami
edukacyjnymi przestanymi przez
organizatora, a nastepnie na ich
podstawie przygotowaé scena-
riusz Ekolekcji oraz przystapi¢
do testu wiedzy. Druzyna z [ LO
w Zamosciu zakwalifikowata sie

do kolejnego etapu jako najlep-
sza z wojewodztwa. W trzecim
etapie konkursu uczestnicy we-
zma udzial w webinariach oraz
zostang  przeszkoleni online
przez ekspertow z dziedziny
ochrony Srodowiska i tworzenia
kampanii spotecznych. W opar-
ciu o wiedze uzyskana na webi-
nariach i warsztatach, uczniowie
przygotuja projekt kampanii
spotecznej - fiszke projektowa.
Opiekunem druzyny jest p. Iwo-
na Zych-Wezyk. Zachecamy do
Sledzenia bloga, gdzie umiesz-
czane s3 informacje o dziata-
niach Ekobohateréw z 1LO
https://www.facebook.com/
ekobohaterzy.zamosc

I LO w Zamosciu
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Olga z Turebina w finale
Konkursu Miss Pelski

Blisko zdobycia tytulu Miss
Polski byta 18-letnia Olga
Krol, tegoroczna maturzystka
Zespotu Szkét w Turobinie.
Nastolatka dotarta do Scistego
finatu konkursu. Olga byla
jedyna przedstawicielka na-
szego regionu w finale tej
imprezy.

Rozstrzygniecie Konkursu od-
byto sie 17 stycznia. Maturzyst-
ke z Turobina poznat
caly kraj, poniewaz wy-
darzenie transmitowa-
ne byto w jednej z ogél-
nopolskich stacji telewi-
zyjnych.

Jak moéwia o niej w
szkole, Olga jest nie
tylko piekna, ale tez
zdolna, ambitna i inteli-
gentna. Udalo jej sie
dosta¢ do finatu po-.
przez glosowanie inter- ™ :
nautéw i znalezé wﬁ“
dwunastce najpiekniej- -,

szych dziewczyn wybra- @
nych przez widzéw. §
Kolejne dwanascie fina- %
listek wybrali jurorzy.

Co prawda korone Miss #=3
Polski zdobyta inna
uczestniczka konkursu,

R

ale Olga moze réwniez Swieto-
wac sukces. Dzieki udziatowi w
imprezie o Oldze ustyszeli
mieszkancy nie tylko regionu,
ale i catego kraju. Nie tylko Tu-
robin, ale i cata Zamojszczyzna
Sciskata kciuki za jej zwycie-
stwo.

Oldze gratulujemy udziatu w
prestizowej imprezie i zyczymy
kolejnych sukcesow!

Red.

“Munduréwka" w EkstraKLASIE Wojskowe]

Druzyna Liceum  Ogolno-
ksztalcacego Centrum Szkét
Mundurowych Zamo$¢ im.
Powstania Zamojskiego awan-
sowata do finatowej szesnastki
Miedzyszkolnego Turnieju
Wiedzy o Wojsku Polskim

"EkstraKLASA Wojskowa".

Zamojska "Munduréwke"
w turnieju reprezentowata
druzyna w sktadzie: Mar-
tyna Kaczmarczyk, Ema-
nuel Lis i Kacper Latos.
Ich opiekunem jest Kkpt.
Arkadiusz Jesionek.

do eliminacji zgtosito sie blisko
300 uczniéw, reprezentujgcych
99 szkét. Sposréd nich wytonio-
na zostata finatowa szesnastka.

Kolejne etapy zostang rozegra-
ne w systemie pucharowym. Z
uwagi na ogloszone zmiany
terminu ferii, odbedg sie one po

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE CENTRUM SZKOt

MUNDUROWYCH ZAMOSC IM. POWSTANIA ZAMOJSKIEGO

0d 14 do 16 grudnia kazdy
uczestnik rozwigzywat
test na platformie e-
learningowej.  Nastepnie
liczba zdobytych indywi-
dualnie punktéw zostata
zsumowana. W sytuacji,
gdy wiecej niz jedna szkota mia-
ta ten sam wynik o kolejnosci
klasyfikacji decydowat 1aczny
czas wypetnienia testu. Ogétem

zimowej przerwie miedzyseme-
stralnej. Termin walki o ¢wier¢-
finat zaplanowany jest na 19
stycznia.

Ogtoszony przez Ministerstwo
Obrony Narodowej Miedzysz-
kolny Turnieju Wiedzy o Woj-
sku Polskim ,EkstraKLASA Woj-
skowa” rozgrywany jest po raz
pierwszy. Mogly wzig¢ w nim
udziat szkoty, ktére uczestnicza
w programach MON - Certyfi-
kowane Wojskowe Klasy Mun-

BIERZE UDZIAt W FINALACH
EKSTRAKLASY WOJSKOWE)

A, POISKA
. ZEROJINA

durowe i Oddziaty Przygotowa-
nia Wojskowego.

Red.

Kamila na szczycie Ium

Kamila Rézanska — uczennica
II LO im. M. Konopnickiej w
Zamosciu z klasy III C zajeta I
miejsce w Wojewodzkim Kon-
kursie  Fotograficznym  pt.
,Grzyby - skarby natury”.
Organizatorem Konkursu byta
Wojewodzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna
w Lublinie.

W ramach konkur-
su nalezato wyko- |
nac fotografie
owocnikéw  grzy-
boéw wystepujacych
w ich naturalnym
srodowisku. Wyko-
nane zdjecie uczest-
nik konkursu miat |
wykorzystaé do
wykonania plakatu
informacyjnego w
dowolnym progra-
mie graficznym.

.y

"
0
0
0
L]
0
t

-

Kamila  Rézanska
wykonata plakat na

temat twardzioszka ™ - w5
przydroznego. Pla- 0 jest tw zek przydrozny.

Moina'go Zj

kat ten bedzie teraz
stuzyt rozpo-
wszechnianiu  wie-
dzy na temat grzy-

W kazdej Stacji
Sanitarno-
Epidemiologicznej znajduje sie
grzyboznawca, ktéry zna
pochodzenie Twojego
grzyba.

bow, ich cech charakterystycz-
nych i zacheceniu do bezpiecz-
nego grzybobrania.

Kamili serdecznie gratulujemy
zwyciestwa.

II LO w Zamosciu

sxpm

| miejsce

 Wystepuje w Polsce.
, bowiem s3

¢ BSrA0Y telfce, ktore sa

facebook.com/skafander.info
sKavandeninfo@grmail.com

smnv-t

Europejeki Dzien Jezykow Obeyeh w "Elektryku”

W ZSP nr 3 w Zamosciu, czyli
popularnym "Elektryku" od-
byt sie Europejski Dzien Jezy-
kéw Obceych.

Europejski Dzien Jezykéw Ob-
cych to doskonata okazja za-
réwno do poszerzenia wiedzy,
jak i do wspdlnej zabawy. Co
roku w catej Europie organizo-
wane s3 hajrézniejsze wydarze-
nia zwigzane z jezykami. Row-
niez nasza szkota wyszta z pro-
pozycja ciekawego potaczenia
nauki i zabawy. Nalezy w tym
momencie podkresli¢, ze ob-
chody te udaly sie przede
wszystkim dzieki zaangazowa-
niu i pracy naszych ucznidw.
Glownym celem Europejskiego
Dnia Jezykéw Obcych byto po-
taczenie zabawy i nauki. Nasi
uczniowie brali udzial w rézno-
rodnych zabawach jezykowych.
Poza tym osoby chetne miaty za
zadanie stworzy¢ plakat pro-

mujacy Dzien Jezykow
Obcych oraz nauke
jezykéw obcych. Pomy-
stow byto wiele. Ucz-
niowie z zaangazowa-
niem pracowali, by
stworzy¢ co$ wyjatko-
wego. Autor najtadniej-
szej pracy: Mateusz
Kozyrski z kl. 1E
otrzymat nagrode rze-

CcZowa. 1

W  obchodach Dnia
Jezykéw Obcych wzieli
udziat réwniez ucznio-
wie p. Mirka Madeja.
Ten wyjatkowy dzien
przyszli technicy pro- i
gramiSci potraktowali
z przymruzeniem oka. |
Stwierdzili, ze jezyki
programowania s3 jezykami
obcymi i postanowili je przybli-
zy¢ innym. W wielu miejscach
szkolty pojawity sie plakaty z
programami napisanymi w roz-

nych jezykach programowania i
wypisujacymi tekst: "Lubie mo-
ja szkote".

Elektryk Zamos¢

Stypendysci

Uczniowie I Liceum Ogdlno-
ksztatcacego im. ONZ w Bitgo-
raju otrzymali stypendia ufun-
dowane przez Staroste Bilgoraj-
skiego.

Za rok szkolny 2019/2020 takie
nagrody starosta Andrzej Szarlip
przyznat 35 licealistom ONZ-etu,
ktorzy osiagneli sukcesy eduka-
cyjne i sportowe. Za bardzo do-
bre wyniki w nauce stypendia
otrzymali: Magdalena Lecka, Mar-
tyna Wolanin, Aleksandra Kusiak,
Nela Fusiarz, Martyna Koman,
Angelika Strzatka, Natalia Matek,
Karolina Ktodnicka, Alicja Kwiat-
kowska, Gabriela Lekan, Alicja
0zga, Dawid Mularczyk, Adrianna
Rapa, Lidia Gozdecka, Katarzyna

z "OnZ-etu"

Wolanin, Wiktoria Gil, Natalia
Jarzabek, Magdalena Ktubko, Ewa
Kroél, Szymon Krzesinski. Za suk-
cesy w olimpiadach i konkursach
docenieni zostali: Kamil Grabow-
ski, Piotr Grabowski, Barttomiej
Walitko, Karolina Kucharz, Julia
Rebacz, Filip Switata, Pawet Maj-
cher, Aleksandra Chutkowska,
Filip Wrébel, Konrad Deryto,

Piotr Laba, Natalia Pawlos, Agata
Przytuta, Milena Tarata, za szcze-

gblne osiagniecia sportowe sty-

pendium otrzymata Martyna
Bielecka. Warto przypomnie¢, ze
Minister Edukacji i Nauki stypen-
diami uhonorowat Piotra Labe,
Michata Nizio i Jakuba Ztoman-
skiego, a Prezes Rady Ministrow:
Piotra Labe i Patrycje Pietruczyk.

LO im. ONZ w Bilgoraju
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Anastasiia Vasylenko, Daryna
Semchakevich, Olga Tsym-
bryk i Dawid Mikuta - absol-
wenci filologii  angielskiej
UPZ byli bohaterami pierw-
szego spotkania z cyklu ,Sic
itur ad astra” (,Tak sie idzie
do gwiazd”) zorganizowane-
go przez Zaklad Anglistyki
Uczelni Panstwowej w Zamo-
Sciu.

O tym, Ze jezyk angielski jest
obecnie podstawa do global-
nych kontaktéw nikogo prze-
konywac¢ dzi§ nie trzeba. Jest
on powszechny w réznego ro-
dzaju korporacjach i koncer-
nach, ktére prowadza miedzy-
narodowe interesy. O sposo-
bach, jak wykorzysta¢ zdobyte
podczas studiéw wyksztatcenie
i doswiadczenie studentom
filologii angielskiej Uczelni
Panstwowej w ZamoSciu opo-
wiedzieli absolwenci anglistyki
Uczelni: Anastasiia Vasylen-
ko, Dawid Mikuta, Daryna
Semchakevich i Olga Tsym-
bryk. Byli oni go$émi pierw-
szego spotkania z cyklu ,Sic
itur ad astra” (,,Tak sie idzie do
gwiazd”). Ze wzgledu na sytua-
cje pandemiczng spotkanie
miato forme wirtualna.

Anastasiia pracuje obecnie jako
manager ds. kontaktéw mie-
dzynarodowych w firmie RE-
KORD Hale Namiotowe sp. z
0.0. Zajmuje sie pozyskiwa-
niem kontraktéw NATO oraz
budowaniem relacji z zagra-
nicznymi klientami i partnera-
mi. Specjalizuje sie w kontrak-
tach rzadowych z armig USA. Z
kolei Daryna i Olga mieszkaja
obecnie w Zjednoczonych Emi-
ratach Arabskich i pracuja dla
dubajskich linii lotniczych. Na-
tomiast Dawid pracuje u nie-
mieckiego producenta i wy-
dawcy gier komputerowych
Gameforge i zajmuje sie wspar-
ciem klienta.

Spotkanie przebiegato w wy-
$mienitej atmosferze. Studenci
anglistyki UPZ mogli poznac
drogi kariery zawodowej swo-
ich starszych kolegéw oraz
rézne historie, ktére towarzy-

Dawid Mikula (Gos¢)

Anglistyka otwiera drzwi do migdzynarodowes] kariery

szyty bohaterom spotkania w
trakcie pracy.

Poznajcie historie Dawida, jed-
nego z gosci spotkania, ktory
podzielit sie z uczestnikami
swoimi wspomnieniami ze stu-
denckich czaséw oraz opowie-
dziat, jak znalazt prace u swia-
towego giganta w produkcji
gier komputerowych Game-

4 P 1+
dsemchakevych (Go:

Dawid Mikula (Go$¢)

forge.

- Okres studiéw wspominam
bardzo pozytywnie. Byt to dla
mnie bardzo mity czas, w kto-
rym poznatem wiele ciekawych
0s6b. Pozytywnie wspominam
nie tylko studentéw, ale réwniez
wyktadowcow, ktorzy podczas
swoich zaje¢ potrafili stworzyé
bardzo przyjemng atmosfere
sprzyjajgcq nauce - méwit Da-
wid. Poza spotkaniem z obec-
nymi studentami, absolwenci
mieli mozliwo$¢ porozmawiac
ze swoimi wyktadowcami z
czasow studiow w ZamoSciu:
dr. Wojciechem Kozakiem
oraz mgr. Marcinem Kowal-
czykiem i mgr Tamara Woin-
ska.

Dawid podkreslat duza wage
znajomosci jezykéow obcych w
pracy.

- Znajomos¢ jezykow obcych jest

I.

!
Wojiech Koz kl '.

@@@@a@@@oawoeo'

D\ o

niesamowicie przydatna, otwo-
rzyta ona wiele drzwi w moim
zyciu i pozwolita mi na pozna-
nie wielu 0séb z réznych krajow
oraz innych kultur. Wiedza jezy-
kowa zdobyta podczas studiow
otwiera niemalze caty Swiat
przed nami - to tylko od nas
zalezy czy wiedze te wykorzy-
stamy - tlumaczyl. Uczestni-

kom spotkania opowiedziatl na

| vanastka (Gos6)

czym polega jego praca w zna-
nej z tworzenia gier kompute-
rowych firmie.

- Podczas pracy jako Customer
Supporter mozemy poczuc sie
spetnieni poprzez pomoc gra-
czom, ktorzy doswiadczajq pro-
bleméw podczas rozgrywki. W
mojej pracy atrakcyjne sq wa-
runki pracy oraz bardzo przyja-
zna atmosfera. Firma pomimo
tego, ze jest korporacjq zacho-
wuje "luzny styl" i nie narzuca
dress code. Pracownik otrzymu-
je wiele mozliwosci rozwoju,
niezliczonq liczbe kurséw - réw-
niez jezykowych, konferencje,
liczne wewnetrzne eventy i im-
prezy. Do tego jest szereg bene-
fitbw w  postaci darmowego
cateringu, w tym nieograniczo-
nq ilos¢ kawy - opowiadat Da-
wid.

Wspomnieniami do czasow
studenckich wracata Daryna

Semchakevich, pierwsza Miss
Uczelni, obecnie pracujaca jako
stewardessa w dubajskich li-
niach lotniczych.

- Czas studiow wspominam bar-
dzo ciepto. Mieszkatam przez
rok w akademiku i szczerze mo-
wigc mysle, ze kazdy musi to
przezy¢: studia, imprezy, pierw-
sza mitos¢, nowe znajomosci -
miatam wszyst-
ko. Jestem dum-

na z naszej
uczelni i
wdzieczna ~ wy-

ktadowcom, kto-
rzy  przekazali
kazdemu studen-
towi  wszystko,
czego  nauczyli
sie wczesniej.
Moge powie-
dzie¢, ze jezyk
angielski i polski
przydajqg mi sie
w pracy codzien-
nie - moéwita
studentom an-
glistyki Daryna.
~ Pytana o satys-
fakcje z wykony-
' wanej pracy
0dpow1ada%a

-Duzo bym mogta Wam opowie-
dzie¢, ale powiem tylko jedno -
podrézowanie po catym Swiecie
- czy moze by¢ cos lepszego? -
ocenita absolwentka Uczelni.

Razem z Daryng pracuje inna
absolwentka anglistyki zamoj-
skiej Uczelni, Olga Tsymbryk.
Oto jak wspomina studia w
ZamoSciu.

-To byt pierwszy krok w doroste
zycie. Dzieki wiedzy i umiejetno-
Sciom, ktére zdobytam podczas
studiéw na filologii angielskiej,
miatam szanse dostaé prace w
kraju anglojezycznym. Bytam
pewna, ze po studiach mam
dos¢ wiedzy i kompetencji, Zeby
sprobowac¢ wyjechaé do pracy
do innego kraju, poniewaz ta-
two moge komunikowaé sie po
angielsku. Posiadatam réwniez
dyplom europejski i wiedziatam,
e to moze mi pomdc dostaé
fajng prace - moéwita Olga. Wy-
liczata przy tym zalety, jakie
daje jej praca stewardessy.

- Najlepsze w mojej pracy jest
to, ze mam mozliwos¢ zobaczy¢
caty swiat podczas podrozy
stuzbowych. Nie trzeba martwié
sie o wize , szuka¢ hotelu, trans-
portu. Zwykle mam 24 godziny
od momentu jak przylecimy i do
lotu z powrotem do Abu Dhabi.
Nawet kiedy zostaje mi tylko
kilka godzin na zwiedzanie no-
wego kraju, to jest to czas, ktéry
daje niesamowite emocje. Moge
poznac innych ludzi, inng kultu-
re, sprobowac lokalnych potraw
i przezy¢é nowe, nieznane wcze-
Sniej uczucie. MoZesz spetié
swoje marzenie, zobaczy¢ wieze
Eiffla, powedrowaé po Central

Parku w Nowym Yorku, napi¢
sie kawy patrzqc na Tower Brid-
ge w Londynie, albo zobaczy¢
zachdd storica na plazy w Taj-
landii - opowiadata Olga.

Do ciekawych nalezy réwniez
praca Anastasii Vasylenko. Ab-
solwentka anglistyki zamoj-
skiej Uczelni pracuje obecnie
jako manager ds. kontaktow
miedzynarodowych w firmie
REKORD Hale Namiotowe sp. z
0.0. Zajmuje sie pozyskiwa-
niem kontraktéw NATO oraz
budowaniem relacji z zagra-
nicznymi klientami i partnera-
mi. Jak podkres$lata, studia w
Zamosciu duzo zmienity w jej
zyciu.

- Studia w Zamosciu w moim
zyciu byty przetomowym mo-
mentem. Pierwszy raz studia
wyZzsze, pierwszy raz zagranicq,
pierwszy raz daleko od rodzi-
ny.. Wiec byly to ciezkie, ale
jednoczesnie wspaniate czasy.
Wkroczytam w doroste zycie w
trybie przyspieszonym, bo trze-
ba byto samemu podejmowac
decyzje i ponosi¢ odpowiedzial-
no$¢ za wszystko. Pamietam
mnéstwo koncertéw, festiwali,
Dni Otwartych i juwenaliéw, na
ktérych nie raz sie Spiewato i
tariczyto. Byt to niesamowity
klimat, gdzie wszyscy byliSmy
jedng wielkq rodzing - wspomi-
nata Anastasiia. Przypomniata
réwniez, Ze sporo umiejetnosci
w pracy przyniosty jej zajecia
ze studiéw m.in. z mgr Tamarg
Woinska, czy mgrem Marcinem
Kowalczykiem.  Uczestnikom
spotkania opowiedziata réw-
niez o charakterze swojej obec-
nej pracy.

- Moja praca jest dos¢ specyficz-
na i jednoczesnie wymagajqca,
dlatego mi to sie podoba. Na
danym etapie jestem jednym z
niewielu ekspertéow w dziedzinie
prowadzenia biznesu z armiq
amerykarniskq stacjonujgcq w
Polsce. Praca jest petna dynami-
ki i wyzwan, ktore czesto moty-
wujg do dziatania i rozwoju.
Zwiedzitam prawie catq Europe,
bytam w Ameryce, prowadzqc
spotkania biznesowe lub biorqc
udziat w targach wojskowych.
Dzieki takim wydarzeniom roz-
rasta sie sie¢ kontaktéw, a to
stuzy w budowaniu dalszych
relacji - méwita Anastasiia.

Juz wkroétce poznacie inne hi-
storie absolwentéw Uczelni
Pafnstwowej w ZamoS$ciu. Za-
ktad Anglistyki Uczelni Pan-
stwowej im. Szymona Szymo-
nowica w Zamosciu zapowiada
bowiem kolejne spotkania z
ciekawymi postaciami w ra-
mach zainaugurowanego cyklu.

Spotkanie z absolwentami UPZ
odbyto sie 14 grudnia na plat-
formie internetowej MS Teams.

DC
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Oliwia Bochniaks Luble wyzwania

Zapraszamy do mini-
wywiadu z Miss Gazety Aka-
demickiej ,Skafander” 2020,
Oliwig Bochniak, uczennica

zamojskiego ,Ekonomika”.

Skafande

‘. q
Gazeta Akademick

Dlaczego zdecydowatas sie na
udzial w konkursie Miss Ska-
fandra?

Bardzo lubie wyzwania i dlate-
go chciatam sprébowac swoich
sit w takim konkursie

Jak znajomi i rodzina przyjeli
wiadomos¢ o Twoim zwycie-
stwie?

Byli bardzo dumni ze mnie,
miatam duze wsparcie z ich
strony, za ktére serdecznie
dziekuje.

W swoim zgloszeniu do kon-
kursu napisata$, ze interesu-
jesz sie fotografia i malar-
stwem. W jaki sposdb realizu-
jesz te pasje?

Moje pasje realizuje poprzez
state doszkalanie sie. Robie

l

-4

sporo zdje¢ na sesjach fotogra-
ficznych czy przyjeciach, a takze
spedzam duzo czasu na malo-
waniu.

Uczysz

sie w zamojskim

Uczelnia Pafistwowa

im. Szymona Szymonowica
w Zamosciv

:

wv.upz.edu.pl

,Ekonomiku”. Jak podoba Ci
sie atmosfera i klimat w szko-
le?

Uwazam, ze ,Ekonomik” to naj-
lepsza szkota, do ktérej mogtam
sie zapisa¢ po szkole gimnazjal-
nej. Klimat jest wyjatkowy, a
atmosfera bardzo przyjazna.

Jakie masz plany na najbliz-
sz3 przyszto$¢?

W przysztosci chcialabym napi-
sa¢ dobrze mature i dostac sie
na wymarzone studia.

Twoje najwieksze marzenie
to...

Nie mam najwiekszego marze-
nia, ale chciatabym, aby kazdy
cztowiek byt szczesliwy.

Rozmawial DC

Centralna Komisja Egzamina-
cyjna opublikowala aneksy do
informatoréw o egzaminach
maturalnych. Zobacz, co zmie-
ni sie podczas tegorocznej ma-
tury?

Przypomnijmy, Ze decyzjq mini-
stra edukacji i nauki Przemysta-
wa Czarnka w zwigzku z epide-
mig koronawirusa i konieczno-
$cig prowadzenia edukacji zdal-
nej, w 2021 r. egzamin dsmo-
klasisty i egzamin maturalny
beda przeprowadzone wyjatko-
wo na podstawie wymagan
egzaminacyjnych, a nie jak w
ubiegtych latach na podstawie
wymagan okreslonych w pod-
stawie programowe;j.

Centralna Komisja Egzamina-
cyjna opublikowata aneksy do
informatoréw maturalnych z
poszczegblnych przedmiotéw.
Aneksy dotycza zmian w egza-
minach przeprowadzanych w
2021r.

Informatory to dokumenty za-
wierajace najwazniejsze infor-
macje na temat: egzaminu
(m.in. czas jego trwania), opis
arkusza egzaminacyjnego (m.in.
struktura budowy arkusza, licz-
ba zadan i ich punktowanie),
opis zadan, zasady oceniania
oraz przyktadowe zadania z
rozwigzaniami. Do kazdego
typu egzaminu oraz do kazdego
przedmiotu opracowany jest
osobny informator. Szczegéto-
wy wykaz egzaminéw z kazde-
go przedmiotu znajduje sie na
stronie internetowej: https://
cke.gov.pl/egzamin-maturalny/
egzamin-w-nowej-formule/
informatory/

Ustnych matur nie bedzie

Maturzysta musi obowigzkowo
przystapi¢ do trzech egzami-

Jak bedzie wygladac matura?

néw pisemnych: z jezyka pol-
skiego, matematyki i jezyka
obcego nowozytnego

(obligatoryjne s3 na poziomie
podstawowym; chetni mog3a je
zdawa¢ takze na rozszerzo-
nym).

cyjna egzaminy maturalne od-
bywac¢ sie bedg w dniach 4-20
maja 2021 r. Ponadto CKE usta-
lita termin dodatkowy od 1 do
16 czerwca. Termin dodatkowy
jest przeprowadzany dla tych
zdajacych, ktorzy z udokumen-

W 2021 r. abiturienci nie beda
musieli przystapi¢ do obligato-
ryjnego dotad jednego pisem-
nego egzaminu z przedmiotu do
wyboru. Chetni tak jak dotad
beda mogli przystapi¢ do sze-
Sciu takich egzaminow
(egzaminy te sa przeprowadza-
ne tylko na jednym na poziomie
- rozszerzonym). Nie bedzie tez
na maturze obowigzkowych
egzaminéw ustnych: z jezyka
polskiego i z jezyka obcego.

Aby otrzymaé $wiadectwo w
2021 r., nalezy: przystapi¢ do
trzech przedmiotéw obowiaz-
kowych w czesci pisemnej, tj.
jezyka polskiego, matematyki,
jezyka obcego nowozytnego
oraz uzyska¢ co najmniej 30%
punktéw z egzaminu z kazdego
przedmiotu obowigzkowego w
czesci pisemne;j.

Wazne terminy!

Jak podaje na swojej stronie
Centralna Komisja Egzamina-

towanych przyczyn
zdrowotnych lub losowych nie
mogli przystapi¢ do egzaminu
w maju i uzyskali zgode dyrek-
tora OKE na przystgpienie do
egzaminu w czerwcu. Zaplano-
wano réwniez termin popraw-
kowy - 24 sierpnia. Termin
poprawkowy jest przeprowa-
dzany dla tych zdajacych, kté-
rzy w maju/czerwcu przystapili
do wszystkich przedmiotow
obowigzkowych i nie zdali eg-
zaminu tylko z jednego przed-
miotu obowigzkowego w czesci
pisemnej.

Zdajacy, ktoérzy przystapia do
egzaminu w terminie gtéwnym
i dodatkowym w 2021 r. i zda-
dza egzamin, otrzymaja $wia-
dectwo 5 lipca 2021 r. Osoby,
ktére zdadza egzamin w termi-
nie poprawkowym, otrzymaja
$wiadectwo 10 wrze$nia 2021
r.

Red.

Jerzy Tyburski dyrektorem BWA

Aktualnie piastujacy stano-
wisko, Jerzy Tyburski, zostat
wybrany dyrektorem Biura
Wystaw  Artystycznych -
Galerii Zamojskiej na kolejna
kadengje.

Jerzy Tyburski to menedzer

fot Andrze] Szumowski

kultury, historyk sztuki, ani-
mator kultury, artysta malarz.
Jego prace mozna poznaé
m.in.. Na tamach Gazety Aka-
demickiej ,Skafander”.

Gratulujemy!

Red., fot. Andrzej Szumow-
ski

Kreatorka mody z 2SZi0 w Bitgoraju

Marta Voznenko z ZSZiO w
Bitgoraju zajeta IV miejsce w
ogolnopolskim
odziezowym
dzis”.

konkursie
,Przyszios¢ to

Warszawska szkota odziezowa
zorganizowata kolejny konkurs
dla uczniéw Technikum Prze-
mystu Mody ,Przysztos¢ to
dzi$”. W ramach konkursu nale-
zalo zaprojektowac¢ kolekcje
odziezy nawigzujaca do tematu.
Do konkursu przystapity dwie
uczennice technikum w Zespo-
le Szkét Zawodowych i Ogoélno-
ksztatcacych w Bitgoraju.

Rozstrzygniecie konkursu mia-
to nastapi¢ w marcu tego roku.
Trwajaca epidemia spowodo-
wata, przesuniecie finatu o kilka
miesiecy. Wyniki zostaty ogto-
szone na poczatku grudnia.
Wsréd laureatéw znalazia sie
uczennica klasy IV Marta Voz-
nenko zajmujac trzecie miejsce.

ZSZiO w Bilgoraju
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Nawet 1200 zlotych stypen-
dium socjalnego moga otrzy-
mac¢ teraz studenci Uczelni
Panistwowej w Zamosciu. De-
cyzja wladz UPZ - po konsul-
tacjach z Rada Samorzadu Stu-
denckiego - stawki stypendiow
socjalnych poszybowaty w
gore i to znaczaco. Ten spory
zastrzyk gotowki dla studen-
téw to nie wszystko. Ponadto
moga sie oni stara¢ o stypen-
dia rektora za wyniki w nauce
albo  osiagniecia sportowe.
Student moze lacznie zdoby¢
nawet 2400 ziotych, czyli wie-
cej niz obecna placa minimal-
na.

Poza tym, ze zamojska Uczelnia
prowadzi bezptatne studia sta-
cjonarne, posiada rdéwniez
atrakcyjny system pomocy fi-
nansowej, dzieki ktéremu stu-
denci moga skupi¢ sie przede
wszystkim na zdobywaniu wie-
dzy. Ekonomiczne atuty studio-
wania podkresla rektor UPZ.

- 0d poczgtku istnienia dajemy
mtodym ludziom szanse na bez-
ptatne studia stacjonarne. Na-

Stypendia dla

szym atutem jest tez lokalizacja,
dzieki czemu zmniejszajq sie
znacznie koszty studiowania, co
dla oséb studiujqcych w duzych
miastach jest sporym obciqzZe-
niem. Studenci mogq ubiega¢ sie
o stypendia, co miesiecznie moze
daé¢ naprawde wysokq kwote -
moéwi dr hab. Andrzej Sam-
borski, rektor Uczelni Panstwo-
wej im. Szymona Szymonowica
w Zamosciu.

w roku akademickim
2020/2021 w gére poszybowa-
ty stawki stypendium socjalne-
go w UPZ. Obecnie ich kwoty
wynoszag od 1000 do nawet
1200 ztotych.

- W puli Srodkéw finansowych na
pomoc materialng dla studentéow
pozostata suma pieniedzy. Wta-
dze Uczelni, po konsultacjach z
Radq Samorzqdu Studenckiego,
podjety decyzje o podniesieniu
kwot stypendium socjalnego z
500-700 zt na 1000 -1200 zto-
tych. W grudniu studenci otrzy-
mali wyréwnanie stypendium za
okres od poczqtku roku akade-
mickiego - tlumaczy wzrost

),

Pawel

stawek
Chrzan z Komisji Stypendialnej
UPZ.

stypendium

Przypomnijmy, Ze oprdcz sty-
pendidw socjalnych studenci
Uczelni Panstwowej w Zamo-
$ciu mogg uzyska¢ stypendia
rektora, stypendia specjalne dla
0s6b niepetnosprawnych oraz
zapomogi losowe.

Najlepsi studenci moga otrzy-
mac stypendium rektora za wy-

sﬁw@@%w UPZ idg

90

w gore!

%

niki w nauce, osiggniecia spor-
towe lub artystyczne w wysoko-
$ci 800-1200 ztotych. W przy-
padku stypendium rektora war-
to zaznaczy¢, ze otrzymac je
moze réowniez student przyjety
na pierwszy rok studiéw w roku
zdania matury, ktéry jest laure-
atem olimpiady miedzynarodo-
wej albo laureatem lub finalistg
olimpiady stopnia centralnego
lub student, ktéry jest medalista
co najmniej wspétzawodnictwa

sportowego o tytut Mistrza Pol-
ski w danej dyscyplinie sporto-
wej.

Podsumowujgc, gdyby student
otrzymat zaréwno stypendium
socjalne i stypendium rektora to
mogltby otrzymywacé acznie od
1800 zt przy najnizszych staw-
kach po 2400 ztotych przy gor-
nych granicach stypendidw. Jest
to kwota wyzsza niz na przy-
ktad ptaca minimalna, ktéra w
2021 r. wynosi 2061,67 zt ,na
reke” (2800 zt brutto).

Stypendium  socjalne  moze
otrzymac¢ student, ktérego do-
ch6d na osobe w rodzinie nie
przekracza kwoty 1051,70 zt
netto. Z kolei stypendium rekto-
ra jest przyznawane studento-
wi, ktory uzyskat wyrézniajgce
wyniki w nauce, posiada osia-
gniecia artystyczne lub sporto-
we we wspdtzawodnictwie co
najmniej na poziomie krajo-
wym. Stypendium dla os6b nie-
pelnosprawnych jest natomiast
przyznawane na podstawie
orzeczenia o stopniu niepetno-
sprawnosci.

DC, fot. pixabay.com

Chelalbym zostaé konstruktorem maszyn

Chciatbym zosta¢ konstrukto-
rem maszyn. Studia technicz-
ne sg furtka do pracy na lep-
szym stanowisku, réwniez
lepiej optacanym. Aby byc¢
dobrym w swoim zawodzie
trzeba caty czas sie uczy¢ -
mowi Tomasz Btazik, student
I roku mechaniki i budowy
maszyn UPZ, pracujacy jako
mechanik-monter maszyn w
UltraMoto.

Skad wzieta sie u Ciebie pasja
konstruktorska i zamilowa-
nie do mechaniki?

0d dziecka pasjonowata mnie
mechanika. Lubitem naprawia¢
rowery, nastepnie samochody.
Przeszukiwatem fora interne-
towe, zeby zrozumie¢, jak dzia-
taja r6zne mechanizmy.

Pamietasz, jaka rzecz udatlo
Ci sie skonstruowa¢ jako
pierwsza?

Do tej pory moje pasja przeja-
wiata sie w naprawie lub prze-
robce mechanicznych czeSci.
0d czasu gdy rozpoczatem pra-
ce w firmie, w ktérej buduje sie
maszyny przemystowe, moj
rozwo0j nabrat szybszego tem-
pa. W najblizszym czasie mam
w  planach skonstruowanie
kompresora powietrza, moze
kiedy$ uda mi sie tez zbudowac
frezarke CNC.

Dlaczego wybrate$ studia na
kierunku mechanika i budo-
wa maszyn w UPZ?

Poniewaz chciatbym zosta¢
konstruktorem maszyn. Studia
techniczne sa furtka do pracy

|

| 1 —

na lepszym stanowisku, réw-
niez lepiej optacanym. Aby by¢
dobrym w swoim zawodzie
trzeba caty czas sie uczy¢, by¢
na biezaco z nowinkami tech-
nologicznymi. Swiat techniki
jest bardzo dynamiczny.

Poza studiami z mechanika
jeste$ zwiazany rowniez ze
wzgledu na prace. Na czym
ona polega?

Pracuje jako mechanik-monter
maszyn w UltraMoto. W mojej
firmie dziat konstruktoréw
projektuje maszyny przemysto-
we, nastepnie my dostajemy
rysunki techniczne i jesteSmy
odpowiedzialni za ich wykona-
nie. Wszystko trzeba robi¢ od
podstaw pracujac na tokar-
kach, frezarkach, wiertarkach,
spawajgc metalowe konstruk-
cje itd. Mamy w firmie réwniez
elektrykow, automatykéw, ro-
botykdéw. Budowa maszyny to
praca wielu 0séb z réznym wy-
specjalizowaniem.

Jak studia inzynierskie po-
moga Ci w rozwoju zawodo-

|
.
,
1
(
i
1
14
§
:

wym?

Dzieki studiom na kierunku
mechanika i budowa maszyn
mozna poszerzy¢ swoja wiedze
z zakresu obrdbki i charaktery-
styki metali. W UPZ w Centrum
Badan i Transferu Technologii
mamy nowoczesny park ma-
szyn CNC. Chcialbym pozna¢
ich obstuge, poniewaz firma, w
ktérej pracuje, w niedtugim
czasie planuje zakup nowych
maszyn m.in. do ciecia blach
plazma.

Jakie masz najwieksze ma-
rzenie, cel, ktory chcialbys$
osiagnaé¢ w przyszlosci?

Chciatbym robi¢ w zyciu to, co
lubie i zarabia¢ na tym dobre
pienigdze. Mysle, ze jest to do
wykonania, trzeba tylko zdoby-
waé wiedze, nabywaé¢ nowych
do$wiadczen zawodowych i
miedzyludzkich oraz rozwija¢
sie w kierunku, ktéry juz raz sie
obrato.

Rozmawial Daniel Czubara

Dyrektor OSIR odznaczony przez RPD

Mateusz Ferens, dyrek-
tor Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Zamosciu zostat
odznaczony przez Rzecz-
nika Praw Dziecka, Miko-
taja Pawlaka.

Otrzymal on odznake
honorowa za zastugi w
ochronie praw dziecka.

Dyrektorowi zamojskiego
OSiR gratulujemy i zyczy-
my dalszych sukceséw!

Red.

Denary w hrubieszowskim muzeum

Ponad 100 monet zasilito
zbiory numizmatyczne Mu-
zeum im. ks. Stanistawa Sta-
szica w Hrubieszowie.

Pochodzg one z udaremnionej
przez funkcjonariuszy Stuzby

Celno-Skarbowej préoby prze- |

mytu. Kolekcja zatrzymana
zostala jaki§ czas temu na
przejéciu granicznym w Zosi-
nie. Numizmaty nalezaly do
obywatela Ukrainy, ktéry mi-
mo cigzgcego na nim obowigz-
ku nie zgtosit ich do kontroli.
Monety ukryt w swoim bagazu.

Wsréd przekazanych do mu-
zeum w Hrubieszowie monet
szczeg6lng wartos¢ historycz-
ng majg rzymskie denary z [ i 11
w. n.e. oraz liczny zbiér numi-
zmatéw z czasOw panowania
Zygmunta [l Wazy, w tym byd-
goskie orty koronne z lat 1621-
1624, oraz liczna kolekcja z
czaséw panowania Stanistawa
Augusta Poniatowskiego.

W  hrubieszowskiej placéwce

monety poddane zostang do-
ktadniejszym analizom, a cze$¢
z nich w przysztosci znajdzie
sie na statej wystawie histo-
rycznej. Rzymskie denary zasi-
lg zbiory dziatu archeologicz-
nego.

Muzeum im. Ks. Stanistawa
Staszica w Hrubieszowie
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Stara Basn Roztocza

31 stycznia do ksiegarn trafig
"Purpurowe Klosy. Stara Basn
Roztocza" autorstwa pisarza z
naszego regionu, Daniela Mro-
za.

Ksigzka jest zbiorem 4 opowia-
dan w realiach minionych wy-
darzen Roztocza. Czasy, w kto-

Daniel

Mroz

rych przyjdzie nam obcowaé z
naszymi, swojskimi herosami,
wypadaja na rozkwit ery S$re-
dniowiecza, czyli XIV wiek, by
zgrabnie przejs¢ do XVI-
wiecznego sarmatyzmu.

-Podobnie jak w poprzedniej
ksigzce ,Polowanie na Diabty”
luki historyczne i niescistosci
wypetnitem  miej-
scowymi legendami.
W  tej publikacji
przeczytacie  mie-
dzy innymi historie
miejscowosci takich
jak: Turobin, Czer-
niecin, Zaporze,
tada, Deszkowice,
Zrebce i Szczebrze-
szyn - zdradza au-
tor.

Daniel Mréz ma na
swoim Koncie takie
ksigzki jak m.in.
"Jaskoétcze znamie”,
"Polowanie na dia-
bly". Byl gosciem
Zamojskich  Spo-
tkan z Fantastyka.

Red.

Narodziny w arotce‘

Sliczna mtoda dama przyszta na $wiat 4 stycznia o godz. 00.24 w
ambulansie, ktéry na co dzien stacjonuje w Krasnobrodzie. W roli
potoznych wystapili ratownicy Samodzielnej Publicznej Stacji Pogo-
towia Ratunkowego w Zamos$ciu: Ewa Terejko i Piotr Detko. Ma-
lenstwo i mama czujg sie dobrze. Zostali przekazani personelowi
oddziatu potozniczego szpitala w Tomaszowie Lubelskim. Red.

W okresie przedswigtecznym
studenci pielegniarstwa oraz
pedagogiki Instytutu Humani-
styczno - Medycznego Uczelni
Panistwowej im. Szymona Szy-
monowica w Zamosciu zaini-
cowali akcje ,Stroiki dla se-
Kota
Naukowego Studentéw Piele-
gniarstwa kontynuuja w ten
sposob ogdlnopolska kampa-
ni¢ ,Wspieraj seniora”. Stu-
denci UPZ przygotowali tacz-

nioréw”. Czlonkowie

nie 160 stroikow.

- Celem inicjatywy jest ksztatto-
wanie postaw prospotecznych,
aktywizacja studentéw w srodo-
wisku lokalnym oraz przygoto-
wanie ich do pracy zawodowej.
To réwniez sposob ksztattowa-
nia fundamentalnych wartosci
humanistycznych. W ramach
przeprowadzonej akcji studenci
pedagogiki [ pielegniarstwa
przekazali wtasnorecznie przy-
gotowane kartki z Zyczeniami i
ozdoby bozonarodzeniowe dla
0s6b starszych mieszkajqcych na
terenie Zamoscia. Postawa oto-
czenia, a zwtaszcza mitodziezy
wobec ludzi w wieku podesztym
ksztattuje spoteczng i psycholo-
gicznq sytuacje tych oséb. Zrozu-
mienie drugiego cztowieka i
wysoki stopienn empatii ma nie-
rozerwalny zwiqzek z warto-
Sciami humanistycznymi, ktore
w tych zawodach majq szczegol-
ne znaczenie - moéowi dr inz.
Agata Waszek, dyrektor Insty-
tutu Humanistyczno - Medycz-
nego UPZ. Dziatania studentéw
byly mozliwe dzieki wspétpra-
cy z Miejskim Centrum Pomocy
Rodzinie w Zamo$ciu oraz Pol-
skim Czerwonym Krzyzem w
Zamosciu. To za ich posrednic-
twem wszystkie przygotowane
upominki trafia bezposrednio
do senioréw.

Sytuacja pandemiczna w znacz-

W A8
nym stopniu wptyneta na ja-
ko$¢ zycia spotecznego. Ko-
nieczno$¢ ograniczenia relacji
miedzyludzkich, zwlaszcza spo-
tkan rodzinnych, znacznie przy-
czynita sie do wzrostu poczucia
osamotnienia, obnizenia na-
stroju i leku o przysztosé, w
szczegblnosci wsréd oséb w
najstarszych grupach wieko-
wych.

- Obraz starosci zalezy od per-
spektywy, z ktorej sie jq ocenia.
Bardzo czesto staros¢, jako
ostatni etap zycia, postrzegana
jest jako choroba zwiqgzana ze
stabosciq witalng, kruchosciq
czy niepetnosprawnosciq. Ale
przeciez to osoby starsze posia-
dajgce ogromny bagaz swoich
doswiadczen, dostarczajq nam
wiedzy i zZyciowej mqdrosci. Cho-
ciaz czesto dla ludzi mtodych
staros¢ wydaje sie by¢ bardzo
odlegta, dzieki podejmowanym
inicjatywom potrafiq doskonale
budowaé relacje miedzypokole-
niowe. Jednq z najwazniejszych
potrzeb kazdego cztowieka, za-
réwno mitodszego i starszego,
jest bycie rozumianym. Wtasnie
zrozumienie [ chec niesienia
pomocy drugiej osobie, niezalez-
nie od wieku, sq fundamentem,

na ktérym budowane sq relacje

miedzyludzkie. Istotq zawodu
pielegniarki i pedagoga sq rela-
cje z osobami na réznych eta-
pach rozwoju i w réznym stanie
zdrowia. Codzienna praca piele-
gniarki zwiqzana jest nie tylko z
niesieniem pomocy, ale rowniez
z pokonywaniem wyzwan. Czy-
nienie dobra na rzecz innych
ludzi, w szczegdlnosci samot-
nych i cierpiqcych, jest najwiek-
szq wartosciq jakiej potrzebuje-
my we wspétczesnym swiecie -
twierdzi dr n. med. Dorota
Kwika z Zaktadu Pielegniar-
stwa UPZ, opiekun Kota Nauko-
wego Studentéw Pielegniar-
stwa.

Przygotowanie witasnorecznych
ozddéb $wigtecznych sprawito
studentom wiele radosci i sa-
tysfakcji. Czesto do ich powsta-
nia przytaczali sie inni cztonko-
wie rodzin, aby w ten sposéb
integrowac sie ze spotecznoscia
lokalna. Ta szczeg6lna wiez ze
starszymi osobami w czasie
Swigt Bozego Narodzenia faczy
pokolenia i sprawia, ze nikt nie
czuje sie samotny.

DK

fuszyia jadivdzielnia Podziellpuszesi]

15 stycznia przy zamojskim
hubie komunikacyjnym przy
ul. Peowiakéw ruszyta jadio-
dzielnia Podziel/poczestu;.

Jadtodzielnie to miej-
sca, w ktorych mozna
dzieli¢ sie jedzeniem z
innymi. Jesli zbywa Ci
jedzenia zostaw je w
najblizszej jadtodziel- §
ni, gdzie skorzystaja
niego inni. Zamojski
jadtodzielnie to inicja
tywa, ktorej celem
jest ratowanie zywno- §
$ci przed zmarnowa-
niem i zachecanie do §
dzielenia sie jedze-
niem z innymi.

Jadtodzielnia Podziel/ §

poczestuj jest dostepna kazde-
go dnia i o kazdej porze dla
kazdego!

Red.

Stypendyéci 2 2SP Nr 5 w Zamoéciu

434 ucznidéw z wojewodztwa
lubelskiego zostalo uhonoro-
wanych Stypendium Prezesa
Rady Ministrow. Wéréd nich
jest czworka zdol-
nych uczniéw Zespo-
tu Szkél Ponadpod-
stawowych Nr 5 im.
Jozefa Pitsudskiego w
Zamosciu.

S3 to: uczniowie szko-
ty po gimnazjum: Wik-
toria Adamczuk -
uczennica 3 LPW -
klasa policyjna (VII
Liceum Ogolnoksztat-
cace) i Wiktoria Kin-
ga Tchérz - uczennica
4 TMW - technik we-
terynarii (Technikum
Nr 5) oraz uczniowie |
szkoty po podstawdéw- |
ce: Szymon SadowsKi |
- uczen 2 pPW - klasa| |
wojskowa (VII Liceum |

Ogolnoksztatcace) i Kornelia
Kamila Galardziak - uczenni-
ca 2 pTW - uczaca sie w zawo-
dzie technik  weterynarii

(Technikum Nr 5).

Stypendium Prezesa Rady Mini-
strow jest przyznawane ucznio-
wi szkoty ksztatcgcej w formie
dziennej, ktéra umozliwia uzy-
skanie $wiadectwa dojrzatosci.
Nagrode otrzymu-
je uczen, Kktory
~ otrzymat promo-
cje z wyrdznie-
niem, uzyskujac
przy tym najwyz-
szg w danej szkole
Srednig ocen lub
wykazuje  szcze-
gblne uzdolnienia
W co najmniej jed-
nej dziedzinie wie-
dzy, uzyskujac w
niej najwyzsze
wyniki, a w pozo-
statych  dziedzi-
nach wiedzy wyni-
ki co najmniej do-
bre.

ZSP Nr 5 w Zamo-
Sciu
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Uczelnia Panistwowa w Zamo-
$ciu jest partnerem Miasta Za-
mo$¢ w realizacji projektu pn.
,Rewitalizacja Rotundy Za-
mojskiej w Zamosciu”.

Celem realizowanego przez Mia-
sto Zamos$¢ projektu byto po-
wstrzymanie destrukcji obiektu,
a takze poprawa jego stanu
technicznego i estetycznego. W
ramach przedsiewziecia prze-
prowadzono remont konserwa-
torski Rotundy, a takze przepro-
wadzono rozbudowe ekspozycji
muzealnej poprzez wyposazenie
jej w nowe plansze informacyj-
ne, zdjecia, filmy, prezentacje
dotyczace historii Rotundy. Po-
wierzchnie pokryte wyrytymi
napisami i inskrypcjami zostaty
zachowane. Naprawiono kon-
strukcje krzyza, renowacji pod-
dano brame przy wejsciu do
Rotundy. Ponadto zainstalowa-
no i zamontowano urzadzenia
pozwalajace na dostep do bez-

Gela nauczyclelska zamojskiej Rotuncy pod opieky UPZ

przewodowego Internetu w
przestrzeni zewnetrznej obiek-
tu. Zamontowano takze monito-
ry na potrzeby prezentacji mul-
timedialnych.

0 roli Uczelni Panstwowej w

ZamoS$ciu w tym projekcie méwi
Jerzy Korniluk, kanclerz UPZ.

- Jestesmy partnerem projektu,
ktorego wnioskodawcq jest Mia-
sto Zamos¢. Wedtug opinii przed-
stawicieli samorzqdu jednym z
powoddéw, dla ktérych projekt
uzyskat maksymalng ocene byto
to, Ze Miasto Zamos¢ aplikowato
w partnerstwie z Uczelnig. W
wyniku porozumienia z wtadza-
mi miasta, Uczelnia przekazata
darowizne na to przedsiewziecie.
Poza tym UPZ obejmie opiekq
jedngq z cel Rotundy, cele nauczy-
cielskq. Nasi nauczyciele akade-
miccy [ inni pracownicy oraz
studenci bedq dbali o jej porzg-
dek i godny wyglgd. Chcemy by o
martyrologii tej grupy zawodo-
wej pamietano w naszym regio-
nie - mowi kanclerz Uczelni Pan-

stwowej w Zamosciu.

Za rewitalizacje Rotundy odpo-
wiada pracownia konserwacji i
restauracji dziet sztuki ,Ryzalit”
z Torunia. W kwestii meryto-
rycznej konserwatorzy i archi-
tekci wspoétpracujg z Uczelnia i
Muzeum Zamojskim. Jak pod-
kre$laja, aranzacja celi nauczy-
cielskiej bedzie oddawata histo-
rie tego miejsca.

- W celi numer trzynascie, czyli
tzw. celi nauczycielskiej czescio-
wo bedq przewazaly elementy,
ktore sq zastate, czyli tablice
nascienne, pomnik, ktéry jest
umieszczony w celi. Natomiast
nowo projektowane elementy,
ktére dojdq to ilustracje i opisy
zawarte w mosiezZnych ramkach,
ktore tak jak w pozostatych ce-
lach bedq z dystansem mocowa-
ne na $cianach. Jest tez pomyst

e

dostosowania sie do istniejqcych,
przypadkowo poumieszczanych
tablic na elewacji, prébujemy
pogodzic¢ to i utozy¢ w czytelng
catos¢ - méwi Slavomir Mezanec
z pracowni “Ryzalit”. Jak dodaje
w kwestii historycznej nieoce-
niona jest pomoc i wiedza pani
Marii RzeZniak z Muzeum Za-
mojskiego.

Projekt ,Rewitalizacja Rotundy
Zamojskiej w Zamo$ciu” jest
dofinansowany z Regionalnego
Programu Wojewddztwa Lubel-
skiego na lata 2014 - 2020 0S
PRIORYTETOWA: 7 Ochrona
dziedzictwa kulturowego i natu-
ralnego DZIALANIE: 7.1 Dzie-
dzictwo kulturowe i naturalne.
Warto$¢ catkowita: 8 153
481,26 PLN, dofinansowanie: 6
804 289,96 PLN.

Red.

Studia w UPZ rozpoczetam w
pazdzierniku 2013 roku na
kierunku mechanika i budowa
maszyn, a w pazdzierniku 2015
r. zdecydowatam sie rozpoczac
studia réwniez na kierunku
logistyka. Dla mnie studia to
byl czas, kiedy staratam sie
wykorzystac czas na nauke, nie
tylko taka przedmiotows, ale
taka zyciowa — moéwi Sylwia
Furmanczuk, absolwentka
UPZ i byla przewodniczaca
Samorzadu Studenckiego, pra-
cujaca obecnie w firmie trans-
portowe;j.

W UPZ studiowatas logistyke
oraz mechanike i budowe ma-
szyn. Jak wspominasz oKkres
studiow?

Studia w UPZ rozpoczetam w
pazdzierniku 2013 roku na kie-
runku mechanika i budowa ma-
szyn, a w pazdzierniku 2015 r.
zdecydowatam sie rozpoczac
studia réwniez na kierunku logi-
styka. Dla mnie studia to byt
czas, kiedy staratam sie wyko-
rzysta¢ czas na nauke, nie tylko
taka przedmiotowa, ale taka
zyciowa. Dzialatam w kotach
naukowych, a takze w samorza-
dzie. To tez czas, kiedy jesteSmy
mtodzi wiec trzeba znalez¢ row-
nowage pomiedzy zabawa, a
nauka. Znajomosci ze studidow

pozostaja z nami na lata.

Opowiedz o swojej dziatalno-
$ci w Samorzadzie Studenc-
kim. Pelnila§ tam funkcje
przewodniczacej. Zdobyte
doswiadczenie procentuje w
pracy?

Szczerze? To pierwsze na co
moj obecny pracodawca zwrdcit
uwage przegladajac moje CV.
Byta to moja pierwsza i ostatnia
rozmowa kwalifikacyjna w zy-
ciu. Tak rozpoczeta sie rozmowa
o moich predyspozycjach, do-
Swiadczeniu w samodzielnym
podejmowaniu decyzji, odpo-
wiedzialno$ci za grupe. Same
pozytywy, ale tez sporo pracy.

Swoje obowiazki na Uczelni
musiatas laczy¢ i ukladaé¢ z
zyciem rodzinnym....

Zgadza sie. W maju 2015 roku,
na drugim roku studiéw na kie-
runku mechanika i budowa ma-
szyn urodzitam syna. Wpraw-
dzie niewiele zostato do ukon-
czenia tego semestru, ale wykta-
dowcy bezproblemowo podcho-
dzili do mojego indywidualnego
toku nauczania. Wszystkie egza-
miny zaliczytam w I terminie.
Cwiczenia, ktére mogtam zali-
czatam jeszcze przed urodze-
niem dziecka, samodzielnie
przygotowujac sie z materiatow
udostepnianych przez prowa-
dzacych. Takie podejscie sprawi-

to, ze w pazdzierniku 2015 roz-
poczetam swdj drugi inzynierski
kierunek na UPZ. Przez trzy se-
mestry studiowatam jednocze-
$nie dwa kierunki inzynierskie
utrzymujac zawsze Srednig kon-
cowa w okolicy 4.5 lub wieksza.
Zawsze staralam sie by¢ ambit-
na osoba - kiedy$ studentka,
teraz kobieta w zyciu prywat-
nym i zawodowym. Nattok obo-
wiazkow, zaje¢ bardzo mnie

uksztattowat i pozwolit wyrobi¢
wiele nawykoéw, umocnit i tak
moj silny charakter. Nie byto
niczego, co odktadatam na pdz-
niej. Troche z obawy zZe p6zniej
zbraknie czasu na wszystko,
troche z takiej osobowosci, ze
musze mie¢ wszystko ,na wczo-
raj”. Byto ciezko. Doba nie chcia-
1a sie rozciggnaé. Teraz wiem, ze
studia jednoczesnie na dwoch
kierunkach byly jedna z lep-
szych decyzji.

Ukonczyla$ studia magister-
skie i obecnie pracujesz w
firmie transportowej. Jak wie-
dza zyskana na studiach przy-
daje Ci sie w relacjach zawo-
dowych?

Studia magisterskie na Politech-
nice Lubelskiej ukonczytam w
czerwcu 2018 roku. Kierunek
transport rozpoczetam dostow-
nie tydzien po obronie na me-
chanice i budowie maszyn, jed-
noczes$nie studiujgc logistyke w
UPZ. Dodatkowo skorzystatam z
projektu w UPZ na 6-miesieczne
odptatne praktyki w zaktadach
pracy, ktére sami sobie wybiera-
liSmy. Logistycznie czasem byto
trudno pogodzi¢ przemieszcza-
nie sie miedzy domem, Politech-
nika Lubelska, UPZ i zaktadem,
w ktérym wilasnie odbywatam
te praktyki. Trudno, ale nie nie-
mozliwie. Miesigc przed obrong
pracy magisterskiej i pot roku

przed obrona drugiego inzynie-
ra dostatam prace w dos¢ duzej
firmie transportowej, w ktorej
pracuje do dnia dzisiejszego. Nie
potrafitam wiele, ale w ciggu
miesigca opanowatam 6 progra-
moéw, na ktorych ciagle pracuje.
Wszystko zalezy od naszych
checi, ambicji, praca nad samym
soba. Do tej pory weekendowo
robie kursy i szkolenia. Bardzo
duzo informacji uzyskanych na
przedmiotach zawodowych
przewija sie w pracy. Wiecej niz
studentom sie wydaje. Jesli pra-
cujemy w branzy powiazanej z
kierunkiem studiéow, zawsze to
przygotowanie merytoryczne
ma odzwierciedlenie.

Dzi$ wiele os6b zastanawia sie
czy wybra¢ studia inzynier-
skie. Co poradzitaby$s tym,
ktorzy sie wahaja?

Lepszej decyzji, niz wybor stu-
diow inzynierskich podja¢ nie
mogtam. Ja osobiscie nie odnala-
ztabym sie w kierunkach huma-
nistycznych, ale kazdy w UPZ na
pewno znajdzie co$ dla siebie.
Tu naprawde s3 studia dla kaz-
dego. Uczelnia jest otwarta na
kandydatow. Wyktadowcy znajg
potrzeby i problemy zyciowe
studentéw, s3 wyrozumiali i
pomocni. Jakbym miata wiecej
czasu pewnie wrdcitabym do
studiowania w UPZ. Proponuje:
nie waha¢ sie, czeka¢ na rekru-
tacje i wypetnia¢ podanie.

Rozmawial Daniel Czubara
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Style wychowania stosowane preez mivdych rodzicow

Styl wychowania to swobodne
wywieranie wptywu przez ro-
dzica na dziecko, ktoéry oddzia-
luje na psychike dziecka, a w
konsekwengji na jego postepo-
wanie. Dotyczy on metod kon-
trolowania potomstwa, pozio-
mu i rodzaju udzielanej pomo-
cy oraz stosowanych wzmoc-
nien pozytywnych i wzmocnien
negatywnych w wychowaniu.

Styl wychowania wyraza to, w
jaki sposob rodzice ksztattuja
charakter swojego potomstwa.
Dla uzyskania rezultatéw wycho-
wawczych style wychowania sa
bardzo istotne. Niektdre style
wychowania majg pozytywny
wplyw na rozwoj dziecka, a inne
negatywny. Wspoéiczesnie tema-
tyka stylow wychowaweczych jest
wysoce aktualna. Dla teorii i
praktyki wychowania problema-
tyka ta podejmuje istotne wy-
zwanie. W zmieniajgcym sie spo-
teczenstwie, pojecie stylu wycho-
wania pod wzgledem teoretycz-
no-badawczym, jest wciaz przy-
datne.

Celem niniejszej pracy byto po-
znanie styléw wychowawczych,
ktére sa stosowane przez mto-
dych rodzicow w rodzinie wta-
snej.

W celu scharakteryzowania sty-
l6w wychowawczych stosowa-
nych przez mtodych rodzicéw w
rodzinie wiasnej, przeprowadzo-
no badanie za pomoca kwestio-
nariusza ankiety autorstwa Pani
Marii Ry$ - Metoda Analizy Stylu
Wychowania w Rodzinie. Rodzi-
na Wtasna (RW).

Giéwny problem badawczy ni-
niejszej pracy stanowito pytanie:
Czy mlode matki i mlodzi ojco-
wie wykazuja podobienstwa i
roznice w zakresie stosowa-
nych stylow wychowawczych
w rodzinie wlasnej? Ustosunko-
wujac sie do postawionego pro-
blemu gléwnego wyznaczono
dwa problemy szczego6towe.

Pierwszy problem szczegétowy
stanowito pytanie: Jakie style
wychowawcze w rodzinie wila-
snej ujawniaja mlode matki?
Na podstawie uzyskanych da-
nych  empirycznych  mozna
stwierdzi¢, ze badane miode
matki najczeSciej stosujg styl
demokratyczny. Drugim pod
wzgledem czestotliwosci stoso-
wania przez badane mtode matki
w rodzinie wiasnej jest styl libe-
ralny kochajacy. Osoby te bardzo
rzadko postuguja sie stylem au-
tokratycznym w wychowywaniu
potomstwa. Najrzadziej wyko-
rzystywanym stylem przez bada-

ne mtode matki jest styl liberalny
niekochajacy.

Drugi problem szczegétowy sta-
nowito pytanie: Jakie style wy-
chowawcze w rodzinie wlasnej
charakteryzuja mtodych oj-
cow? Na podstawie uzyskanych
danych empirycznych mozna
stwierdzi¢, ze badani mlodzi
ojcowie najczesciej stosujg styl
demokratyczny. Osoby te czesto
wykorzystuja réwniez styl libe-
ralny kochajacy w rodzinie wia-
snej. Badani ojcowie bardzo
rzadko uzywaja stylu autokra-
tycznego w wychowywaniu dzie-
ci. Najrzadziej wykorzystywa-
nym stylem przez badanych mto-
dych ojcéw jest styl liberalny
niekochajacy.

Gtéwny problem badawczy sta-
nowito pytanie: Czy mtode mat-
ki i mlodzi ojcowie wykazuja
podobienstwa i réznice w za-
kresie stosowanych stylow
wychowawczych w rodzinie
wlasnej? Na podstawie uzyska-
nych danych empirycznych moz-
na stwierdzi¢, ze zaréwno przez
badane mtode matki, jak i bada-
nych mtodych ojcéw, najczesciej
wykorzystywanym stylem wy-
chowawczym jest styl demokra-
tyczny. Badani mtodzi rodzice
ujawniaja tendencje do otrzymy-
wania wysokich i bardzo wyso-
kich wynikdw w zakresie oceny
swojego zachowania w rodzinie
w odniesieniu do cech stylu de-
mokratycznego. Otrzymane wy-
niki $wiadcza o dominujacej ten-
dencji stosowania takich $rod-
kéw wychowawczych, sposobéw
i metod oddzialywania w rodzi-
nie, ktére sa charakterystyczne
dla stylu demokratycznego.

Ze stylu autokratycznego badani
mtodzi rodzice raczej nie korzy-
staja w wychowaniu dzieci. Ba-
dani rodzice ujawniaja tendencje
do otrzymywania bardzo matych
i matych wynikéw. Otrzymane
wyniki $wiadcza o dominujacej
tendencji  stosowania  takich
$rodkéow wychowawczych, spo-
sobow i metod oddzialywania w
rodzinie, ktére nie sg charaktery-
styczne dla stylu autokratyczne-
go. Bardzo czesto mtodzi rodzice
stosujg styl liberalny kochajacy
w  wychowywaniu potomstwa.
Otrzymane wyniki $wiadcza o
dominujacej tendencji stosowa-
nia takich $rodkéw wychowaw-
czych, sposobéw i metod oddzia-
tywania w rodzinie, ktére sg cha-
rakterystyczne dla stylu liberal-
nego kochajacego.

Styl liberalny niekochajacy jest
bardzo rzadko wykorzystywany
przez mtodych rodzicow w wy-
chowywaniu wtasnych dzieci.

Badani rodzice ujawniaja ten-
dencje do otrzymywania bardzo
matych i malych wynikéow.
Otrzymane wyniki $wiadcza o
dominujacej tendencji stosowa-
nia takich srodkéw wychowaw-
czych, sposobdw i metod oddzia-
tywania w rodzinie, ktére nie sa
charakterystyczne dla stylu libe-
ralnego niekochajacego.

Analiza wynikéw badan nie wy-
kazuje istotnych réznic w obsza-
rze stosowania styléw wycho-
wawczych pomiedzy mtodymi
matkami a mtodymi ojcami. Na-
tomiast z analizy tych danych
wynika, iz badani mtodzi rodzice
przejawiaja znaczace podobien-
stwa w zakresie stosowanych
styléw wychowawczych w rodzi-
nie wtasnej. W nawigzaniu do
badan empirycznych podjeto
prébe sformutowania wnioskéw
wdrozeniowych. Style wychowa-
nia, jakich cztowiek doswiadcza
w dziecinstwie, znaczaco wpty-
wajg na jego zycie oraz sposob
funkcjonowania w danym spote-
czenstwie. Do miodych rodzicow
nalezy uzmystowienie sobie tego.
Wazne jest takze udzielanie im
wsparcia oraz zaznajomienie ich
ze stylami wychowania majacymi
najkorzystniejszy wplyw na roz-
woj dzieci. Nalezy przedstawiac
wazng role rodzicow w wycho-
waniu potomstwa. Kluczowym
zadaniem mtodych rodzicow jest
dostarczanie wlasnym dzieciom
wlasciwych wzorcéw oraz postu-
giwanie sie nimi na co dzien.
Ogromna rola rodzicéw wyste-
puje réwniez w wychowaniu
spotecznym i psychicznym dziec-
ka. Placowka wspomagajaca ro-
dzicéw w wychowaniu jest szko-
ta, w ktérej rodzice wspoétpracuja
z wychowawca i nauczycielami.
Efektem tejze wspdtpracy po-
winny by¢ okreslone dziatania,
pomocne w wychowaniu dziecka.
0d szkoty rodzice powinni do-
sta¢ mozliwo$¢ pogtebienia wie-
dzy i rozwiniecia umiejetnosci z
zakresu wychowania potomstwa
i jego rozwoju. Kolejnym kro-
kiem ze strony placowki jest
wspieranie w roli rodzicow. Mo-
ga to by¢ réwniez dziatania, takie
jak:

- skierowanie rodzicéw do po-
radni psychologiczno-
pedagogicznej,

- wsparcie ze strony pedagoga
lub psychologa szkolnego,

- prowadzenie szkolnych zaje¢
wychowawczych dla dzieci,

- profilaktyka szkolna w zakresie
zachowan ryzykownych.

Justyna Podolak, absolwentka
pedagogiki UPZ

Partnerzy gazety okalfander”
! | ienrudie
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IWliedziezowi liderzy z Eureopy
sziolili sie w Zameseiu

Zamojskie Stowarzyszenie
HEureka Generator konczy
realizacje miedzynarodowego
projektu zatytulowanego

,Make the lead”. Wzieto w nim
udziat 30 przedstawicieli z or-
pozarzadowych z
Polski, Litwy, Lotwy, Estonii,
Rumunii, Grecji i Stowagji.

ganizacji

Gléwnym projektowym dziata-
niem byt kurs szkoleniowy, ktd-
ry odbyl sie w pazdzierniku
2020 roku. Po jego zakonczeniu,
przez caty listopad i grudzien,
uczestnicy kursu pracowali nad
upowszechnianiem rezultatéw,
by jak najwiecej aktywnych os6b
dobrze przygotowaé¢ do roli
lideréw w projektach mtodzie-
zowych.

- Nasz projekt stworzyt mozli-
wos¢  sporej, miedzynarodowej
grupie efektywnego przygotowa-
nia sie do petnienia odpowie-
dzialnej funkcji lidera. Uczestni-
¢y poznawali metody pracy z

grupgq, uczyli sie jak zarzqdzaé
ryzykiem w projekcie, monitoro-
waé dziatania, czy wzmacniaé
swojq wrazliwos¢ w Srodowisku
miedzykulturowym - méwi An-
drzej Smyk, prezes HEureki i
trener edukacji poza formalne;j.

- MieliSmy $wietne warsztaty,
podczas ktorych rozwigzywali-
Smy problemy z ktérymi spotyka-

Jjq sie liderzy, a takze inne aktyw-
nosci, ktére mogq im poméc -
powiedziala Laura Buksnyte z
litewskiej organizacji TAVO Eu-
ropa.

- Dla mnie ,by¢ liderkq” oznacza
podejmowanie trafnych, dobrych
dla grupy decyzji. Lider musi by¢
charyzmatyczny i umieé¢ zarzg-
dzaé. Rola lidera jest wazna nie

gy
HEureka

tylko wtedy, gdy wszystko sie
uktada, ale przede wszystkim w
sytuacjach krytycznych i trud-
nych do przewidzenia. To wszyst-
ko uswiadomitam sobie podczas
tego kursu - dodaje Jelena Fjo-
dorova, liderka z Estonii. Dzieki
uzyskanym rezultatom przyszte
projekty Stowarzyszenia HEure-
ka Generator i jego zagranicz-
nych partneréw beda prowadzo-
ne efektywnie i bezpiecznie.

Projekt realizowany byt w ra-
mach europejskiego programu
Erasmus+, Akcja Kluczowa 1,
Sektor ‘Mtodziez’.

KRS
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Cheery dobrze zaprezentowaé sie na Akademickich Mistrzostwacn Polski

Mamy wysokie aspiracje i cele.
(...) Z dziewczynami z Toma-
sovii na pewno jest to awans
do I ligi, ale tez pokazanie siat-
kéwki na jak najwyzszym po-
ziomie. (...)Z druzyna UPZ
chcemy dobrze zaprezentowac
sie na Akademickich Mistrzo-
stwach Polski — méwi Natalia
Manachiewicz, libero drugoli-
siatkarskiej
Tomasovia Tomaszéw Lubel-
ski i reprezentacji UPZ, stu-
dentka bezpieczenistwa naro-
dowego.

gowej druzyny

Razem z kolezankami z dru-
zyny Tomasovia Tomaszow
Lubelski siegneta$ po fotel
lidera II ligi siatkéwki kobiet.
Jak smakuje sukces?

Bycie liderem grupy motywuje
nas do jeszcze ciezszej pracy. Po
mimo wygranej, nie wszystkie
mecze wygladaty tak jakby$my
chcialy. Czeka nas jeszcze duzo
pracy, ale z meczu na mecz wy-

glada to coraz lepiej. Mamy faj-
ng, zgrang druzyne z charakte-
rem. Kazda zawodniczka wnosi
bardzo duzo do zespotu. Trener
caty czas wyKkorzystuje mozli-
wos$¢ rotacji i kazda szoéstka
spetnia swoje zadanie.

Jak zaczela sie Twoja przygo-
da z siatkowka?

Jako dziecko duzo czasu spedza-
tam z rodzing grajac w siatkow-
ke na podwérkowym boisku.
Mysle ze w pewnym stopniu to
wilasnie dzieki nim pokochatam

ten sport. Bedac w podstawow-
ce pojechatam na zawody, gdzie
byt takze trener Ekstrimu Gorli-
ce. Po rozgrywkach zapropono-
wat mi gre w klubie, gdzie spe-
dzitam 5 lat. To on wprowadzit
mnie w $wiat siatkéwki oraz
postawit na pozycji libero na
ktérej gram do dzisiaj. P6zniej
przeniostam sie do druzyny w
Rzeszowie, a po 3 latach do To-
maszowa gdzie gram juz drugi
sezon.

Jakie cele stawiasz sobie ra-
zem z kolezankami z Tomaso-
vii oraz reprezentacji UPZ?

Mamy wysokie aspiracje i cele.
A co z tego wyjdzie? Czas poka-
ze. Z dziewczynami z Tomasovii
na pewno jest to awans do I ligi,
ale tez pokazanie siatkowki na
jak  najwyzszym  poziomie.
Chciatabym réwniez zebySmy
po zakonczeniu sezonu byty
zadowolone z tego, jaka druzy-
ne zdotatySmy stworzy¢. Z dru-
zyng UPZ chcemy dobrze zapre-
zentowac¢ sie na Akademickich

Mistrzostwach Polski.

W UPZ studiujesz Kkierunek
bezpieczenstwo narodowe.
Skad decyzja o takim wybo-
rze?

W przysztosci chciatabym pra-
cowa¢ w stuzbach munduro-
wych, dlatego zdecydowatam
sie na studia na kierunku bez-
pieczennstwo narodowe. Mam
nadzieje, ze wiedza teoretyczna
i praktyczna wyniesiona ze stu-
diéw bedzie atutem przy rekru-
tacji do stuzb oraz przyda sie w
przysztej pracy zawodowej.

Jak planujesz swoja przy-
szto$¢ zawodowa i sportowa?

Tak jak wspomniatam, chciala-
bym podja¢ prace w stuzbach
mundurowych i gra¢ w siatkow-
ke tak dtugo jak tylko praca mi
na to pozwoli. Mam nadzieje ze
uda mi sie potaczy¢ jedno z dru-
gim.

Rozmawial Daniel Czubara

UPZ liderem Zamojskie] Ligi LZS w siatkowee kobiet

Druzyna Uczelni Panstwowej
w Zamosciu lideruje Zamoj-
skiej Lidze LZS w siatkdwce
kobiet.
Sylwii Kowalskiej sa na dobrej
drodze, by powtdrzy¢ sukces
z ubiegtego roku i triumfowac
w tych rozgrywkach. Ze
wzgledu na pandemie druzy-
na ma teraz przymusowaq

Zawodniczki trener

przerwe w rozgrywkach.

- W tym sezonie przygotowania
do Ligi LZS ruszyty petng parq
juz od chwili, kiedy obostrzenia
pozwolity druzynie wejs¢ na hale
treningowq.  SkupitySmy  sie
gtownie na c¢wiczeniach moto-
rycznych, ktére poprawiajq re-
fleks i zwinno$¢. Zamojskq Lige
LZS zaczetySmy wygrang z re-
prezentacjq Gminy Adamdéw
(2:0), a dobra passa trwa. Jed-
nak ze wzgledu na nowe obo-
strzenia dotyczqce Covid-19,

dalsze rozgrywki, jak i treningi,
zostaty wstrzymane. Nie zata-
mujemy sie i liczymy, ze wrécimy
na boisko juz niedtugo - mowi
kapitan zespotu Jolanta Jasin-
ska, studentka UPZ na kierunku
logistyka.

Druzyna Uczelni Panstwowej w
Zamo$ciu w Zamojskiej Lidze
LZS wystepuje w sktadzie: Dia-

na Frankiewicz, Kamila Lute-
rek, Diana FranaszKkiewicz,
Wiktoria Borek, Weronika
Rewucha, Agnieszka Policha,
Jolanta Jasinska, Anna Opa-
linska, Paulina Kruk. Trene-
rem druzyny UPZ jest mgr Syl-
wia Kowalska.

DC, fot. Wiktoria Borek

Charytatywny Turniej Pitkarski za nami!

Chociaz byt to turniej druzyn
amatorskich to emocje towarzy-
szace meczom s3 niemal iden-
tyczne jak podczas finatu Ligi

Mistrzow! 26 grudnia w hali za-
mojskiego OSiR odbyl sie Cha-
rytatywny Turniej Pitkarski -
Walczymy z nowotworami, ktd-
A (O N

rego organizatorami byty Stowa-
rzyszenie Dawcy USmiechu -
Smile Donors wraz ze Stowarzy-

szeniem Zamojskie Centrum
Wolontariatu. Srodki zebrane
podczas rozgrywek  zostana

przekazane na wsparcie celow
statutowych Fundacji im. Marty
Szynal - ,Zyj”, ktorej celem jest
organizowanie wszechstronnej
pomocy na rzecz os6b dotknie-
tych chorobg nowotworowa i ich
rodzin, w tym rowniez os6b nie-
pelnosprawnych i ich rodzin.
Gazeta Akademicka "Skafander"
byta patronem medialnym wyda-
rzenia.

Red.

Kosmiczny konkurs

Fundacja ”SpaceShip” we
wspdtpracy z osrodkiem Eu-
ropejskiej Agencji Kosmicznej
- European Space Security
and Education Centre w Redu
(Belgia), realizuje ogolnopol-
ski program edukacyjny dot.
Kosmosu  skierowany do

uczniow szkot srednich, w
ktérym nagroda jest wyjazd
dla 3 najlepszych Finalistow
do osrodka - European Space
Security and Education Cen-
tre w Redu.

Program zostat objety patrona-
tem m.in. Polskiej Agencji Ko-
smicznej, Ambasady Belgii w
Polsce i Centrum Badan Ko-
smicznych Polskiej Akademii
Nauk oraz patronatem medial-
nym m.in. Radia Lublin i Dzien-
nika Wschodniego. Program
jest niekomercyjny, a udziat w
nim jest catkowicie bezptatny
dla uczestnikow.

W ramach I etapu osoby zainte-
resowane udzialem w progra-
mie beda mialy przygotowac
prace pisemng nt. ,Gdzie po-
winna powsta¢ pierwsza stata
baza na Marsie i dlaczego?”.
Prace w ramach I etapu kon-
kursu mozna przesyta¢ w okre-
sie 01.01.2021 - 28.02.2021 r.

Szczegbétowe  zasady  dot.
uczestniczenia w programie,
zasady przygotowania prac, w
tym Kkryteria oceny znajduja sie
w Regulaminie, konkursu na
stronie  programu:  http://

spaceship.edu.pl/ii-edycja/

W 1 etapie konkursu wybra-
nych zostanie 15-20 najlep-
szych prac, ktérych autorzy
zostang zaproszeni na Final,
ktéry odbedzie sie w Lublinie i
ktéry wytoni zwyciezce progra-
mu.

Red.

facebook.com/skafander.info
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Musimy zaliczyé dobry start

Od strony sportowej bylisSmy
dobrze przygotowani do de-
biutu w Superlidze, poczynili-
$my trafne ruchy transferowe.
Postawa naszej druzyny jako
beniaminka w elicie moze by¢
oceniana jako mile zaskocze-
nie — mowi Piotr Kostrubiec,
trener druzyn tenisa stotowe-
go Uczelnia Panistwowa Za-
mos¢. Szkoleniowiec opowia-
da réwniez o planach druzyn
na druga runde tego sezonu.
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Jak trener ocenia pierwsza
runde w wykonaniu zawodni-
kow i zawodniczek druzyn
Uczelnia Pannstwowa Zamos$¢?

Analizujac wyniki osiagniete w
[ rundzie rozgrywek przez na-
sze druzyny mozemy by¢ na
pewno zadowoleni. Zespdt mez-
czyzn wystepujacy w Superli-
dze jak na beniaminka rozgry-
wek wypadt naprawde bardzo
dobrze. ZdobyliSmy 14 pkt. z
bilansem 5 meczy wygranych i
7 przegranych co dato nam 8
miejsce w tabeli. Druzyna ko-
biet wystepujaca w I lidze ra-
dzita sobie nie gorzej. Prowa-
dzimy wyraznie z do$¢ wysoka
przewaga nad druga i trzecig
druzyng. Oczywiscie przed na-
mi druga runda rozgrywek, ale
wydaje sie, ze je$li oming nas
kontuzje i bedziemy mogli wy-
stepowaé w pelnym sktadzie to
jest wielka szansa na awans do
barazy o ekstraklase.

Co bylo najwiekszym zasko-
czeniem pierwszej czesci roz-
grywek?

Jesli chodzi o strone organiza-
cyjng to na pewno ekspresowe
tempo przeprowadzenia roz-
grywek. Kilkakrotnie w przecig-

gu 3 - 4 dni musieliSmy roze-
gra¢ po dwa mecze majac do
pokonania 1500 km. Od strony
sportowej byliémy dobrze przy-
gotowani do debiutu w Superli-
dze, poczyniliSmy trafne ruchy
transferowe. Postawa naszej
druzyny jako beniaminka w
elicie moze by¢ oceniana jako
mite zaskoczenie.

Panom do utrzymania w Kkra-
jowej elicie brakuje juz na-
prawde niewiele...
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To prawda, ale poziom w gru-
pie jest bardzo wyréwnany,
zespoty maja w sktadach bar-
dzo dobrych obcokrajowcow i
jesli uda im sie skorzystac z ich
ustug to walka o utrzymanie
bedzie trwata do konca sezonu.
Chcac unikngé nerwowej kon-
coOwki musimy zaliczy¢ dobry
start. Gramy dwa pierwsze me-
cze w ZamosSciu, jesli zdobe-
dziemy punkty bedzie nam du-
zo tatwiej w kolejnych spotka-
niach.

Czy druzyna Kkobiet, Kktéra
lideruje teraz I-ligowej tabeli
jest gotowa na awans do Eks-
traklasy?

Zdajemy sobie sprawe, Ze ape-
tyty rosng w miare jedzenia ale
sezon jest dilugi. Wiele meczy
przed nami i jest za wczeSnie
na takie stwierdzenia. Jesli w
maju wezmiemy udziat w bara-
zach i je wygramy, przystapimy
do analizy sytuacji sportowo -
organizacyjnej. Przygladamy sie
rozwojowi wydarzen i zrobimy
wszystko aby sukces sportowy
dziewczat miat odpowiednie
zaplecze organizacyjne.

Rozmawial Daniel Czubara

Reprezentanc UPZ zdominowali mistrzostwa

Reprezentanci Uczelni Pan-
stwowej im. Szymona Szymo-
nowica w Zamosciu zdomino-
wali Indywidualne Akademic-
kie Mistrzostwa Wojewodz-
twa Lubelskiego w tenisie
stofowym. Wszystkie miejsca
na podium zajeli zawodnicy
UPZ, a najcenniejszy medal
zdobyt Igor Zavadskyi.

0d kilku juz lat w rozgrywkach
akademickich nie ma mocnych
na studentéw Uczelni Panstwo-
wej w Zamo$ciu w tenisie stoto-
wym. Nie inaczej byto réwniez
w tym roku. Pojedynki o meda-
le i tytul mistrzowski byty we-
wnetrzna sprawg zawodnikéw
UPZ. W finale Igor Zavadskyi
pokonat kukasza Jarockiego,
za$ trzecie miejsce i brazowy
medal wywalczyt Arkadiusz
Zuk.

Wszyscy trzej studiujg w Uczel-

ni Panstwowej w Zamo$ciu na
kierunku turystyka i rekreacja.

Trenerem zawodnikow
Piotr Kostrubiec.

jest

Znakomita postawa indywidu-
alna zawodnikow przetozyta

sie rowniez na sukces w klasy-
fikacji druzynowej, gdzie Uczel-
nia Panstwowa w ZamoS$ciu
zdeklasowata rywali i zajeta
pierwsze miejsce.

DC

Rektor nagrodzit sztangistow

Zajmowali czolowe miejsca w
mistrzostwach —akademickich,
mlodziezowych oraz zdobywa-
li medale na zawodach senior-
skich. Za ten wysitek i godne

reprezentowanie Uczelni Pan-

stwowej w Zamosciu, rektor dr

hab. Andrzej Samborski wre-
czyt nagrody i podziekowania
reprezentantom UPZ w podno-
szeniu ciezarOw oraz ich trene-
rowi.

Pomimo tego, Ze plany wszyst-
kich sportowcow pokrzyzowata
trwajaca pandemia, to sztangist-
ki i sztangiSci reprezentujacy
Uczelnie Panstwowa w Zamo-
$ciu moga zaliczy¢ 2020 rok do
udanych. O sukcesach tych
wspomniat rektor UPZ dr hab.
Andrzej Samborski podczas
wreczania nagrod utalentowa-
nym studentom.

- Uprawianie sportu z jednej stro-
ny przynosi korzy$¢ samym stu-
dentom, ktérzy mogq sie rozwi-
jaé, zas z drugiej strony to szansa
bysmy mogli sie pochwali¢ sukce-
sami jako Uczelnia, miasto i re-
gion. Tym bardziej sie ciesze, gdy
niektérzy nasi sportowcy odno-
szq sukcesy nie tylko w swoich
dyscyplinach, ale dobre wyniki
sportowe idq u nich w parze z
dobrymi wynikami w nauce.
Dzieki temu studenci mogq liczy¢
na stypendia ministerialne oraz
rektorskie - méwit dr hab. An-
drzej Samborski.

Nastepnie rektor UPZ wspdlnie z
kierownikiem Studium Wycho-
wania Fizycznego dr. Krzyszto-
fem Okapa wreczyt utalentowa-
nym sportowcom nagrody i upo-
minki.

Klaudia Luterek, studentka
bezpieczenstwa narodowego
zdobyta srebrny medal Mtodzie-
zowych Mistrzostw Polski w
podnoszeniu ciezaréw oraz bra-
zowy medal Mistrzostw Polski

Seniorek w podnoszeniu cieza-
row. -

Podczas startéw towarzyszyt mi
ogromny stres, co przyczynito sie

do tego, Ze starty nie byty wyko-
nane w 100% moich mozliwosci,
ale bardzo sie ciesze z osiggnie-
tych miejsc na podium - wspomi-
na Klaudia.

Kacper Magielnicki zdobyt
srebrny medal Mtodziezowych
Mistrzostw Polski.

- Wroku 2020 zaliczytem bardzo
mato startow, ale mam czym sie
pochwalié. Zdobytem swdj pierw-
szy medal seniorski w karierze, z
ktérego jestem megadumny -
ocenia Kacper.

Z kolei Emilia Rechul, student-
ka filologii angielskiej wywal-
czyta ztoty medal Mtodziezo-
wych Mistrzostw Polski w pod-
noszeniu ciezaréw oraz srebrny
medal Mistrzostw Polski AZS.

- Najwazniejszymi dla mnie za-
wodami w tym roku byty Mto-
dziezowe Mistrzostwa Polski i
przygotowywatam sie pod kqtem
wtasnie tych zawodow. Zdobytam
podczas nich ztoto i 4. miejsce na
Mistrzostwach Polski senioréw,
poniewaz w tym roku te zawody
zostaty potqgczone - moéwi Emi-
lia.

| NIA PANSTWOWA

Podziekowania rektora otrzy-
matl réwniez Andrzej Gawel,
ktory przygotowywat studentow
do zawoddw.

- Jezeli chodzi o dziewczyny, uwa-
zam, zZe spisaly sie znakomicie,
osiggajqc wszystko, co mozna
byto osiggng¢ na tych zawodach.
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Klaudia zdobyta srebro w katego-
rii mtodziezowej i brqz w senio-
rach, co jest niewqtpliwym sukce-
sem. Pokazata tym samym, Ze
Jjako najmtodsza w nowej katego-
rii wiekowej niczym nie ustepuje
swoim rywalkom. Emilia zdekla-
sowata rywalki w swojej katego-
rii pewnie wygrywajqc i bronigc
tym samym tytutu mistrzyni Pol-
ski. Kacper zdobyt pierwszy me-
dal w mistrzostwach seniorskich,
co jest najwiekszym jego osiqg-
gnieciem w dotychczasowej ka-
rierze. Wszyscy w 2021r. sq
cztonkami kadry narodowej i
wierze, Ze ten rok bedzie dla nich
nareszcie mozliwosciq pokazania
sie na pomostach nie tylko krajo-
wych - ocenit sukcesy swoich
podopiecznych trener.

Wszyscy nagrodzeni studenci na
co dzien trenujg w Klubie Spor-
towym Agros Zamos$¢ i studiujg
w Uczelni Panstwowej w Zamo-
$ciu.

Wreczenie nagrod odbyto sie 15
stycznia 2021 r. w rektoracie
UPZ.

DC



