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Zostan Wiss Slafandral

Dziewczyny!!! Zapraszamy do udzialu w kolejnej edydji
konkursu Miss Skafandra. Wyboru najpickniejszej i najcie-  Wolontariat w punktach recepcyjnych oraz na granicy, przygotowywanie kanapek i posit-

kawszej dziewczyny dokonaja jurorzy razem z Czytelnika- k4w, roztadunek tiréw z pomoca humanitarng, czy przygotowywanie paczek z darami —
mi i fanami profilu Gazety Akademickiej ,Skafander” na

Facebooku. Gléwna nagroda jest sesja fotograficzna, ktora
wykona znany zamojski fotograf Szymon Lyciuk. Na zgto-
szenia czekamy do 25 marca 2022 r. S.12

Powstanie Filla AZ
w Janowie Lubelskim

to tylko czes¢ form pomocy, w jakie wiaczyli sie studenci i mtodziez z Zamojszczyzny, by
pomoc uchodzcom z Ukrainy. Za samartyanska, a nawet heroiczna postawe wszystkim
wolontariuszom naleza si¢ brawa i wyrazy szacunku. S.3

Akademia Zamojska i Powiat Janowski podpisaly list in-
tencyjny, ktéry ma na celu w uruchomienie w Janowie Lu-
belskim Filii Akademii Zamojskiej. W niej, wedtug zatozen
podpisanego porozumienia, ksztalci¢ sie beda w przyszto-
$ci studenci I stopnia na kierunku pielegniarstwo. 5.2

“Koblety - Wiadza-
Polityka - Religia™

O kobietach w polityce, stuzbach mundurowych, czy w réz-
nych religiach dyskutowano podczas Studenckiego Semina-
rium Naukowego z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet,
jakie odbyto sie w Akademii Zamojskiej. S.7
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Akademia Zamojska i Po-
wiat Janowski podpisaty list
intencyjny, ktéry ma na celu
w uruchomienie w Janowie
Lubelskim Filii Akademii
Zamojskiej. W niej, wedlug
zalozen podpisanego poro-
zumienia, ksztalci¢ sie beda
w przysztosci
stopnia na kierunku piele-
gniarstwo.

studenci [

»,Majac na uwadze znaczny
wzrost zapotrzebowania na
kadry medyczne w powiecie ,
strony w pierwszym rzedzie
podejma dziatania majace na
celu uruchomienie ksztatce-
nia na kierunku I stopnia kie-
runku pielegniarstwo zgodnie
Z przepisami ustawy Prawo o
szkolnictwie ~wyzszym.”

czytamy liScie intencyjnym
podpisanym przez rektora
Akademii Zamojskiej dr. hab.
Pawla Skrzydlewskiego,
prof. AZ oraz staroste janow-
skiego Artura Pizonia, wice-
staroste janowskiego Micha-
ta Komackiego oraz posta na
Sejm RP Jerzego Bieleckie-

go.

- Powstanie w Janowie Lubel-
skim Filii, w ktorej ksztatci¢
sie bedq przyszte pielegniarki i
pielegniarze stanowi dla nas
wyzwanie, ale jest tez dla nas
radoscig, poniewaz stanowi to
dowdd rozwoju Akademii, jak
réwniez stuzby Akademii wo-
bec Srodowiska lokalnego i
catego wojewddztwa lubel-
skiego. Wiemy, ze potrzeby
zwiqzane z ksztatceniem per-
sonelu medycznego sq ogrom-
ne. W ten sposéb chcemy przy-

Filia

w Janowie Lubelskim

czynic sie do poprawy sytuacji
kadrowej stuzby zdrowia w
naszym regionie -powiedziat
po podpisaniu listu rektor
Akademii Zamojskiej dr hab.
Pawet Skrzydlewski, prof. AZ.

- Bardzo sie ciesze, ze nasze
zabiegi, ktére od wielu lat byty
czynione przez posta Jerzego
Bieleckiego i zarzqd Powiatu
Janowskiego wreszcie znajdu-
Jjag potwierdzenie w tym liscie
intencyjnym. Jest to namacal-
na nadzieja, ze Filia AZ w Ja-
nowie Lubelskim, w ktorej
ksztatci¢ sie bedq pielegniarki
i pielegniarze, powstanie -
powiedziat starosta janowski
Artur Pizon.

- Jestem bardzo zadowolony
ze wspétpracy, ktérq nawiqza-
lismy z Akademiq Zamojskq.
Wpisuje sie to po czesci w hi-

storie Janowa Lubelskiego,
ktére zostato zatozone przez
rodzine Zamoyskich i byto
zwiqzane z Ordynacjq Zamoj-
skq. Tradycje ksztatcenia pie-
legniarek w Janowie Lubel-
skim sq bardzo dtugie. Kiedys
w miescie funkcjonowata szko-
ta pielegniarska. Mamy na-
dzieje, Ze dzieki tym zabiegom
tradycje te bedq kontynuowa-
ne, poniewaz dzisiaj potrzebu-
jemy wielu wykwalifikowa-
nych pielegniarek i pielegnia-
rzy - ocenit Jerzy Bielecki,
poset Ziemi Janowskie;j.

Uroczyste podpisanie porozu-
mienia w tej sprawie miato
miejsce 4 marca 2022 r. w
rektoracie Akademii Zamoj-
skiej.

DC

Sezplatne siudia podyplomowe w AZ

Akademia Zamojska zapra-
sza na bezptatne, kwalifika-
cyjne studia podyplomowe
WCZESNE  WSPOMAGA-
NIE ROZWOJU DZIECKA I
WSPARCIA RODZINY, fi-
nansowane ze $rodkow Mi-
nisterstwa Edukacji i Nauki.

Studia adresowane s3 do
czynnych zawodowo nauczy-
cieli, posiadajacych wyksztat-
cenie wyzsze (kwalifikacja co
najmniej na poziomie 6 uzy-
skana w systemie szkolnictwa
wyzszego i nauki), posiadaja-
cych przygotowanie pedago-
giczne (nauczycielskie) ktore
ukonczyty studia na kierunku
psychologia, pedagogika, pe-
dagogika specjalna, logopedia,
fizjoterapia, zatrudnionych w
szczego6lno$ci w publicznych
poradniach  psychologiczno-
pedagogicznych; nauczycieli,
ktérzy maja doswiadczenie w
pracy z matym dzieckiem, z
placowek wczesnego wspo-
magania rozwoju dziecka i
jego rodziny, nie posiadajacy
kwalifikacji z zakresu wcze-
snego wspomagania rozwoju
dziecka i jego rodziny.

Studia beda trwaty 4 seme-
stry.

Program studiow obejmuje
1065 godzin, w tym 825 go-
dzin zaje¢ dydaktycznych i
240 godzin praktyki zawodo-
wej.

Studia realizowane beda w
okresie: od 03.2022 do
31.12.2023r.

Liczba miejsc: 50

Wiecej informacji dotyczacych
kierunku oraz zasad rekruta-
cji znajduje sie na stronie
https://upz.edu.pl/wykaz-
kierunkow/

Nabor kandydatéw rozpo-
czal sie 14.03.2022, r.

Zapraszamy do aplikowania:
https://irk.upz.edu.pl

ACE

Newy SU
zameojskiege "Ekenemika”

9 marca w zwigzku z przepro-
wadzonymi  wyborami  do
witadz SU, w ZSP nr 1 w Zamo-
$ciu odbylo sie uroczyste spo-
tkanie dyrektor Sylwii Horosz-
kiewicz z nowo wybranymi
cztonkami Zarzadu Samorzadu
Uczniowskiego, podczas ktore-
go nastapilo formalne przejecie
obowiazkéw od ustepujacego
Przewodniczacego SU oraz jego
najblizszych ~ wspdtpracowni-
kéw.

W wyniku glosowania, na fotelu
Przewodniczacego ,Zasiadia”
uczennica oddziatu 2c Klaudia
Czyz, ktéora otrzymata 36,7%
gtoséw. Funkcja Zastepcy Prze-
wodniczacej Zarzadu SU przypa-

dta Pawlowi Bobie - uczniowi
2b, ktéry podczas wyboréw
uplasowat sie na drugiej pozycji.
Trzecie miejsce zajat Konrad
Mazur z oddziatu 3bt, ktdry zo-
stat Sekretarzem Zarzadu SU.
Cztonkiem Zarzadu zostata takze
Maja Mielniczuk z oddziatu 2f.

W podziekowaniu za sumienng i
wytrwatg prace w strukturach
SU, najaktywniejsi odchodzacy
dziatacze otrzymali nagrody
ufundowane przez Dyrektor ZSP
nr 1, a takze zakupione ze $rod-

kéw wiasnych Samorzadu Ucz-
niowskiego oraz upominki prze-
kazane przez Akademie Zamoj-
ska w Zamosciu.

Ekonomik Zamo$¢
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Wolontariat w punktach re-
cepcyjnych oraz na granicy,
przygotowywanie kanapek i
positkow, roztadunek tirow z
pomoca humanitarna, czy
przygotowywanie paczek z
darami — to tylko czes¢ form
pomocy, w jakie wiaczyli sie
studenci i mfodziez z Zamoj-
szczyzny, by pomdc uchodz-
com z Ukrainy. Za samarty-
anska, a mnawet heroiczng
postawe wszystkim wolonta-
riuszom naleza si¢ brawa i
wyrazy szacunku.

Mija prawie miesigc od rosyj-
skiej agresji na Ukraine. To
rowniez blisko miesiac, od
kiedy setki tysiecy oséb z tego
kraju zmuszonych zostato szu-
ka¢ schronienia w Polsce. Z
racji potozenia przy granicy
nasz region jest na pierwszej
linii pomocy uchodzZcom. Po
tych kilku tygodniach prowa-
dzenia pomocy humanitar-
nej ,nalezy przyznac¢ - Polacy
zdaja egzamin z cztowieczen-
stwa Tysigce Polakéw przyjeto
do swego domu uchodzcéw,
ktérymi sa najczesciej matki z
dzie¢mi, lub osoby starsze.
Rzesze ludzi zaangazowaty sie
do pracy w punktach recepcyj-
nych, magazynach zywnosci
oraz kuchniach zajmujgcych
sie przygotowaniem positkdw
dla uchodzcéw. W pomoc wia-
czyly sie osoby prywatne oraz
instytucje.

W dziatalno$¢ te wiaczyta sie
takze spoteczno$¢ Akademii
Zamojskiej. Pracownicy, absol-
wenci i studenci Uczelni zaan-
gazowali sie w pomoc na
przejsciach granicznych i w

Mtodziez z tomaszowskiej ,Budowlanki” zaangazowata sie w produk-

Solidarni z Ukraina

punktach recepcyjnych, gdzie
pomagaja uchodZcom jako
tlumacze i wolontariusze,
m.in.. W punkcie znajdujacym
sie w zamojskim ,Elektryku”.
Zaktad Pielegniarstwa AZ
przeprowadzit zbiérke mate-
riatbw opatrunkowych oraz
innych przedmiotéw, potrzeb-
nych w celu wsparcia punktow
medycznych na granicy. Aka-
demia Zamojska w miare swo-
ich mozliwosci udostepnita
uchodZcom miejsca noclego-
we. Ponadto Uczelnia udostep-
nia swoj samochdd do trans-
portu oséb lub towaréw na

Szkoty z Zamojszczyzny udo-
stepnily swoje sale gimna-
styczne na miejsca noclegowe
dla uchodZcéw. W Kkazdej
szkole, placowce czy instytucji
prowadzona jest zbiorka zyw-
nosci i odziezy. Pomoc nie
ograniczyta sie jednak tylko do
tego. Na granice polsko-
ukrainskg do Dothobyczowa
udali sie wolontariusze z II LO
w ZamoSciu.

“Akcja byta szybka - pozyczenie
ogromnych garéw do ugotowa-
nia zupy oraz termoséw do
utrzymania ciepta naszego
krupniku, zakupy, zbiérka da-

Ekipa z zamojskiej ,Munduréwki” po roztadowaniu konwoju pomocy
humanitarnej ze Szwegji; fot. J. Hereta , Tygodnik Zamojski”

terenie kraju. Osoby potrzebu-
jace moga takze uzyska¢ po-
moc w Punkcie Pomocy Psy-
chologicznej AZ - ul. Hrubie-
szowska 24, e-mail: psycho-
log@akademiazamojska.edu.pl

cje kanapek dla uchodzcéw; fot. Facebook/ZST-Z

row ze szkoty oraz okolicznych
sklepéw. O godzinie 22 na gra-
nice parstwa dotarto 100 Ii-
trow zupy, 20 litréw herbaty
oraz to co udato nam sie w je-
den dzienn zebra¢ w szkole
(musy, woda, przekqski, pam-
persy, chusteczki i inne przy-
datne w podrézy rzeczy). Cie-
szymy sie, ze mogliSmy pomdc
potrzebujgcym, ktorzy muszq
uciekac¢ ze swojego kraju i sq
dopiero na poczqtku dtugiej
drogi.” - relacjonuja.

Kadeci Z zamojskiej
“Munduréwki” (LO CSM Za-
mo$¢) zaangazowali sie w
prace w magazynie zywnosci
w Zamojskich Zaktadach Zbo-
zowych. Wzieli tez udzial w
roztadunku materacow, $pi-
wordw i zywnosci ze Szwecji,
jakie dotarty do ZamoScia w
ramach akcji pilotowanej
przez Rotary Club Zamo$¢
Ordynacki.

Z kolei Uczniowie klas gastro-
nomicznych Zespotu Szkét Nr
1 w Hrubieszowie wraz z nau-
czycielami zaje¢ praktycznych
przygotowali  kanapki dla
0sob, ktore uciekajac przed
wojng, znalazty schronienie w
Hrubieszowie. Sktadniki do-
starczyli im pracownicy Staro-
stwa Powiatowego w Hrubie-
szowie. W produkcje kanapek
dla uchodZcéw zaangazowata
sie takze mtodziez z Zespotu

-
Szkot Techniczno -
Zawodowych im. Macieja Ra-

zowaliSmy zbidrke pieniezng
na potrzeby osob szukajqcych
schronienia w naszej OjczyZnie
przed wojng w Ukrainie. Spo-
tecznos¢ I Liceum QOgdlno-
ksztatcqcego w Zamosciu wy-
kazata sie podczas akcji duzq

W zamojskim ,Elektryku” dziata punkt odpoczynku . Ponadto w

hali szkoty zorganizowano nocleg dla uchodzcéw; fot. Pawet No-

wak, roztocze.net

taja w Tomaszowie Lubelskim,
czyli popularnej “Budowlanki”.

Z kolei mtodziez zamojskiego
“Ekonomika”  zaangazowata
sie w pomoc koordynowang
przez “Caritas”, a takze prowa-
dzi zbiérke produktéw jak
maka, jajka, cukier itd. Dla
cukierni “Stodka Babeczka”,
ktéra poprzez wypieki wspie-
ra uchodzcow. Zbiorke fundu-
szy oraz zywnoS$ci zorganizo-
wano réwniez w I LO w Zamo-
Sciu.

“W dniach 1-7 marca zorgani-

ofiarnosciq. Razem zebraliSmy
do puszek 3 360 zt. Dziekujemy
wszystkim w imieniu potrzebu-
jgcych” - napisali na swoim
profilu na FB uczniowie I LO w
ZamoSciu.

Taka postawa zastuguje na
wyrazy szacunku i uznania, co
niniejszym czynimy, wiedzac,
ze prawdziwi wolontariusze to
osoby skromne, ktére nie szu-
kajg braw i oklaskéw, a pomoc
Swiadczg po prostu z serca.

Red.
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Sukees robotykow z Zameseia

Reprezentacja Technikum New Technology w Zamosciu zdobyta
nagrode za kreatywno$¢ na miedzynarodowych zawodach robo-
tycznych FRC Izmir Regional. Sposréd 31 zespotéw to wtasnie
robot Maya, wykonany przez mtodych, utalentowanych konstruk-
toréw z Zamoscia, zostat wyrdzniony pod wzgledem kreatywno$ci
w budowie. Ponadto zamojska druzyna dotarta do p6tfinatu zawo-

dow.

Zrédto: Technikum New Technology, oprac. red.

Finalista olimpiacy o Marsie
z ONZ-etu

Michat Ulanowski, uczen I
Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. ONZ w Bitgoraju zdobyt
tytut finalisty Ogdlnopolskie-
go Konkursu ,Cosmic Chal-
lenge: Pathfinder”, zorganizo-
wanego przez Fundacje Spa-
cesShip pod honorowym pa-
tronatem Polskiej Agencji Ko-
smicznej, Centrum Badan Ko-
smicznych Polskiej Akademii
Nauk, MARS Society Polska
oraz European Space Founda-
tion.

Gtéwnym celem konkursu byta
integracja wiedzy na temat
kosmosu z przedmiotami mate-
matyczno-przyrodniczymi oraz
rozwoj kreatywnosci i innowa-
cyjnosci wéréd mtodziezy.

Na pierwszym etapie ucznio-

wie przygotowywali prace pi-
semne na temat: ,Jak w prze-
szto$ci mogto powstac i ewolu-
owac zycie na Marsie?”. Nato-
miast na final konkursu zostali
zaproszeni autorzy 15 najlep-
szych prac z catej Polski. Michat
jako jedyny reprezentowat
wojewddztwo lubelskie. W
swojej pracy przedstawit do-
tychczasowe wyniki badan
naukowych i teorie mogace
wskazywac na istnienie w prze-
sztosci prostych form zycia na
Marsie, opisal takze warunki
panujgce na Czerwonej Plane-

cie. Jury konkursu tworzyli
specjalisci z zakresu kosmosu
pod przewodnictwem dr Nata-
lii Zalewskiej z Centrum Badan
Kosmicznych Polskiej Akademii
Nauk.

ILO im. ONZ w Bilgoraju

Absolwenci naszego kierun-
ku nie powinni mie¢ proble-
mow ze znalezieniem pracy.
Moim zdaniem inzynier me-
chaniki i budowy maszyn jest
specjalista, ktory potrafi spro-
stac

wielu  wspolczesnym

wymaganiom  technicznym
(...) Jest to wiec specjalista
uniwersalny na wspotcze-
snym rynku pracy i bardzo
potrzebny, zaréwno do pro-
dukgiji, jak tez naprawy coraz
bardziej zlozonych mechani-
zméw wspodtczesnych urza-
dzen przemystowych - mowi
dr Stanistaw Tryka, kierow-
nik Zaktadu Mechaniki i Bu-
dowy Maszyn AZ.

Panie Doktorze, prosze opo-
wiedzie¢, jak wygladaja stu-
dia na kierunku mechanika i
budowa maszyn w Akademii
Zamojskiej?

Studia na kierunku mechanika
i budowa maszyn to studia o
profilu praktycznym, ktore
trwaja 3,5 roku i koncza sie
uzyskaniem przez absolwen-
téw tytutu inzyniera. Aby uzy-
ska¢ tytut inzyniera studenci
musza zaliczy¢ rézne przed-
mioty, objete programem stu-
diéw, a takze zaliczy¢ praktyke
zawodowa i zlozy¢ prace dy-
plomowg oraz egzamin dyplo-
mowy. Podczas rekrutacji na
te studia bierzemy pod uwage
osiggniecia kandydatow z
przedmiotéw takich jak: jezyk
obcy, matematyka, fizyka, przy
czym w rankingu, ktéry spo-
rzadzamy przy rekrutacji bie-
rzemy pod uwage jeden wynik,
ktory jest najwyzszy sposrod
tych przedmiotéow. Okres stu-
dibw podzielony jest na sie-
dem semestrow, w czasie kté-
rych kazdy student =zalicza
okreslong liczbe przedmiotéw.
W ciagu czterech pierwszych
semestrow studiéw na kierun-
ku mechanika i budowa ma-
szyn wszyscy studenci zalicza-
ja kilka przedmiotéw ogélnych
oraz wybrane przedmioty za-
wodowe. WSs$rdd nich wymie-
ni¢ mozna m.in.: grafike inzy-
nierska, podstawy konstrukcji
maszyn, mechanike techniczna
albo wytrzymato$¢ materiatéow
oraz inne. Po ukonczeniu
czwartego semestru studiéw,
studenci wybierajg jedna z
trzech specjalnosci, ktérg za-
mierzaja  dalej studiowac.
Wsréd nich Akademia Zamoj-
ska oferuje: obrabiarki stero-
wane numerycznie, pojazdy
samochodowe. Wraz z wybo-
rem specjalnos$ci studenci kie-
rowani sg do zaktadéw pracy
w celu odbycia 420 godzin
praktyk zawodowych. Studen-
ci maja mozliwos¢ wyboru
zaktadu pracy. Warto zazna-
czy¢, ze podczas praktyk stu-
denci zdobywajg do$wiadcze-
nie zawodowe i doskonalg
swoje umiejetnos$ci praktycz-
ne, a takze czesto otrzymuja
wtedy oferty pracy w miejscu,
gdzie odbywaja praktyki. Dal-
sz cze$¢ praktyk, w wymiarze

Ksztaicimy specjalistow

120 godzin, studenci realizujg
przez jeden dzien w tygodniu
podczas trwania pigtego seme-
stru studidw. W széstym se-
mestrze studiow studenci pi-
szg prace przejSciowa, ktéra
ma forme swego rodzaju mate-
go projektu, opracowanego
podobnie jak praca dyplomo-
wa. Praca przejsciowa pozwala
opanowac podstawowe zasady
planowania oraz prowadzenia
badan, potrzebnych nastepnie
przy pisaniu pracy dyplomo-

wej. Te prace studenci pisza w
ciggu széstego i siddmego se-
mestru studiéw. Studia koncza
sie po zaliczeniu wszystkich
przedmiotéw, zlozeniu pracy
dyplomowej i zdaniu egzaminu
dyplomowego.

Panie Doktorze, rdznego
rodzaju raporty i statystyki
wykazuja, Ze rynek pracy ma
bardzo duze zapotrzebowa-
nie na inzynieré6w mechani-
ki, zaréwno tej dotyczacej
pojazdéw samochodowych,
jak tez obrabiarek sterowa-
nych numerycznie. Czym to
moze by¢ spowodowane?

Prognozy Swiatowego Forum
Ekonomicznego na temat ryn-
ku pracy na lata 2022-2025
przewiduja, ze jedng sposrdod
dziewieciu najbardziej poszu-
kiwanych specjalnos$ci techno-
logicznych beda stanowi¢ spe-
cjalisci od najnowszych tech-
nologii. Takich specjalistow
ksztatcimy na kierunku me-
chanika i budowa maszyn.
Absolwenci naszego kierunku
nie powinni mie¢ probleméw
ze znalezieniem pracy. Moim
zdaniem inzynier mechaniki i
budowy maszyn jest specjali-
sta, ktéry potrafi sprostac¢ wie-
lu wspoélczesnym wymaga-
niom technicznym, gdyz zna
budowe maszyn, zasady pro-
jektowania cze$ci i podzespo-
téw, technologie wytwarzania,
technologie montazu, metody
serwisowania maszyn i urzg-
dzen. Zna tez podstawowe
zasady programowania. Jest to
wiec specjalista uniwersalny
na wspotczesnym rynku pracy.

Miejscem, gdzie studenci
rozpoczynaja przygode z

mechanikg jest Centrum
Badan i Transferu Technolo-
gii AZ. Prosze o nim opowie-
dzie¢.

Centrum to powstato w latach
2009-2015 ze $Srodkéw Uczelni
i Srodkéw, ktdére zostaty pozy-
skane z funduszy unijnych. Z
tych Srodkéw powstata hala
przy ul. Szczebrzeskiej 31 wy-
posazona w rézne urzadzenia i
aparatury. W ramach CeBiTT
istniejg takie laboratoria jak:
Laboratorium Odnawialnych

Zrédet Energii, Laboratorium
Mechaniki, Laboratorium Two-
rzyw Sztucznych, Laborato-
rium Matematyki Stosowanej i

Optymalizacji Procesow.
Wsrod tych laboratoriéw ist-
nieja sekcje, umozliwiajace

realizacje procesu dydaktycz-
nego. Studenci maja do dyspo-
zycji urzadzenia drogie i bar-
dzo nowoczesne. Mamy tu
urzadzenia do ciecia woda,
urzadzenia do ciecia plazma,
réznego rodzaju frezarki, ma-
szyny do wytwarzania elemen-
tow z tworzyw sztucznych i
wiele innych.

Podsumowujac, dlaczego
warto wybra¢ studia na kie-
runku mechanika i budowa
maszyn w Akademii Zamoj-
skiej?

Jest kilka réznych powodow,
by wybrac te studia. Po pierw-
sze, ukonczenie studiéw na
tym kierunku umozliwia uzy-
skanie ciekawej i dobrze ptat-
nej pracy, zaréwno w regionie,
jak i na catym $wiecie. Po dru-
gie, studia te sg realizowane w
Akademii Zamojskiej, ktora
posiada bogato wyposazone
laboratoria i pracownie, przez
co umozliwia studentom po-
znanie najnowocze$niejszych
rozwigzan technologicznych.
Po trzecie, studia sg prowadzo-
ne przez bardzo dobrze przy-
gotowang i wykwalifikowang,
doswiadczong kadre dydak-
tyczng, ktéra jest przyjazna
studentom. Po czwarte, Akade-
mia Zamojska stwarza studen-
tom bardzo dobre warunki
socjalne.

Rozmawial Daniel Czubara
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Przeel nziml Dal Otwarte
Akademii Zamojskie]

Akademia Zamojska zaprasza
tegorocznych maturzystow na
Dni Otwarte, podczas ktérych
beda mogli oni zapoznac si¢ z
oferta kierunkéw  studiow
oraz dowiedzie¢ sie o mozli-
wosciach, jakie daja studia w
AZ. Wydarzenie odbedzie sie
w dniach 23-25 marca w godz.

10-14.

23 marca kandydaci beda
mogli zapozna¢ si¢ z kierun-
kami studidw, jakie oferuje
Instytut Humanistyczno-
Medyczny Akademii Zamoj-
skiej, takimi jak: filologia an-
gielska, pedagogika oraz pie-
legniarstwo. Budynek Instytu-
tu przy ul. Hrubieszowskiej
24 bedzie otwarty dla kandy-
datow. Bedzie to okazja by
pozna¢ bogato wyposazone
pracownie pielegniarskie,
pedagogiczne oraz laboratoria
jezykowe oraz porozmawiac
ze studentami AZ o atmosfe-
rze w Uczelni.

24 marca wszystkich zaintere-
sowanych studiami na kie-
runkach jak: bezpieczenstwo
narodowe, finanse i rachun-
kowos¢ oraz turystyka i rekre-

acja Uczelnia zaprasza do
Instytutu Spoteczno-
Ekonomicznego przy ul. Za-
moyskiego 64. Chetni beda
mogli sprébowaé swoich sit
w symulatorze strzelnicy lase-
rowej, pozna¢ programy do
obstugi
wiedzie¢ sie, jak taczy¢ studia
z pasja do podrozy i organiza-
¢ji dobrej zabawy w trakcie
studiow.

ksiegowej oraz do-

25 marca akcja Dni Otwartych
AZ odbywac sie bedzie w
budynku Instytutu Technicz-
no-Informatycznego AZ przy
ul. Szczebrzeskiej 31. Kandy-
daci mogli zobaczy¢ jak wy-
gladaja studia na kierunkach:
informatyka, logistyka oraz
mechanika i budowa maszyn.
Beda mogli réwniez wzigc
udzial w mini kursie progra-
mowania oraz obstugi obra-
biarki sterowanej numerycz-
nie, a takze pozna¢ warsztat
diagnostyki samochodowej.

Was tez nie moze zabraknaé
na Dniach Otwartych AZ!

DR

,Czasami depresja jest taka
forma wotania o pomoc. Jest
to choroba, ktérej nie nalezy
sie wstydzi¢, ale ktéra nalezy
leczy¢. Na depresje moze za-
chorowa¢ kazdy z nas, zatem
badZzmy uwazni” - méwi Ewa
Wieckowska, psycholog =z
Punktu Pomocy Psycholo-
gicznej Akademii Zamojskiej.

Jednym ze skutkéw pande-
mii jest wycofanie spotecz-
ne, alienacja oraz depresja.
Pomimo tego, o tych proble-
mach w dalszym ciagu mowi
sie niewiele. Dlaczego ludzie
boja sie otwarcie méwi¢ o
depresji i innych proble-
mach?

Mysle, ze wynika to po czesci z
leku przed negatywna opinig
innych, a takze z negatywnych
i nieprawdziwych przekonan
dotyczacych depresji. Mam tu
na uwadze tzw. stereotypy,
czyli negatywne i nieprawdzi-
we stwierdzenia dotyczace
depresji czy probleméw idace
w kierunku, Ze nie jest to cho-
roba tylko stabo$¢ czy pewne-
go rodzaju nieudolnos¢, ktorej
trzeba sie wstydzi¢ oraz ktéra
stawia czlowieka w gorszym
Swietle. Ludzie boja sie, ze gdy
ujawniag depresje lub prawdzi-
we swoje problemy inni odda-
13 sie od nich i nie beda chcieli
tworzy¢ z nimi relacji, ze zo-
stang poniekad wykluczeni.

Prosze powiedzie¢ do czego
moze prowadzic depresja?

Depresja jest taka chorobg,
ktéra postepuje, kiedy nie jest
leczona. Zatem na pewno z
czasem pogarsza sie stan 0so-
by chorujacej. Depresja pogte-
bia sie coraz bardziej ostabia-
jac osobe chora. Zaczyna sie
ona izolowac i zamykac coraz
bardziej w sobie. Zwieksza sie
nieche¢ do wykonywania co-
dziennych obowigzkéw, do
kontaktéow z innymi ludZmi.
Cztowiek czuje, ze jest gorszy
od innych ludzi, zamyka sie w
swoim domu, pokoju, t6zku.
Obwinia sie, ze jest taki do
niczego. Z czasem moze prze-

sta¢ dbac o higiene oraz moze
do$wiadcza¢ mysli samobdj-
czych. Bol istnienia jest tak
silny, Zze trudno jest dalej zy¢.
Dlatego nieleczona depresja
jest bardzo niebezpieczna i
moze spowodowac zagrozenie
zycia.

Czym charakteryzuje sie
depresjai jak ja rozpoznac?

Depresja charakteryzuje sie
obnizeniem nastroju trwaja-
cym dtuzej niz 3 tygodnie. Jest
to czesto smutek, niekiedy
przygnebienie a takze brak
radosSci zycia i poczucie bez-
sensu. Innym objawem jest
obnizenie napedu psycho-

Hazdy 2 nas moe zachorowaé na depresje

ruchowego. Jest to poczucie, Ze
codzienne obowigzki nas prze-
rastajg. Cztowiek wolniej mo-
bilizuje sie do wykonywania
codziennych czynnosSci, ma
takie poczucie braku energii i
sity do zycia. Powstaja trudno-
$ci z koncentracja uwagi, pa-
miecia, zapamietywaniem. Jest
to taki stan, ze trudno zebraé
mysli, co$ zaplanowac. Wyste-
puja ktopoty ze snem, przeja-
wiajgce sie w bezsennosci lub
nadmiernej sennos$ci i tzw.
uciekaniu w sen. Towarzysza
temu niekiedy zaburzenia ape-
tytu i jedzenia. Brak checi do
jedzenia lub objadanie sie.
Pojawia sie czesto apetyt na
stodycze. W depres;ji jest nega-
tywny obraz siebie, zta samoo-
cena i nadmierne obwinianie
siebie. Objawy te nie musza
wystepowa¢ w  komplecie.
Wazna kwestig jest stopien
nasilenia depresji, od tagodne-
go do ciezkiego.

Jak zatem wlasciwie zacho-
wac sie wobec osoby, ktéra
zmaga sie z depresja? Kon-
kretnie jak kazdy z nas moze
pomoc takiej osobie?

Na pewno delikatnie i z wyczu-
ciem. Musimy uwaza¢, aby nie
pomyli¢ depresji z lenistwem,
poniewaz nie jest to lekcewa-
zenie swoich obowigzkdéw, ale

chorobowy stan, w ktorym
zwykte codzienne sprawy ura-
staja do rangi wielkich zadan i
w ocenie osoby chorej przera-
stajg jg. Musimy uwazac¢, aby
nie stosowac stwierdzen ,wez
sie w gar$¢” lub ,no wez, nie
przesadzaj”. Nie mowic ,co Ty
wyprawiasz”, ,co sie z Toba
dzieje”, nie porownywac z in-
nymi, nie zawstydza¢. Wazna
sprawg jest danie oparcia, za-
proponowanie pomocy, obec-
no$¢, towarzyszenie w miare
mozliwos$ci, ale nie natarczy-
we. Trzeba spokojnie poroz-
mawiac z taka osoba i pomdc
znalez¢ lekarza czy psycholo-
ga. Osoby chorujace na depre-
sje potrzebuja obecnosci, bli-
skos$ci i wsparcia drugiej oso-
by. Czasami depresja jest taka
forma wotania o pomoc. Jest to
choroba, ktérej nie nalezy sie
wstydzi¢, ale ktora nalezy le-
czy¢. Na depresje moze zacho-
rowa¢ kazdy z nas, zatem
badZzmy uwazni. Na siebie i na
innych. Nie przechodzmy obo-
jetnie wobec osoby, ktora sie
izoluje, jest wycofana, smutna i
zamknieta w sobie.

Rozmawial Daniel Czubara

Punkt Pomocy Psychologicznej
Akademii Zamojskiej znajduje
sie w budynku AZ przy ul. Hru-
bieszowskiej 24, pok. 6A. Kon-
takt do psychologa: Ewa Wiec-
kowska - e-mail: psycho-
log@akademiazamojska.edu.pl
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Lekeje 2 Temide

7 marca uczniowie czterech
klas ZS nr 1 w Hrubieszowie
uczestniczyli w programie z
zakresu edukacji prawnej -
"Lekcje z Temida".

Uczniowie dowiedzieli sie
m.in.: Dlaczego ludzie stworzy-
li prawo? Jakie prawa ma kon-
sument i gdzie szuka¢ pomocy,
gdy Kkupiony przez Internet
towar, nie speitnia naszych
oczekiwan? Czym jest stalking?
Jak reagowac na przesladowa-
nie w szkole?

Mtodziez miata réwniez okazje

do zadawania pytan prelegen-
towi. ,Lekcje z Temidg” to pro-
gram edukacyjny, ktorego ce-
lem jest podnoszenie poziomu
wiedzy proobywatelskiej oraz
Swiadomosci prawnej wsrdod
dzieci i mtodziezy, rowniez tej,
ktéra dotyczy przesladowania
rowiesnikow.

Organizatorem programu jest
Fundacja Altum. Zajecia, ktére
spotkaty sie z duzym zaintere-
sowaniem mtodziezy prowa-
dzit Barttomiej Biatowolski.

ZS nr 1 w Hrubieszowie

Z8Zi0 wygrato Licealiade

Dnia 4 marca 2022r. odbyta sie Powiatowa Licealiada w pitce siat-
kowej dziewczat. Reprezentacja Zespotu Szkoét Zawodowych i
Ogdlnoksztatcacych w Bitgoraju zajeta I miejsce i wygrata zawody.
Reprezentacja grata w sktadzie: Swi$ Wiktoria kl. I TF, Fiedurek
Natalia kl. I W, Cios Iwona kl. 3 THTg, Podkoscielna Katarzyna kl. 3
THTg, Kietbonn Wiktoria kl. 3 TKRg, Krasowska Patrycja kl. 3 TKRg,
Tynek Natalia kl. 4 TKR, Dyjach Amelia kl. 3 THTg, Dyjak Wiktoria
kl. 3 THTg. Opiekunem byt Roman Gaska.

ZSZi0 w Bilgoraju

Prowadzisz blog? Robisz zdjecia?

Piszesz wiersze, opowiadania lub recenzje?

A moze masz jakas inna pasje?

Zapraszamy do wspolpracy!

skafander.info@gmail.com

Dyskutewali ¢ roli NGO
w systemie bezpieczehstwa panstwa

24 lutego 2022 r. w Akademii
Zamojskiej odbylo sie Mie-
Studenckie

Naukowe

dzyuczelniane
Seminarium

“Organizacje pozarzadowe w
systemie bezpieczenstwa

panstwa”.

Organizacje pozarzadowe wy-
konuja spotecznie duzg prace
w réznych dziedzinach, w tym
w kwestii bezpieczenstwa pan-
stwa. Widzimy to obecnie m.in.
przy organizacji akcji pomocy
dla uchodZcéw z Ukrainy, ale
takze przy Kkleskach zywioto-
wych, czy akcjach charytatyw-
nych. NGO (ang. non gover-
mental organisations) lub
“trzeci sektor”, jak nazywane
s3 organizacje pozarzadowe
wspieraja administracje pan-
stwowg wszedzie tam, gdzie
taka pomoc jest konieczna.

W zwiazku z obchodzonym 27
lutego Swiatowym Dniem Or-
ganizacji Pozarzadowych Za-
ktad Bezpieczenstwa Narodo-
wego Akademii Zamojskiej
oraz funkcjonujace w nim Koto
Mtodego Stratega, Koto Nauko-
we Bezpieczenistwa Narodo-
wego AZ i Studenckie Koto

Stosunkdéw Miedzynarodo-
wych AZ przy wsparciu Insty-
tutu na Rzecz Panstwa Prawa,
a takze Kota Naukowego Bez-
pieczenistwa Narodowego KUL
i Kota Naukowego Bezpieczen-
stwa Narodowego UMCS zor-
ganizowaty Miedzyuczelniane
Studenckie Seminarium Nau-
kowe “Organizacje pozarzado-
we w systemie bezpieczenstwa
panstwa”.

- W Polsce jest zarejestrowa-
nych ponad 100 tysiecy organi-
zacji pozarzqdowych, w tym 17
tys. fundacji, 86 tys. stowarzy-
szen. Wiele z nich dziata w ob-
szarze bezpieczenstwa i ratow-
nictwa. Od kilku lat w naszej
Uczelni prowadzimy przedmiot
“Organizacje pozarzqdowe w
systemie bezpieczenstwa pan-
stwa”, majqgcy na celu promocje
tego obszaru naszego Zzycia
spotecznego i kreacji spoteczen-
stwa obywatelskiego oraz pro-
pagowanie tej idei w naszym
spoteczenstwie. W naszym se-
minarium udziat wzieli studen-
ci Akademii Zamojskiej, KUL i
UMCS, ktorzy podzielili sie re-

fleksjami na temat bezpieczen-
stwa 1 ratownictwa w naszym
regionie. Przedstawili dziatal-
nos¢ takich organizacji jak
Ochotnicza Straz Pozarna czy
Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe. W dziale poswieco-
nym bezpieczenistwu zdrowot-
nemu studenci opowiedzieli o
dziatalnosci Polskiego Czerwo-
nego Krzyza, Wielkiej Orkiestry
Swiqtecznej Pomocy czy tez o
krwiodawstwie w naszym re-
gionie. Inna czes¢ seminarium
poswiecona byta bezpieczen-
stwu spoteczno-
gospodarczemu. W trakcie se-
minarium poruszony zostat
réowniez problem bezpieczen-

stwa ekologicznego. (...) Szcze-
golnie satysfakcjonujqcy jest
fakt, iz wsrod zatozycieli i ak-
tywnych dziataczy NGO sq oso-
by mtode, czesto studenci, kto-
rzy w ten sposéb mogq spetniaé
swoje pasje i rozwija¢ zaintere-
sowania. Takie osoby znajdzie-
my takze ws$réd naszych stu-
dentéw. Mtodzi ludzie sq druha-
mi w jednostkach ochotniczych
strazy pozarnych, honorowymi
dawcami krwi, dziatajq w orga-
nizacjach  paramilitarnych i
proobronnych, czy zajmujq sie
rekonstrukcjami wydarzen hi-
storycznych. Ma to bardzo istot-
ne znaczenie w kontekscie za-
chowan propanstwowych i kre-
owaniu  wtasciwych  postaw
wsréd mtodego pokolenia -
powiedziat dr Stanistaw
Dubaj z Zaktadu Bezpieczen-
stwa Narodowego AZ, koordy-
nator przedsiewziecia.

Seminarium otworzyt prorek-
tor ds. nauki i rozwoju AZ dr
hab. inz. Krzysztof Pancerz.
Nastepnie do uczestnikow
seminarium zwrdcili sie kie-

rownik Zaktadu Bezpieczen-
stwa Narodowego AZ dr Lu-
kasz Potocki i dr Stanistaw
Dubaj, moderator seminarium
i koordynator catego przedsie-
wziecia. Seminarium rozpocze-
to wystapienie dra Tomasza
Sieniowa, zatozyciela i preze-
sa Instytutu na Recz Panstwa
Prawa. Nastepnie swoje wystg-
pienia zaprezentowali studenci
Akademii Zamojskiej, KUL oraz
UMCS. Konrad Lis i Aleksan-
dra Kolbus z AZ oméwili “Role
i zadania Ochotniczej Strazy
Pozarnej w systemie bezpie-
czefistwa lokalnego na przy-
ktadzie jednostek w Bortaty-
czach i Krasnobrodzie”. Piotr
Sebzda z KUL przedstawit
wystgpienie na temat “Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratun-
kowe w systemie bezpieczen-
stwa panstwa”. Beata Sowa z
AZ przedstawita ‘Dziatania
pomocowe Polskiego Czerwo-
nego Krzyza”. Sebastian Pali-
kot z AZ opowiedziat z kolei o
“Krwiodawstwie w Polsce i w
regionie”. Z kolei Karolina
Gasior i Robert Choma z AZ
opowiedzieli o “Komitecie
Ochrony Praw Dziecka”. Mak-
symilian Kawka z KUL przed-
stawit referat o “Aktywnosci
pomocowej WOSP w obszarze
bezpieczenistwa zdrowotnego”.
O “Zaangazowaniu organizacji
pozarzadowych w obszarze
bezpieczenstwa ekonomiczne-
go na wybranych przyktadach
w kraju i w regionie” opowie-
dziata Roksana Schab z AZ.
“Kreatywno$¢ organizacji po-
zarzagdowych w bezpieczen-
stwie gospodarczo-
spotecznym” byta tematem
wystgpienia Natalii Pitury z
AZ.Z kolei referat “Liga Ochro-
ny Przyrody jako najstarsza
organizacja ekologiczna w Pol-
sce” wygtosita Judyta Ciemie-
niewska z AZ. Na zakonczenie
seminarium Karol Syta z KUL
opowiedziat o “Organizacjach
pozarzadowych w dobie wojny
informacyjnej”.

Miedzyuczelniane Studenckie
Seminarium Naukowe
“Organizacje pozarzadowe w
systemie bezpieczenstwa pan-
stwa” odbyto sie w formule
hybrydowej - cze$¢ uczestni-
koéw brata w nim udziat stacjo-
narnie, cze$¢ za$ on-line za
pomoca MS Teams. DR
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O kobietach w polityce, stuz-
bach mundurowych, czy w
roznych religiach dyskutowa-
no podczas  Studenckiego
Seminarium Naukowego z

okazji ~ Miedzynarodowego

Dnia Kobiet, jakie odbylo sie
w Akademii Zamojskiej.

- Pomyst samego seminarium
wyptlyngt od samych studentéw
z Rady Samorzqgdu Studenckie-
go, ktdrzy tez jednoczesnie byli
prelegentami tegoz seminarium.
Motyw przewodni wydarzenia
to ,Kobiety - Wtadza - Polityka
- Religia”. Seminarium zostato
podzielone na trzy moduty te-
matyczne: kobiety w sektorze
wtadzy politycznej, rola kobiet
w polityce bezpieczenstwa, rola
kobiet w réznych kregach kultu-
rowo-cywilizacyjnych - powie-
dziata dr Malgorzata Nie-
dzwiedz z Zaktadu Bezpieczen-
stwa Narodowego AZ. Jak do-
data, Dzien Kobiet, obchodzony
jest w wielu krajach catego

obronnych” opowiedziat Kon-

“Koblsty - Whadza  Polityka - Religia” &5 7 &

Swiata 8 marca. Tegoroczny
odbywa sie pod przykra ostona
wydarzen na Ukrainie.

Seminarium otworzyli rektor
Akademii Zamojskiej dr hab.
Pawel Skrzydlewski, prof. AZ
oraz prorektor ds. nauki i roz-

Hoprezeniasju A2
na Biegu Troperm Wilezym

6 marca 2022 r. nad zale-
wem miejskim w Zamo-
Sciu odbyt sie "Bieg Tro-
pem Wilczym - Pamieci
Zomierzy Wykletych”. W
biegu udzial wzieta row-
niez reprezentacja stu-
dentow i pracownikéw
Akademii Zamojskiej.

Bieg ze wzgledu na swdj
charakter, oddaje hotd
zothierzom polskiego pod-
ziemia antykomunistycz-

nego dziatajacego w latach
1944-1963 jak i ma na
celu popularyzacje wiedzy
i Swiadomosci historycz-
nej na temat Zoinierzy
Wykletych. Dystans ro-
dzinny obligatoryjny dla
wszystkich wynosit 1963

metry. Wskazywal on na
date $mierci ostatniego
zolnierza wykletego Jozef
Franczaka pseud. ,Lalka”.

Wsrod uczestnikow biegu
znalezli sie Zotnierze, sa-
morzadowcy, dziennika-
rze, mtodziez z zamojskich
szké6t. W gronie tym znala-
zta sie takze reprezentacja

studentdéw i pracownikow
Akademii Zamojskiej, kto-
ra w komplecie ukonczyta
bieg.

Inicjatorem i pomysto-
dawca wydarzenia byta
Fundacja Wolnos$¢ i Demo-
kracja. Organizatorem
lokalnym w Zamosciu byt
Osrodek Sportu i Rekreacji
w Zamosciu. DC

woju dr hab. inZz. Krzysztof
Pancerz, ktorzy gratulowali
studentom inicjatywy i zyczyli
owocnych obrad. Ziozyli tez
zyczenia wszystkim paniom, w
dniu ich $wieta.

Nastepnie obrady poprowadzi-

ta moderatorka i koordynator-
ka przedsiewziecia dr Matgo-
rzata NiedzwiedZ z Zaktadu
Bezpieczenistwa Narodowego
AZ. - Kobiety wychodzq z cienia
jednej roli. Coraz bardziej wi-
doczna jest ich aktywnos¢ w
réznych sektorach zycia spo-
tecznego m.in. w sektorze wta-
dzy politycznej, polityki bezpie-
czenstwa, co jest uzalezZnione od
kregow religijno-kulturowych -
mowita dr Niedzwiedz.

Nastepnie swoje prelekcje za-
prezentowali studenci i stu-
dentki AZ. Wiktoria Hajdama-
szek i Weronika Mirostaw
przedstawity wystapienie nt.
,Polityka kobiet - ujecie global-
ne”. Patrycja Parduta opowie-
dziala o ,Przywddztwie poli-
tycznym Kkobiet”. W kolejnej
prezentacji Judyta Ciemniew-
ska opowiedziata o ,Kobietach
w WOT”. O ,Kobietach w ra-

rad Lis. Z kolei Beata Sowa
przedstawita  prelekcje nt
,Udziat kobiet w szkoleniu woj-
skowym w ramach programu
Legia Akademicka”. W trzeciej
cze$ci seminarium studenci
przedstawili role kobiet w réz-
nych kregach cywilizacyjno-
kulturowych: w islamie - Dia-
na Czuchaj, w konfucjanizmie
- Dagmara Chrzanowska,
Rafal Chrzanowski oraz w
judaizmie - Karolina Grodzka.

Organizatorami  seminarium
byly: Zaktad Bezpieczenstwa
Narodowego AZ, Rada Samo-
rzadu Studenckiego AZ, Koto
Naukowe Bezpieczenstwa Na-
rodowego, Koto Mlodego Stra-
tega, Studenckie Koto Stosun-
kéw Miedzynarodowych. Stu-
denckie Seminarium Naukowe
,Kobiety - Wtadza - Polityka -
Religia” odbylo sie 8 marca
2022r. DC
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Nuzeum Regionalne W Krasnymsaiie
partherem Akadermll Zamejskie]

1 marca 2022 r. podpisano po-
rozumienie o wspotpracy mie-
dzy Akademia Zamojska a
Muzeum Regionalnym w Kra-
snymstawie.

Akademia Zamojska od lat
wspotpracuje z réznymi instytu-
cjami, przedsiebiorstwami, sto-
warzyszeniami oraz organiza-
cjami. Wérdd nich sg jednostki
wojskowe, instytucje zycia kul-
turalnego, jednostki administra-
cji publicznej. 1 marca do grona
partneréw AZ dotaczyto Mu-
zeum Regionalne w Krasnym-
stawie.

Porozumienie podpisali: ze
strony Uczelni - rektor Akade-
mii Zamojskiej dr hab. Pawet

Skrzydlewski, prof. AZ oraz ze
strony Muzeum - Andrzej Go-
1ab, dyrektor Muzeum Regional-
nego w Krasnymstawie.

Na mocy porozumienia Uczel-

nia i Muzeum beda wspotpraco-
waé przy organizacji réznego
rodzaju wydarzen i przedsie-
wzie¢, jak np. konferencje, sym-
pozja, seminaria, czy prowadze-
niu prac badawczych. Akademia
Zamojska i Muzeum Regionalne
w Krasnymstawie bedg réwniez
podejmowac dziatania eduka-
cyjne i naukowe dazace do zain-
teresowania mtodziezy i stu-
dentéw historig, kultura i trady-
Cjg regionu.

DR

Medal dia KU AZS AZ

Klub Uczelniany AZS Akade-
mii  Zamojskiej  otrzymat
,Medal 100-lecia AZS w Lubli-

”

nie .

25 lutego 2022 r. w Lublinie
odbyto sie walne zebranie spra-
wozdawczo-wyborcze Organiza-
cji Srodowiskowej AZS Woje-
wddztwa Lubelskiego. Podczas
wydarzenia ,Medal 100-lecia
AZS w Lublinie” otrzymat Klub
Uczelniany AZS Akademii Za-
mojskiej. Zostat on przyznany w
uznaniu za wktad i zaangazowa-
nie w rozwoj AZS. Medal odebrat
reprezentujacy  Uczelnie  dr
Krzysztof Okapa,  kierownik
Studium Wychowania Fizyczne-
go AZ, prezes KU AZS AZ.

0d 2007 r. Uczelnia Panstwowa
w Zamosciu, a obecnie Akade-
mia Zamojska, aktywnie i z licz-
nymi sukcesami uczestniczy w
rozgrywkach akademickich w
réznych dyscyplinach, np. tenis
stotowy, siatkdwka, lekka atlety-
ka, trojbdj sitowy, podnoszenie
ciezaréw, pitka reczna, biegi

przetajowe, futsal, koszykéwka,
pitka nozna, badminton, tenis
ziemny, czy siatkéwka plazowa.
Prestizowe wyréznienie, jakim
jest ,Medal 100-lecia AZS w Lu-
blinie” jest uhonorowaniem oraz
docenieniem osiggnie¢ KU AZS
AZ.

AZS w Lublinie zrzesza dwana-
$cie klubéw uczelnianych funk-
cjonujacych przy uczelniach
wyzszych regionu i jest jednym z
fundamentéw uniwersalnej idei
ksztatcenia akademickiego 13-
czacego nauke, zdrowie i kultu-

re.
DC

W Akademil Zamojskie) o siuzbach specjalnycn

Czym konkretnie zajmuje si¢
Agencja Bezpieczenstwa
Wewnetrznego? Jakie cechy
powinien posiada¢ funkcjo-
nariusz Agencji, czy tez jak
wyglada proces rekrutacyjny
do ABW? Na te wszystkie
pytania “na

dopuszczalnym

najwyzszym

poziomie
szczerosci” odpowiadali ofi-
cerowie Agencji Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego, ktdrzy
22 lutego 2022 r. spotkali sie

ze studentami Akademii

Zamojskiej.

Chyba kazdy z nas widziat
filmy o agencie Jamesie Bon-
dzie. Studenci Akademii Za-
mojskiej mogli dowiedzie¢ sie
od doswiadczonych oficerow
ABW o tym, jak wyglada dzia-
talnos¢ stuzb specjalnych oraz
jak rézni sie ona od rzeczywi-
stodci przedstawianej w fil-
mach i ksigzkach.

- Staramy sie powiedzie¢ stu-
dentom, czym sq stuzby spe-
cjalne oraz jak funkcjonujq one
w  Polsce. Chcemy réwniez
uzmystowié studentom - jako
tym, ktorzy w przysztosci bedq
decydowali o naszej rzeczywi-
stosci w Polsce i bedq praco-
waé w administracji, biznesie
lub nauce - zZe bezpieczeristwo
jest naszq wspdlng sprawq i
nie mozna by¢ na nie obojet-
nym. Chcemy réwniez przybli-
zy¢ strukture Agencji, jak tez
zachecamy do tego, by zasta-
nowic¢ sie czy nie wstqpic do
ABW. Szukamy ludzi, ktérzy
majq potencjat intelektualny i
sq osobami odpornymi psy-
chicznie oraz oczywiscie 0sob,

O tym, jak dba¢ o zdrowe
serce, mowit podczas wykta-
du dla Zamojskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku dr
hab. n. med. Andrzej Kleinrok
z Instytutu Humanistyczno-
Medycznego AZ. Byt to juz
trzeci wyktad z cyklu doty-
czacego chordéb uktadu kraze-
nia i samego serca.

Pierwszy wyktad dotyczyt dzi-
siejszego pojmowania serca,
jako narzadu oraz jako symbo-
lu, zwigzanego z naszym nasta-
wieniem emocjonalnym, na-
szym przezywaniem réznych

ktérym sie chce petnic¢ stuzbe
na rzecz czegos wspdlnego,
czyli naszego panstwa. Ponad-
to podczas spotkan, jak to,
mowimy o elementach profi-
laktyki kontrwywiadowczej, co
moze sie przydaé w przyszto-
sci. Na prosbe Uczelni rozwija-
my rowniez kwestie profilakty-
ki antyterrorystycznej - powie-
dziat ptk Adam Gwiazdowicz
z Biura Kadr ABW. Jak moéwit
podczas  spotkania  oficer
ABW, Agencja poszukuje prze-
de wszystkim fachowcow z
réznych dziedzin w tym m.in.
cyberbezpieczenstwa, ekono-
mii, gospodarki i wielu in-
nych. Z tego wzgledu udziat w
spotkaniu wzieli nie tylko
studenci bezpieczenstwa na-
rodowego, ale rowniez takich
kierunkéow jak: informatyka,
finanse i rachunkowo$¢ czy
pielegniarstwo.

Oficerowie odpowiadali réw-
niez “na najwyzszym dopusz-
czalnym poziomie szczerosSci”
na pytania studentéw odno-
$nie rekrutacji i stuzby w
ABW. Po otwartym spotkaniu
mieli bowiem mozliwo$¢ in-
dywidualnych rozméw z funk-
cjonariuszami tej stuzby.

- Dzieki temu spotkaniu stu-
denci mogli pozna¢ miejsce i
role ABW w systemie bezpie-
czenstwa panstwa oraz role i
zadania tej stuzby. To spotka-
nie, ktore da wiecej wyobraze-
nia o tym temacie niz wyktad
akademicki, zwtaszcza w kon-
tekscie zagadnien profilaktyki
antyterrorystycznej. Mamy
nadzieje, ze czes¢ naszych stu-
dentéw powaznie zastanowi
sie nad przysztq stuzbqg w
Agencji - powiedziat dr kLu-
kasz Potocki, kierownik Za-
ktadu Bezpieczenstwa Naro-
dowego Akademii Zamojskiej.

Agencja Bezpieczenstwa We-
wnetrznego (ABW) to stuzba
specjalna powotana do ochro-
ny bezpieczenistwa wewnetrz-
nego panstwa i porzadku kon-
stytucyjnego Rzeczypospolitej
Polskiej. Jako stuzba specjalna
podlega kontroli cywilnej, tj.
jest nadzorowana przez Pre-
zesa Rady Ministréw i kontro-
lowana m.in. przez Sejm.

Organizatorem spotkania z
oficerami ABW byl Zaktad
Bezpieczenstwa Narodowego
Akademii Zamojskie;j.

DC

Jak dbaé o serce

sytuacji. Drugi wyktad dotyczyt
zdrowia - jego zagrozen i z
czego one wynikaja.

- Trzeci wyktad dotyczyt oceny
ryzyka sercowo-naczyniowego,
poniewaz choroby uktadu krg-
Zenia ciqgle stanowiq najwaz-
niejszq I najczestszq przyczyne
zgonow Polek i Polakéw. Ocena
takiego ryzyka daje kazdemu z
nas dodatkowq wiedze, co nale-
zatoby zrobié, aby dba¢ o nasze
zdrowie i zmniejszy¢ ryzyko
zgonu lub zachorowania na
ciezkie i powazne choroby serca

takie jak: zawat czy udar - po-
wiedziat dr hab. n. med. An-
drzej Kleinrok z Instytutu
Humanistyczno-Medycznego
AZ.

Akademia Zamojska objeta
patronatem Zamojski Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku. Na pod-
stawie porozumienia, stucha-
cze ZUTW maja mozliwosé
uczestniczenia w wyktadach
przygotowanych przez wykta-
dowcow Uczelni. Wyktad prof.
Andrzeja Kleinroka odbyt sie 7
marca 2022 r. DR
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Hyde Park Corner

Zapraszamy do lektury wy-
wiadu z dr. Wojciechem Ko-
zakiem, kierownikiem Zakla-
du Anglistyki Akademii Za-
mojskiej.

Panie Doktorze, jak wygla-
daja studia na Kkierunku filo-
logia angielska w Akademii
Zamojskiej?

Studia trwaja trzy lata i koncza
sie uzyskaniem tytutu licencja-
ta. Jesli chodzi o przedmioty, to
mamy blok zaje¢ z praktycznej
nauki jezyka angielskiego,
dzieki ktéremu studenci roz-
wijaja swoje kompetencje jezy-
kowe. W ramach tego modutu
prowadzone s3 takie przed-
mioty jak czytanie, konwersa-
cje, fonetyka, stuchanie, gra-
matyka praktyczna oraz pisa-
nie. S3 to przedmioty ukierun-
kowane na rozwijanie umiejet-
nosci i kompetencji jezyko-
wych studentéw. Oprocz tego
realizujemy przedmioty filolo-
giczne, zwigzane z ogo6lnie
rozumiang kulturg krajow
anglosaskich, jak np. literatura
brytyjska, literatura amery-
kanska czy wiedza o kulturze
krajow obszaru anglojezyczne-
go. Oferujemy réwniez moduty
zwigzane ze specjalizacjami
wybranymi przez studentéw.
Specjalizacje studenci wybie-
raja juz po pierwszym seme-
strze studiéw. Pierwsza z nich
to specjalizacja nauczycielska,
druga zas$ to jezyk angielski w
biznesie i turystyce.

Na kierunku filologia angiel-
ska preznie dziala Kolo Nau-
kowe Anglistow AZ. Prosze o
nim opowiedzie¢.

Korzystajac z okazji chciatbym
serdecznie podziekowaé opie-
kunce tego Kota, mgr Tamarze
Woinskiej, ktéra jest dusza
organizacyjng na naszym Kkie-
runku. Koto Naukowe Angli-
stow dziata w naszej Uczelni
od 2010 roku. Jego nadrzed-
nym celem jest rozwdj pasji

The sky ls the limit

studentdw oraz ich zaintereso-
wan i talentéw. Koto zajmuje
sie  réwniez przyblizaniem
studentom kultury krajow
anglojezycznych i tresci z za-
kresu jezykoznawstwa czy
fonetyki. Wwspolnie z Funda-
cja Kultury Irlandzkiej i Amba-
sada Irlandii w Polsce kazdego
roku Koto wilacza sie w organi-
zacje obchodéw Dni $w. Patry-
ka. Studenci z Kota Naukowe-
go Anglistow AZ prowadza
rowniez w Gazecie Akademic-
kiej “Skafander” staty dziat pt.
“Hyde Park Corner”, gdzie pu-
blikuja oni swoje teksty popu-
larno-naukowe, artykuty, re-
cenzje, wiersze.

Gdzie absolwenci anglistyki
moga znalez¢ zatrudnienie?

Nalezy na to spojrze¢ od stro-
ny formalnej i Kkreatywne;j.
Ukonczenie specjalizacji nau-
czycielskiej daje uprawnienia
do nauczania w przedszkolach
oraz szkotach podstawowych.
Z dos$wiadczenia wiem, zZe za-

nim nasi studenci otrzymaja
dyplomy ukonczenia studiow
juz znajduja prace w rozmai-
tych szkotach jezykowych. Jest
to dobry spos6b do przygoto-
wania sie do wykonywania
przysztego zawodu. Jak sama
nazwa wskazuje, absolwenci
specjalnosci jezyk angielski w
biznesie i turystyce majg bar-
dzo szerokie spektrum realiza-
cji zainteresowan i zatrudnie-
nia. Absolwenci naszego Kkie-
runku w tej specjalnosci pra-
cuja w liniach lotniczych, jako
ttumacze w  przedsiebior-
stwach, m.in. w firmie dostar-
czajacej sprzet dla polskiej
armii, w duzym Koncernie
zajmujgcym sie produkcja gier
komputerowych. Wszystko
zalezy od marzen oraz inwen-
cji studentow. Jest takie angiel-
skie powiedzenie: “The sky is
the limit,” czyli w wolnym
przektadzie na jezyk polski:
“Dla chcgcego nic trudnego”.

Rozmawial Daniel Czubara

Avtademia Zamojsia (v niz Ylto nau - prestona) sigl

W serwisie YouTube na kanale Akademii Zamojskiej mozecie zobaczy¢ film, o tym jak studentom
AZ uptynat pierwszy semestr studiow tego roku akademickiego. Zapraszamy!
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Jednym z najlepszych przyja-
ciét czlowieka jest podobno
ksiazka. Wpierw czytana
dzieciom przez kochajacych
bliskich. Potem weciagajaca w
swoj niezwykly Swiat zacieka-
wionych uczniéw. Wreszcie
stajaca sie obszarem nauko-
wych dociekan, waznych od-
kry¢. Ksigzka, ktéra uczy,
wzrusza, daje odpoczynek,
pobudza do dziatania.

Réznorakie role ksigzki i nauki
podkreslit Jan Zamoyski w zna-
miennych stowach: ,zywity
moja mtodos¢, uprzyjemniaty
staro$¢, zdobily  pomyslne
chwile w senacie, w niedoli
byty ucieczka i pociecha, dawa-
ty rady [...], one towarzyszyty
mi w nocy, w podrdzy, na wcza-

Praca odgrywa w zyciu czto-
wieka bardzo istotng rolg,
dlatego jest aktywnoscia, w
ktéra poszczegdlne jednostki
wkitadaja duzo wysitku fi-
zycznego lub intelektualnego
oraz zasobdéw czasowych czy
emocjonalnych. Dzigki swojej
pracy cztowiek moze rozwijac¢
dotychczas zdobyte kompe-
tencje oraz wytwarza¢ dobra

materialne 1 niematerialne

stuzace ogdtowi spoteczen-
stwa. Zas otrzymywane wy-
nagrodzenie za prace pozwa-
la cztowiekowi spetnia¢ swoje
pasje i wzmacnia¢ jako$¢ zy-
cia. Waznym aspektem w
podejmowanej pracy jest za-

dowolenie pracownika.

W duzej mierze to od zadowo-
lenia pracownikow w danym
przedsiebiorstwie bedzie zale-
zata jego wydajnos¢, gdyz za-
dowolony pracownik jest oso-
bag, ktéra posiada gotowos¢ do
whiesienia wielu zasobéw oso-
bistych, takich jak np. energia
czy wiedza w wykonywang
prace.

Coraz bardziej rosnace wyma-
gania pracodawcéw i szybkie
tempo zycia oraz poczucie nie-
pewnosci zatrudnienia powo-
duje zaburzenia w funkcjach
pracy. Obecnie obok wymienia-
nia korzysci, jakie czlowiek
czerpie z wykonywanej pracy,
mozemy moéwi¢ réwniez o zja-
wisku obcigzania sie praca.
Obcigzanie sie praca jest wyko-
nywaniem pracy nieobowiaz-
kowej, ktora jest wykonywana
ponad oczekiwane wymagania.
Istnieje kilka przyczyn obcigza-
nia sie praca. Przyczyny te
mozna podzieli¢ na podmioto-
we (Swiatopoglad, postawa
perfekcjonistyczna, ambicja i
che¢ udowodnienia sobie, pra-

Arademia Zamojska | slaznica Zamojska partnerarmi

sach”.

Pragnac wspétdziata¢ na polu
rozwoju czytelnictwa, ksztatto-
wania postaw bibliofilskich,
prowadzenia prac badawczych
i popularyzatorskich, organizo-
wania wyktadéw i sympozjow,
promowania dziedzictwa i kul-
tury Zamo$cia oraz regionu
Akademia Zamojska i Ksigznica
Zamojska podpisaty 4 III 2022
r. porozumienie o wspotpracy
partnerskiej. Dokument sygno-
wali: JM Rektor AZ dr hab. Pa-
wet Skrzydlewski, prof. AZ i
Dyrektor Ksigznicy mgr Piotr
Bartnik.

Akademia Zamojska, odwotujac
sie do historycznej spuscizny

Poziom obciazenia prace

gnienie ucieczki od jakiej$
trudnosci, instrumentalne na-
stawienie do pracy czy zaanga-
zZowanie)  oraz  spoteczne
(opresyjny klimat pracy, przy-
mus ekonomiczny, cechy pracy,
obawa przed utratg pracy, po-
czucie misji). Nadmierne obcia-
Zanie sie praca moze prowa-
dzi¢ do utraty kontroli, a w
konsekwencji do negatywnych

skutkéw fizjologicznych
(osobistych), rodzinnych czy
spotecznych (towarzyskich,

organizacyjnych). Dtugotrwate,
nadmierne obcigzanie sie pra-
ca moze skutkowaé pracoholi-
zmem.

Zawdd nauczyciela jest jednym
ze szczegblnych rodzajéw pra-
cy ludzkiej . Posiada on duze
ryzyko utraty zdrowia w sferze
psychicznej i fizycznej. Nauczy-
ciele muszg posiada¢ bardzo
szeroKi zaséb wiedzy i umiejet-
nosci z powodu ztozonosci
procesu wychowania. Ten za-
wéd wymaga zaangazowania
catej osobowosci nauczyciela,
co przyczynia sie do wyczerpa-
nia psychicznego. Wobec zawo-
du nauczyciela istniejga duze
oczekiwania, co jednak nie
przektada sie na odpowiedni
status spoteczny, jak réwniez
status ekonomiczny. Wykony-
wany zawdd jest dla jednostki

Uczelni powotanej przez wiel-

stresujacy .

Nadmierne obcigzanie sie pra-
ca jest okresleniem przyczyn
powstania pracoholizmu. Prze-
prowadzono badania w celu
okres$lenia, jaki poziom obcia-
zania sie pracg dotyczy nauczy-
cieli. Zbadani zostali w liczbie
po 30 oséb nauczyciele szkoty
podstawowej i policealnej. Za-
poznanie sie z wynikami miato
za zadanie pokazac sytuacje w
zawodzie nauczyciela dla przy-
szlych i obecnych studentdow,
jakie trudno$ci mozna spotkac
w czasie wykonywania pracy i
jak zapobiega¢ konsekwencjom
tych czynnikéw w postaci pra-
coholizmu i wypalenia zawo-
dowego.

Zaniedbywanie swojej rodziny
na rzecz pracy staje sie niebez-
pieczne dla zdrowia psychicz-
nego i fizycznego. Zostaje zabu-
rzona roéwnowaga pomiedzy
praca a zyciem prywatnym.
Osoba przestaje panowac¢ nad
rozkladem swoich zaje¢, nie
znajduje czasu dla rodziny, co
burzy relacje miedzy jej czton-
kami. Pozostawia na dalszym
planie przeznaczenie czasu w
swoim grafiku dnia na odpo-
czynek i zainteresowania . Dal-
sza konsekwencja moze by¢
syndrom wypalenia zawodo-

kiego mecenasa kultury i nauki,

nauczyclell

wego, ktory sprawia, Ze pra-
cownik nie czuje satysfakcji z
wykonywanej pracy, traktuje ja
jako co$§ przymusowego do
wykonania. Osoba z syndro-
mem wypalenia zawodowego
odczuwa wyczerpanie emocjo-
nalne, co skutkuje niechecia do
wykonywania obowigzkow
zawodowych. Osoby s3 drazli-
we, chronicznie zmeczone,
wystepuja u nich czesto béle
glowy, bezsenno$¢, zaburzenia
gastryczne, czeste przeziebie-
nia i inne podobne objawy. Sg
czesto nastawione negatywnie
do swoich wspétpracownikow
i odczuwaja spadek poczucia
wilasnych kompetencji. To sy-
gnatl, ze nalezy poczyni¢ kroki
w celu zapobiegniecia wysta-
pieniu powazniejszych konse-
kwencji. Oto kilka prostych
rad:

- Praca ma sie ogranicza¢ do
dawania Srodkéw na Zycie nie
zapominajac, by sie w niej nie
zatracié.

- Stara¢ sie wykonywac swoje
obowiazki jak najlepie;j.

- Wazna jest organizacja czasu
na odpoczynek po pracy i reali-
zacje swojego hobby.

- Nalezy zwraca¢ uwage na
cenione przez siebie wartosci,
dba¢, by rodzina znajdowata
swoje czotowe miejsce w hie-
rarchii.

- Praca ma dawac przyjemnosc,
przyczyniac¢ sie do samorozwo-
ju i doskonalenia siebie.

W zmieniajagcym sie $wiecie
pytania zwigzane z wystepo-
waniem obcigzania sie praca
czy tez uzaleznieniem od niej
sg bardzo wtasciwe w dzisiej-
szej rzeczywistosci. Pojawienie

Parime

A

alfande

Jana Zamoyskiego, za jeden z
celéw stawia sobie rozwoj ba-
dan naukowych na réznych
polach, a takze dzielenie sie
wiedza ze spoteczenstwem.

Ksigznica Zamojska im. Stani-
stawa Kostki Zamoyskiego w
swojej misji zawiera cele doty-
czace promowania czytelnic-
twa, kultury i dziedzictwa Za-
moScia i regionu, jest zaangazo-
wana w wazne i ciekawe akcje
skierowane do réznych grup
wiekowych. W swoich zbiorach
posiada m.in. ZamosSciana, a
takze niezwykle cenny Zbiér
Klemensowski, zawierajacy
druki Akademii Zamojskiej.

ELP, fot. TK

sie ,,Grupy Anonimowych Pra-
coholikéw” sktania do mysle-
nia, z jak powaznym proble-
mem stykamy sie. Praca po-
winna dawa¢ nie tylko $rodki
do zycia, ale réwniez satysfak-
cje i mozliwos$¢ samorealizacji,
a obecne czasy tego nie ula-
twiaja. Coraz to wieksze wyma-
gania pracodawcoéw oraz spo-
teczenstwa wptywaja na po-
Swiecanie zbyt duzej ilosci cza-
su na prace. Zostaje zaburzony
rytm prawidtowego funkcjono-
wania jednostki wptywajac na
jakos¢ jej zycia i otoczenia.

Zawod nauczyciela jest jednym
z zawoddw bardziej narazo-
nych na obcigzenia, ze wzgledu
na specyfike tej profesji (praca
Z misja spoteczng). Zawody,
ktére opierajg sie na pracy z
drugim cztowiek, sg bardziej
narazone na zagrozenie obcig-
zaniem sie, gdyz nie spotykajg
sie tylko z pracodawcg i wspoét-
pracownikami, ale réwniez z
osobami z zewnatrz i praca
wigze sie ze szczegdélng uzy-
tecznos$cig dla innych. Pracow-
nicy pracujacy w zawodzie o
charakterze misji spotecznej
pracujg w konieczno$ci wyso-
kiego zaangazowania w reali-
zacje potrzeb innych ludzi i na
rzecz ich dobra, kosztem wta-
snego.

Moze sie zdarzy¢, ze taki pra-
cownik catkowicie zrezygnuje
z realizowania wtasnych po-
trzeb. Zaangazowanie w prace
z czasem staje sie tak gtebokie,
Ze osoba moze straci¢ nad tym
kontrole. Taka postawa moze
nie$¢ ze soba zagrozenie w
funkcjonowaniu zaréwno oso-
by, jak i instytucji, a konse-
kwencja moze by¢ uzaleznienie
od pracy.

Olga Macioszek, absolwentka
pedagogiki Akademii Zamoj-
skiej
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Pierwszy dzien wiosny jest
dniem, w ktéry wpisano w
kalendarzu szereg rdéznych
$wiat o charakterze miedzyna-
rodowym. Sg to miedzy inny-
mi: Dzien Walki z Dyskrymi-
nacja Rasowa, Dzien Lasu,
Poezji, takze Dzien Zespotu
Downa i naturalnie dzien wa-
garowicza, ale ten ostatni nie
ma charakteru miedzynarodo-
wego. 21 marca to takze Swia-
towy Dzien Lalkarstwa.

Lalkarstwo jest jedng z najstar-
szych form teatralnych - po raz
pierwszy opisane zostalo w
starozytnej Grecji, cho¢ mogto
istnie¢ juz wcze$niej. To sztuka
teatralna i aktorska obejmujaca
manipulacje lalkami - przed-
miotami nieozywionymi ani-
mowanymi przez aktora. Tak
wiec ten Dzien mozna trakto-
wacé jako $wieto teatrow ku-
kietkowych, marionetek, lalek
ale tez wszystkich tych, ktérzy
te lalki projektuja i ozywiaja.
Lalkarz nie moze zwyKle liczy¢
na popularno$¢ tak duza, jak na
przyktad aktor dramatyczny.
Zainteresowanie takim teatrem
jest duzo mniejsze, cho¢ s3 to
przeciez teatry dla dorostych,
bo lalka nie musi kojarzy¢ sie
jedynie z dzieckiem. Znacznie
popularniejszym $wietem jest
Miedzynarodowy Dzien Teatru,
ktéry przypada niespeina ty-
dzien po Dniu Lalkarstwa.

Zamojska kawiarnia
,Mazagran”, nieopodal Synago-
gi, to wazne miejsce na arty-
stycznej mapie miasta. Od kilku
lat do dobrej kawy mozna
otrzyma¢ niezty , kawatek”
sztuki, gdyz wyodrebniono tu
niewielkie miejsce ekspozycyj-
ne - co$ w rodzaju galerii ,na
$cianie. Marcowe teatralne
Swieta staly sie dobrg okazja do
prezentacji sylwetki czlowieka
teatru - zamo$cianina - Marci-
na Bikowskiego dlatego, ze
artysta nie tylko gra i rezyseru-
je, ale takze projektuje kostiu-
my, scenografie i lalki, ktdre
sam wykonuje. Prezentacja w
,Mazagranie”, cho¢ Bikowski
ma niemato osiagnieé, ograni-
cza sie do niewielkiego i bardzo
osobistego ,kawatka” sztuki,
jakg s3 szkice artysty, ktoére
wykonywal nie spodziewajac
sie, ze beda kiedykolwiek eks-
ponowane. Tej matej ekspozycji
nadat tytut ,Drganie”.

Bikowski ukoniczyt zamojskie
Liceum Plastyczne w 2002 ro-
ku, potem biatostocki Wydziat
Sztuki Lalkarskiej warszaw-
skiej Akademii Teatralnej im.
Aleksandra Zelwerowicza
(kierunek aktorski i rezyserski)
- jest teraz wykladowca tej
uczelni. Artysta rezyseruje, gra
i ma swdj Teatr Malabar Hotel,
ktéry stworzyt wraz z Marci-
nem Bartnikowskim w 2009
roku. Ta grupa teatralna, ktdrej
patronuje Stanistaw Ignacy
Witkiewicz (nazwana tak jak
hotel w Indiach, w ktérym za-
trzymat sie Witkacy), uznawa-
na jest za jedna z najciekaw-
szych niezaleznych grup tea-

“Drganie” w "Mazagranie”

tralnych. Bikowskiego znamy
ze spektakli Zamojskiego Lata
Teatralnego - po raz pierwszy
wystapit w 2011 roku, prezen-
tujac w kazamacie Bastionu VII
,Skrawki”  wedtug ,Otella”
Szekspira, potem - w 2017

roku - wystgpit z monodra-
mem ,Bacon”, wcielajac sie
miedzy innymi w role swego
ulubionego malarza (otrzymat
za to nagrode na XXVII Ogolno-
polskim Festiwalu Lalek), a
ostatnio - w 2019 roku - w
przygotowanym przez Malabar
,Pozegnaniu jesieni” Witkacego
zagral Atanazego Bazakbala; do
spektaklu zaprojektowat takze
scenografie i lalki.

Artysta potrafi z ‘latwoscig
operowa¢ wieloma S$rodkami
teatralnego wyrazu. Jego pasja
sa podrdze i fotografia, ktdrg
fascynuje sie od czaséw szkoty
Sredniej - pokazywat jg nam
jeszcze jako student I roku na
wystawie w Galerii Fotografii
Ratusz. Juz wtedy czytelne byty
jego fascynacje - destrukcyjne
wizje i piekno, ktore z wielkg
tatwoscia moze przeksztatci¢
sie w brzydote. W $wiecie form
teatralnych artysta porusza sie
swobodnie, z wyczuciem, z
ogromng wyobraznia, bo swoj
tworczy warsztat rozwija prze-
ciez od zamojskich czaséw
szkoty Srednie;j. 0 Bikow-
skim - aktorze (poczatki w Tea-
trze Mtodych) napisano kiedys,
ze jest ,magnetyzujacym,
o chmurnym spojrzeniu”, ale
potrafit tez by¢ ,wulgarnie
piekny” na przyktad w roli Mie-
tusa w gombrowiczowskiej
,Ferdydurke” wystawianej na
scenie Teatru Dramatycznego,
do ktérej zaprojektowat takze
maski. W roli scenografa (i re-
zysera) wystapit niedawno w
gdanskim Teatrze Miniatura,
dla ktérego Malabar inscenizo-
wat ,Café Panika” na podstawie
Rollanda Topora. Stycha¢ go
takze w polskim dubbingu ,Star
Wars” w gtosie admirata Brom
Titusa.

Bikowski - plastyk projektuje
rekwizyty i elementy plastycz-
ne tak aby w teatrze for-
my graly swe role na zasadzie
luznych skojarzen, pozostawia-
jac widzom swobode w
odbiorze. Widzimy je na scenie

w licznych spektaklach teatral-
nych. A jak je tworzy? Jak pro-
jektuje? Jak wyglada poczatek
drogi prowadzacej do scenicz-
nego finalu? By¢ moze w tej
wstepnej fazie projektu znajdu-
ja sie szkice podobne do tych,

ktére widzimy teraz na wysta-
wie w ,Mazagranie”. Szkic
w tworczosci kazdego artysty
odgrywa wazna role, pokazujac
odbiorcy kierunek poszukiwan.
Takie poszukiwania Bikowski
odwazyt sie zaprezentowac
publicznie pierwszy raz. Drga-
nie - jak mowi - to moment
opadania maski albo chwila
niepewnosci, gdy nie wiadomo,
jaka maske zatozy¢. Z drgania
wytoni sie w koficu forma okre-
$lona niespokojnymi, ekspre-
syjnymi liniami, tozsamymi z
charakterystyczng dla tworcy
aurg napiecia i niepokoju. Bi-
kowski wciaz poszukuje i w
tym poszukiwaniu - jak mowi -
chce wykroczy¢ poza mimesis,
zostawiajac figuracji zaledwie
margines. Te poszukiwania s3
swoistym dialogiem artysty
z witkacowska Czysta Formg,
do poznania ktorej niezbedne
jest wzbudzenie metafizycz-
nych uczu¢ tak potrzebnych
réwniez w odbiorze spektakli
Malabaru.

,Drganie” jest trzecia - po
,Podgladaniu” i ,Strefie GMT +
5:30” - wystawa spod znaku
Malabaru prezentowang w
,Mazagranie”. Wcze$niej ogla-
daliSmy tu fotogramy ze spek-
takli teatralnych i z egzotycz-
nych podrozy, ktére sa dla arty-
stow inspiracjg do dalszej pra-
cy. Artysci chwala dobrg kawe
i chalwe i moze w tym
,wystawienniczym” miejscu
Teatr zago$ci na state z cyklicz-
nymi pokazami sztuki? Ta rezy-
gnuje dzi$ z wszystkich ram i
dobrze jest mie¢ ,j3” pod reka,
zwlaszcza przy okazji Swieta,
pijac kawe o aromacie i smaku
sprzyjajagcym takze naszym
metafizycznym odczuciom,
dzieki ktérym oderwiemy sie
od rzeczywistosci cho¢ na
chwile, nawet jesli ta teatralna
rzeczywistos$¢ nie bedzie tatwa
w odbiorze. Sktoni do my$lenia
i refleksji, a tych nigdy za wiele.

Izabela Winiewicz-Cybulska

Anime Eweliny Tyrei

Autorka przedstawionych prac jest Ewelina Tyrka z Zespotu
Szkét nr 1 w Hrubieszowie. Dla Eweliny rysowanie jest od-
skocznia od rzeczywistosci i prawdziwym hobby. Najczesciej sa

to rysunki typu Anime. Zebral: DB

Zioty Hubert)

Hubert Haladyj, uczen I LO w Krasnymstawie z klasy IIA zajat
I miejsce w Pucharze Polski do lat 17. w zapasach w stylu wol-
nym w kategorii do 80 kilogramow, ktéry odbywat sie w
dniach 4-6.03.2022 r. w Checinach.

I LO im. Wladystawa Jagielly w Krasnymstawie
Prowadzisz blog? Robisz zdjecia?
A moze masz jakas inng pasje?

Zapraszamy do wspolpracy!

skafander.info@gmail.com
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www.facebook.com/skafander.info

Dziewczyny!!!  Zapraszamy
do udziatu w kolejnej edydji
konkursu Miss Skafandra.
Wyboru najpigkniejszej i naj-
ciekawszej dziewczyny doko-
najg jurorzy razem z Czytel-
nikami i fanami profilu Gaze-
ty Akademickiej ,Skafander”
na Facebooku. Gléwng na-
groda jest sesja fotograficzna,
ktéra wykona znany zamoj-
ski fotograf Szymon Lyciuk.
Na zgtoszenia czekamy do 25
marca 2022 r.

Konkurs Miss Skafandra jest
skierowany do uczennic szkot
ponadpodstawowych z powia-
tu zamojskiego, bitgorajskiego,
hrubieszowskiego, krasno-
stawskiego, tomaszowskiego.
Zwyciezczynie poznamy w
maju.

Zgtoszenia udzialu w konkur-
sie nalezy dokona¢ mailowo,
piszac na adres e-mail: skafan-
der@akademiazamojska.ed

£0osan

u.pl

W zgtoszeniu powinny

znalez¢ sie: wypetnio-

ny formularz, dwie
wybrane  fotografie,
oSwiadczenie o prze-
twarzaniu danych
osobowych  (stynne

RODO) oraz zgoda na
publikacje wizerunku.
Wspomniane formu-

larz, jak rowniez regu-

lamin konkursu zna-

lez¢ mozna na profilu Gazety
Akademickiej "Skafander" na
Facebooku: facebook.com/
skafander.info

W tej edycji Konkursu wyboru
Miss Skafandra oraz [ Vice
Miss Skafandra i II Vice Miss
Skafandra dokona jury razem z
Czytelnikami gazety i fanami
profilu ,Skafandra” na Facebo-
oku. W sktad jury wchodza:
redaktor gazety ,Skafander”,

przedstawiciel Rady Samorza-
du Studenckiego Akademii
Zamojskiej oraz fotograf Szy-
mon Lyciuk, redaktor naczelny
ezamosc.pl Jurorzy trzem
wybranym przez siebie kandy-
datkom przyznaja punkty:
[ miejsce - 3 punkty, Il miejsce
- 2 punkty, III miejsce - 1
punkt. Podobnie liczone beda
punkty w przypadku gtosowa-
nia na profilu Gazety Akade-
mickiej ,Skafander” na Facebo-

fandral
W @eduUady Clo

oy
S
O/ lnaed

oku. Fani beda mogli oddawac¢
glosy za pomoca ,lajkow” w
specjalnie utworzonym dla
celéw Konkursu albumie. Kan-
dydatka, ktéra uzyska najwie-
cej ,lajkéw” zdobedzie -
3 punkty, druga w kolejnosci -
2 punkty, trzecia - 1 punkt,
pozostate - punktow.

W Konkursie zwyciezy kandy-
datka, ktéra po zsumowaniu
gltosow uzyskanych od juro-
réow i fanow profilu

,Skafandra” na Facebooku,
uzyska najwiecej punktow.

Szczeg6ty dotyczace konkursu
beda sie ukazywac w kolejnych
wydaniach gazety oraz na na-
szym Facebooku. Nie zwlekaj!
Zgtos sie do konkursu juz dzis!
Zgtoszenia mozna dokona¢ do
25 marca 2022 r. Glosowanie
na profilu ,Skafandra” na Face-
booku rozpocznie sie 28 marca
2022 r. Link do regulaminu
konkursu znalez¢ mozna na
profilu Gazety Akademickiej
"Skafander” na Facebooku:
facebook.com/skafander.info

Nagrody w tegorocznej edycji
Miss Gazety Akademickiej Ska-
fander to: profesjonalna sesja
fotograficzna, voucher do
wykorzystania w restauracji,
karnety na sitownie, zabiegi
kosmetyczne, nagroda niespo-
dzianka. Zachecamy do udzia-
tu w konkursie!

Redakcja

Zioto | sregro Arademil Zamojside]
W POifinzale AP

Awans do finalow

oraz zloty i srebrny
wywalczyty
reprezentacje Akade-
mii Zamojskiej w te-
nisie stolowym pod-
czas turnieju potfina-

medal

fowego  Akademic-
kich Mistrzostw Pol-
ski.

Reprezentacja Akade-

mii Zamojskiej nie

miata sobie réwnych
wsréd mezczyzn. Po-
dopieczni trenera Pio-

tra Kostrubca nie dali
rywalom  wiekszych

szans i bez wiekszych
probleméw  wygrali

swoja grupe potfinatowa oraz
siegneli po ztoto. Reprezenta-
cja Akademii Zamojskiej za-
grata w sktadzie: Jakub Fol-
warski, Lukasz Jarocki, Ar-
kadiusz Zuk.

Awans oraz drugie miejsce i

srebrny medal turnieju Potfi-
natu AMP wywalczyta druzy-
na studentek Akademii Za-
mojskiej, ktéra wystapita w
sktadzie: Karolina Lalak,
Aleksandra Osuch, Wikto-
ria Puzio. Reprezentantki AZ
ustapity tylko UW Warszawa.

- Druzyna chtopcéw z racji
obrony tytutu Akademickiego
Mistrza Polski byta jednym z
faworytéw turnieju i zwycie-
stwo w nim potwierdzito, Ze
wciqz jesteSmy mocni, pomimo
braku dwoch zawodnikow,
ktérzy uzupetniq sktad w Fina-
le AMP w Gdarisku.
Po raz pierwszy w
historii awans do
turnieju finatowego
uzyskata druzyna
dziewczqt , ktora
zrobita matq nie-
spodzianke i ulegta
tylko druzynie UW
Warszawa, ktora
Jest pewniakiem do
medalu w finale -
podsumowat Piotr
Kostrubiec, trener
reprezentacji Aka-

demii Zamojskiej
w tenisie stoto-
wym.

DC




