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Zostan Wiss Slafandral

Dziewczyny!!! Zapraszamy do udzialu w kolejnej edydji
konkursu Miss Skafandra. Wyboru najpigkniejszej i najcie-
kawszej dziewczyny dokonajg jurorzy razem z Czytelnika-
mi i fanami profilu Gazety Akademickiej ,Skafander” na
Facebooku. Gléwna nagroda jest sesja fotograficzna, ktora
wykona znany zamojski fotograf Szymon Lyciuk. Na zgto-
szenia czekamy do 25 marca 2022 r. S.12

List od Ksiezne] Monaco

Uczniowie II Liceum Ogélnoksztatcace im. Marii Konopnickiej w
Zamosciu z klasy 3F otrzymali pozdrowienia i fotografie z auto-
grafem od Ksieznej Monaco Charlene. Piekna Ksiezna, urodzona
w RPA, jest ptywaczka- podczas letnich igrzysk olimpijskich w
Sydney (2000) zajeta piate miejsce. Charlene jest rekordzistka
swojego kraju na dystansie 50 metréw stylem grzbietowym
(29.18). Kariere ptywacka zakonczyta w 2011 r. poSlubiajac
ksiecia Monako Alberta Grimaldi. Ksiezna Monaco zatozyta Fun-
dacje Ksieznej Charlene, ktorej celem jest zapoznawanie dzieci z
zasadami bezpieczenstwa w wodzie i nauka udzielania pierw-
szej pomocy tongcym. II LO w Zamosciu

Prowadzisz blog? Robisz zdjecia?
A moze masz jakas inna pasje?

Zapraszamy do wspolpracy!

skafander.info@gmail.com

Studlia, ktore zapewniajea prace

Informatyka, logistyka oraz mechanika i budowa maszyn — to najbardziej topowe kie-
runki studiow, ktérych absolwenci nie powinni mie¢ probleméw ze znalezieniem pracy.
Tak wynika z danych systemu ELA — Ekonomicznych Loséw Absolwentéw. S.7

Uczg sie walezyé o ludzkie 2ycie

Ciemne i ciasne pomieszczenia, huk strzatow, a nastepnie walka o ludzkie zdrowie i Zycie w
karetce i szpitalnym oddziale ratunkowym. To nie scenariusz filmu, a zaliczenie praktyczne
jednego z przedmiotdow w Akademii Zamojskiej. W Monoprofilowym Centrum Symulacji
Medycznej Akademii Zamojskiej odbylo sie zaliczenie koncowe z podstaw ratownictwa me-
dycznego dla studentow II roku kierunku pielegniarstwo. S.6

Znamy laurestow Konrursy Natemayjeznego
i| Konkursu Informatyeznege Akadermii Zamojskiej

Justyna Romanowska z I Spotecznego Liceum Ogolnoksztatcacego im. Unii Europejskiej w Zamo-
Sciu wygrata w Konkursie Matematycznym, a Brajan Alterman z Regionalnego Centrum Edukacji
Zawodowej w Bitgoraju zwyciezyl w Konkursie Informatycznym. Publikujemy laureatéw Konkur-
sow zorganizowanych przez Akademie Zamojska. S.5
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W dniach 1-2 lutego br. w
Monoprofilowym Centrum
Symulacji Medycznej Aka-
demii Zamojskiej odbyty sie
warsztaty dla ratownikow 2
Lubelskiej Brygady OT.

Lubelscy Terytorialsi syste-
matycznie doskonalg swoje
kompetencje medyczne. Oka-

zja do zdobycia nowych
umiejetnosci byty dwudnio-
we warsztaty zorganizowane
w Monoprofilowym Centrum
Symulacji Medycznej Akade-
mii Zamojskiej, we wspotpra-
cy z Zespotem Ratownictwa
Medycznego Zamojskiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego.
Zotnierze szkolili sie u boku
doswiadczonych ratownikow
medycznych. Warsztaty po-
prowadzit Krzysztof Obole-
wicz - zotnierz 25 zamojskie-
go batalionu lekkiej piechoty,
ratownik medyczny z 18-
letnim dos$wiadczeniem i wy-
ktadowca Akademii Zamoj-
skiej.

W warsztatach wzieto udziat
ponad dwudziestu Zotnierzy
OT, ktorzy pelnig funkcje

medyczne w zamojskim bata-
lionie oraz studenci drugiego
roku pielegniarstwa, co do-
datkowo umozliwito wymia-
ne doswiadczen i umiejetno-
Sci.

- Celem warsztatéw byto pod-
niesienie wiedzy i nabycie
praktycznych umiejetnosci z
zakresu pierwszej pomocy,
podstaw  ratownictwa me-
dycznego i medycyny taktycz-
nej. Zotnierze mogli éwiczy¢
na nowoczesnym sprzecie,
ktdéry jest na wyposazeniu
centrum - fantomy, zestawy
do pozorowania urazéw, mo-
dele do nauki iniekcji, defibry-
latory i cata gama sprzetu

Terytorialsi szkolili sie
w Akademii Zamojskie)

uzywanego przez zespoty ra-
townictwa medycznego - po-
wiedziat Krzysztof Obole-
Wwicz.

Pierwszy etap warsztatow
miat na celu nauke praktycz-

nych umiejetnosci z zakresu
oceny stanu poszkodowane-
go, oceny podstawowych

parametréow zyciowych, réz-
nych metod transportu oséb
poszkodowanych, udraznia-
nia drég oddechowy, czy ba-

dania urazowego. Nastepnie
Zothierze ¢wiczyli wspotpra-
ce z Zespotem Ratownictwa
Medycznego - obstuge karet-
ki, przejazd do miejsca zda-
rzenia, transport poszkodo-
wanego, a takze wypetnianie
dokumentacji medycznej.
Kolejny etap warsztatow do-
tyczyt dziatan z udziatem
pozorantéw, pracy z osobami
poszkodowanymi w réznych
wypadkach, jak upadek z wy-
sokoS$ci, rany postrzatowe czy
urazy wielonarzadowe oraz
wsparcia personelu medycz-
nego na szpitalnym oddziale
ratunkowym. W obecnosci
wyktadowcow Zoierze
uczyli sie procedur postepo-
wania z pacjentem urazo-
wym, monitorowania para-
metréw zyciowych, prowa-
dzenia resuscytacji krazenio-
wo - oddechowej, czy opatry-

wania ran.

- Zdobyte tutaj umiejetnosci
Zotnierze bedq mogli wykorzy-
stac podczas zadan, jakie rea-
lizujq np. na rzecz systemu
ochrony zdrowia. Zotnierze
WOT wielokrotnie wspierali i
wspierajq stuzbe zdrowia rea-
lizujgc swoje zadania w S.O.R.,
ZRM, pobieranie wymazéw
czy realizujgc zadania na réz-
nych oddziatach. Uwazam, ze
tego typu szkolenia dla ratow-
nikéw WOT mogq przyczynié¢
sie do wzmocnienia system
ochrony zdrowia w sytuacjach
kryzysowych - powiedziat
Krzysztof Obolewicz.

Por. Marta Gaborek, oficer
prasowy 2. LBOT

Uszytki dla dzieei
z zamejskie] neonatologil

Uczniowie Zespotu Szkdt Po-
nadpodstawowych Nr 5 im. J.
Pitsudskiego w  Zamosciu
przygotowali i  przekazali
uszytki dla Oddzialu Neona-
tologi Szpital Jana Pawta II w
Zamosciu.

W  spotkaniu wzieli
udzial przedstawiciele
dyrekcji szpitala w oso-
bie Piotra Zajaca, lekarz

kierujacy = oddziatem
Marzena Stomian, pie-
legniarka oddziatowa

Ewa Puchacz i cata ka-
dra pielegniarek i po-
mocy medycznej od-
dziatu neonatologi.
Szkote reprezentowali
dyrektor Antonii Turzy-
niecki, Renata Terlecka
oraz Gabriela Szczerna,
Diana Kawalec i Wiktor
Zawislak z 2 klasy tech-
nikum architektury
krajobrazu.

- PrzekazaliSmy na rece Pani
Doktor Marzeny Stomian uszyte
przez naszych uczniéw 35 kocy-
kéw, 8 poszewek na rogale, 23
weze i 70 kocysiéw przytulanek -
moéwiag uczniowie ZSP nr 5 w
Zamosciu.

Inicjatorkami  akgcji
szycia byta nauczy-
cielka ZSP nr 5, Re-
nata Terlecka oraz
lek. med. Hanna
Orjanik.

Swdéj czas na szycie
poswiecili  ucznio-
wie kierunku archi-
tektura krajobrazu

pod kierunkiem
Renaty Terleckiej:
Milena, Krystian,

Iza, Gabrysia W,
Ola, Gabrysia S,
Gabrysia Sz., Diana,
Magda, Wiktor i
Ania.

ZSP nr 5 w Zamo-
Sciu
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Dyplom ukonczenia pedago-
giki otwiera przed absolwen-
tem wiele perspektyw i moz-
liwosci zawodowych — méwi
dr inz. Agata Waszek, dyrek-
tor Instytutu Humanistyczno
-Medycznego Akademii Za-
mojskiej i kierownik Zaktadu
Pedagogiki AZ.

Pani Doktor, jak wygladaja
studia na kierunku pedago-
gika w Akademii Zamoj-
skiej?

Studia na kierunku pedagogi-
ka w AZ maja charakter prak-
tyczny. S3 to studia stacjonar-
ne i trwaja szeS¢ semestrow.
Absolwent po ukonczeniu stu-
diéw otrzymuje tytut licencja-
ta. Program studiéw przypo-
rzadkowany jest do takich
dyscyplin naukowych jak: pe-
dagogika, filozofia, psycholo-
gia i nauki socjologiczne. Pro-
gram studiéw umozliwia stu-
dentowi wybér przedmiotéw
zgodnie z jego zainteresowa-
niami oraz specjalno$cia. W
programie studiéw dominuja
przede wszystkim zajecia, kto-
re ksztaltuja umiejetnosci
praktyczne. Stanowia one po-
nad 50 % zaje¢. Staramy sie
tak prowadzi¢ nasze zajecia,
aby wprowadzi¢ jak najlepiej
absolwentéw na rynek pracy
w szczegolno$ci poprzez orga-
nizacje praktyk zawodowych
oraz ich aktywizacje i wspét-
prace ze Srodowiskiem lokal-
nym, m.in. z instytucjami edu-
kacyjnymi, o$rodkami opie-
kunczo-wychowawczymi,

o$rodkami szkolno-
wychowawczymi. Studia na
kierunku pedagogika maja
przede wszystkim na celu pro-
fesjonalne przygotowanie
przysztych pedagogéw do pra-
cy zawodowej. Staramy sie
wyposazy¢ ich w niezbedna
wiedze psychologiczng i peda-
gogiczng, poparta doSwiadcze-
niem w praktycznym wyko-
rzystaniu. To réwniez szereg
kompetencji i umiejetnoSci
niezbednych do kompleksowe;j
realizacji zadan wychowaw-
czych i opiekunczych. Staramy
sie, aby w trakcie studiow
przygotowa¢ studentéw do
poznania i zrozumienia proce-
séw rozwojowych, socjalizacji,
wychowania i ksztalcenia
cztowieka na kazdym etapie
zycia (dzieci, mtodziez, dorosli

Zapotrzenowanie na pedagogow bedzie warastac

i osoby starsze).

Prosze powiedzieé¢, jakie
specjalnosci maja do wybo-
ru studenci pedagogiki AZ?

Studentom oferujemy dwie
specjalnosci: pedagogika opie-
kunczo-

wychowawcza i

piecza  zastepcza,

oraz edukacja doro-

stych i praca z oso-

bami starszymi.
Absolwent pedago-

giki o specjalnosci
pedagogika  opie-

kunczo wychowaw-

cza i piecza zastep-

cza uzyska umiejet-

nosci i kompetencje
spoteczne, ktore w
szczegblnosci obej-

mujg przygotowa-

nie psychologiczno-
pedagogiczne w

zaKkresie pracy opie-

kunczo-

wychowawczej,

wspierania rodziny,

pieczy  zastepczej,

pracy resocjaliza-

cyjnej oraz socjalnej

w zakresie profilaktyki i tera-
pii uzaleznien. Z kolei w ra-
mach specjalnosci edukacja
dorostych i praca z osobami
starszymi przygotowujemy
studentéw do podjecia pracy z
osobami dorostymi, ktére wy-
kazuja chec¢ dalszej nauki, po-
szerzania wiedzy i umiejetno-
$ci w zakresie aktywizacji spo-
tecznej. Absolwent po ukon-
czeniu tej specjalnosci uzyska
wiedze, umiejetnosci i kompe-
tencje, ktére dotycza szeroko
rozumianej andragogiki, za-
gadnien dotyczacych komuni-
kacji interpersonalnej, media-
cji i negocjacji, profilaktyki
spotecznej i resocjalizacji, pro-
jektowanie ksztatcenia i samo-
rozwoju cztowieka dorostego.
Praktyczny profil studiow
uwzglednia réwniez praktyki
zawodowe, ktore rozpoczyna-
ja sie juz na drugim semestrze
studiow. Studenci praktykuja

w takich instytucjach, jak
o$rodki edukacji dorostych,
instytucje zajmujacych sie

aktywizacja dorostych, w sto-
warzyszeniach, fundacjach
dziatajacych na rzecz oso6b
dorostych, w $wietlicach $ro-

dowiskowych i osiedlowych, w
osrodkach pomocy spotecznej
i innych.

Jakie przedsiewziecia podej-
mujg studenci pedagogiki
AZ, aby powoli wdraza¢ sie
do przyszlego zawodu?

Studenci pedagogiki naszej
Uczelni dziataja przede
wszystkim w dwoch obsza-
rach. Pierwszy z nich to dzia-
falno$¢ naukowa, a drugi to
dziatalno$¢ na rzecz Srodowi-
ska lokalnego. Na pierwszy
sktada sie praca w Studenckim
Kole Naukowym Pedagogéw,
w ktorym dziataja 4 sekcje:
kreatywnej pedagogiki, andra-
gogiczna, wolontariatu oraz
kulturoznawstwa. Aktywno$¢
studentéw widoczna jest po-
przez ich udzial w konferen-
cjach krajowych i miedzynaro-
dowych - w panelach dysku-
syjnych skierowanych do stu-
dentkach két naukowych. Stu-
denci angazuja sie w organiza-
cje seminariéw naukowych
ktére organizowane sa przez
Zaktad Pedagogiki. W roku
akademickim 2021/2022 od-
byto sie seminarium naukowe
pt. Wychowanie na Zamojsz-
czyznie w XX wieku, Studenc-
kie spotkanie przed$§wigteczne
z cyklem wyktadéw na temat
tradycji i znaczenia Swiat oraz
przedstawieniem teatralnym.
W planach (marzec 2022) jest

organizacja seminarium nau-
kowego pt. Staro$¢ jest darem
z aktywnym udziatem studen-
tow z sekcji andragogiczne;.
W Zaktadzie Pedagogiki cy-
klicznie (od 2019 roku) orga-
nizowany jest panel dyskusyj-

ny studentéw pedagogiki pt.
Aktualia Pedagogiki. To réw-
niez okazja do zaprezentowa-
nia dzialalno$ci naukowo-
badawczej naszych studentéow
i studentek. Na uwage zastu-
guja réwniez projekty na rzecz
srodowiska lokalnego i udziat
studentéw w akcjach charyta-
tywnych np. Pomagamy po-
trzebujacej rodzinie (sekcja
wolontariatu), w ubiegtych
latach Kilometry dobra. Nasi
studenci angazuja sie w akcje
organizowane w  ramach
wspotpracy Zaktadu Pedagogi-
ki ze szkotami i przedszkola-
mi, na uwage zastugujg spo-
tkania feryjne online, tym roku
beda kontynuowane pod ha-
stem Ferie online. Akademia
Przedszkolaka i Starszaka.
Nalezy réwniez zwroci¢ uwage
na udziat studentéw w dziata-
nia skierowanych do senio-
réw. Nasi studenci angazuja
sie w organizacje projektéow
edukacyjnych  skierowanych
do dzieci, dziadkéw i os6b
starszych w ramach odbywa-
nych praktyk zawodowych.

Pani Doktor, jakie perspek-

tywy zatrudnienia majgq ab-
solwenci kierunku pedago-
gika?

Dyplom ukonczenia pedagogi-
ki otwiera przed absolwentem
wiele perspektyw i mozliwosci
zawodowych. Jesli chodzi o
absolwentéw spe-
cjalnosci pedagogi-
ka opiekunczo-
wychowawcza i
piecza zastepcza to
absolwenci moga
znalez¢ zatrudnie-
nie np. w placéw-
kach  opiekunczo-
wychowawczych, w
szkotach na roéz-
nych  poziomach
ksztatcenia, w po-
radniach psycholo-
giczno-
pedagogicznych,
czy instytucjach
pomocy spotecznej
oraz  instytucjach
pieczy zastepczej.
Moga pracowaé¢ w
charakterze  asy-
stenta rodziny, pe-
dagoga szkolnego,
terapeuty pedagogicznego, czy
wychowawca w placowkach
wychowawczo-opiekunczych.
Z kolei absolwenci specjalno-
$ci edukacja dorostych i praca
zZ osobami starszymi moga
znalez¢ prace w takich miej-
scach, jak np. biura posrednic-
twa pracy, w o$rodkach
ksztatcenia dla dorostych, w
instytucjach zajmujacych sie
edukacja i organizacja czasu
wolnego dla os6b dorostych
aktywnych i nieaktywnych
zawodowo, domach Kkultury,
o$rodkach wsparcia spotecz-
nego. Przyktadowe stanowi-
ska pracy dla absolwentéw tej
specjalnosci to: doradca zawo-
dowy, specjalista ds. edukacji i
aktywizacji dorostych, instruk-
tor-organizator  dziatalno$ci
edukacyjnej, koordynator roz-
woju zawodowego, specjalista
ds. zapobiegania marginaliza-
cji spotecznej os6b dorostych i
starszych. Zawo6d pedagoga
nie starzeje sie, zapotrzebowa-
nie na specjalistow z tej dzie-
dziny bedzie stale wzrastac.

Rozmawial Daniel Czubara

W dniu 6 marca 2022r. odbe-
dzie sie bieg ,Tropem Wil-
czym Bieg Pamieci Zotierzy
Wykletych”.

Inicjatorem i pomystodawca
wydarzenia jest Fundacja Wol-
no$¢ i Demokracja. Organiza-
torem lokalnym w ZamoSciu
jest OSrodek Sportu i Rekrea-
cji w ZamoSciu.

Bieg ze wzgledu na swoj cha-
rakter, oddaje hotd Zotnie-
rzom polskiego podziemia
antykomunistycznego dziata-

Bleg Tropem Wilezym 2022

jacego w latach 1944-1963 jak
i ma na celu popularyzacje

wiedzy i $wiadomoSci histo-
rycznej na temat Zolnierzy
Wykletych.

Dystans rodzinny obligatoryj-
ny dla wszystkich wynosi
1963 metry. Wskazuje on na
date $mierci ostatniego Zotnie-
rza wykletego Jozef Franczaka
pseud. ,Lalka”.

Zgtoszenia do biegu mozna
dokona¢ poprzez Kkontakt z
OSiR w Zamosciu pod nr tel.
846775462.

Red.
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Bal maturalny Studniowka 28T-2 w Tomaszowie Lub.

W W
l.MO]‘kI“O Ekonomlk. 13 lutego na 100 dni przed matura, maturzysci Zespotu Szkdét Techniczno-

—_ i et e o _ . Zawodowych im. Macieja Rataja w Tomaszowie Lubelskim wraz z dyrekcja
ax na studniowce w Hotelu Koronny bawili sig tegoroczni maturzyser -, wychowawcami bawili si¢ na Studniéwce. Zrédto zdjeé: Janblad - Studia

z zamojskiego "Ekonomika, czyli ZSP nr 1. Ponizej prezentujemy Wam filmu i fotografii artystycznej.

co nieco zdjec¢ z otwarcia balu maturalnego oraz uroczystego poloneza.
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Laureaci Honrursu Natermatycznego | Konkursu nformacycznego AZ

Justyna Romanowska z I Spo-
fecznego Liceum Ogodlnoksztal-
cacego im. Unii Europejskiej w
Zamosciu wygrata w Konkur-
sie Matematycznym, a Brajan
Alterman z Regionalnego Cen-
trum Edukacji Zawodowej w
Bitgoraju zwyciezyt w Konkur-
sie Informatycznym. Publikuje-
my laureatow Konkurséw zor-
ganizowanych przez Akademie
Zamojska.

16 lutego poznaliSmy laureatéw
Konkursu Matematycznego AZ.

- Konkurs matematyczny odbyt
sie w dwoch etapach. W pierw-
szym etapie wzieto udziat 145
uczniow ze szkoét ponadpodsta-
wowych z Bilgoraja, Hrubieszo-
wa, Krasnegostawu, Tomaszowa
Lubelskiego, Zwierzyrica i Zamo-
Scia. W etapie finatowym wzieto
udziat 34 uczniéw. Oba etapy
konkursu odbyty sie w formule on
-line. Uczniowie w ciggu 120
minut mieli odpowiedzie¢ na 20
pytan (testy wielokrotnego wybo-
ru). Pytania zostaty tak sformuto-
wane, aby odpowiedzi nie narzu-
caly sie bezposrednio. Kazde py-
tanie wymagato przemyslenia,
pomocniczych obliczen, itp. Za-
kres tematyczny pytan pokrywat
rézne obszary wiedzy matema-
tycznej. Poziom konkursu nalezy
oceni¢ wysoko. Pytania dotyczqce
zagadnien wykraczajgcych poza
podstawowq wiedze matema-
tycznq zréznicowaty wyniki i
pozwolity wykazaé sie pasjona-
tom tej dziedziny - powiedziat

dr hab. inz. Krzysztof Pancerz,
prorektor ds. nauki i rozwoju
Akademii Zamojskiej.

W potyczce z ,krélowa nauk”,
jak okresla sie matematyke, naj-
lepiej poradzita sobie Justyna
Romanowska z [ Spotecznego
Liceum Ogoélnoksztatcacego im.
Unii Europejskiej w Zamosciu.
Kolejne dwa miejsca na podium
zajeli jej koledzy ze szkoty: Ad-
am Lasota - II miejsce i Mikotaj
Kraczek - III miejsce. Warto
zaznaczy¢, ze o kolejnosci miejsc
na podium zdecydowaty do-
stownie sekundy, bowiem cata
trojka miata identyczny wynik
punktowy. Zgodnie z regulami-
nem Konkursu w takiej sytuacji
decydowat czas, w jakim uczest-
nicy rozwiaza zadania.

Ponizej publikujemy ,dziesiatke”
laureatow Konkursu Matema-
tycznego 2022:

1. Justyna Romanowska (I Spo-
teczne Liceum Ogoblnoksztatcace
im. Unii Europejskiej w Zamo-
Sciu)

2. Adam Lasota (I Spoteczne
Liceum Ogo6lnoksztatcace im.
Unii Europejskiej w Zamosciu)

3. Mikotaj Kraczek (I Spoteczne
Liceum Ogo6lnoksztatcace im.
Unii Europejskiej w Zamosciu)

4. Btazej Bury (I Spoteczne Li-
ceum Ogdlnoksztatcace im. Unii
Europejskiej w Zamosciu)

5. Dominik Kuzniarz (I Spotecz-
ne Liceum Ogdlnoksztatcace im.

Unii Europejskiej w Zamosciu)

6. Klaudiusz Koza (I Spoteczne
Liceum Ogo6lnoksztatcace im.
Unii Europejskiej w Zamosciu)

7. Patryk Holubowicz (III Li-
ceum Ogodlnoksztatcace im. C.K.
Norwida w Zamosciu)

8. Grzegorz Dolanowski (I Spo-
teczne Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Unii Europejskiej w Zamo-
$ciu)

9. Piotr taba (I Liceum Ogoélno-
ksztatcgce im. ONZ w Bitgoraju)

10. Kamil Cisek (I Spoteczne
Liceum Ogolnoksztatcagce im.
Unii Europejskiej w Zamosciu)

Final Konkursu Matematyczne-
go AZ odbyt sie 9 lutego. Kon-
kurs ten odbyt sie pod patrona-
tem Oddziatu Lubelskiego Pol-
skiego Towarzystwa Matema-
tycznego.

17 lutego poznaliSmy z kolei
laureatéw Konkursu Informa-
tycznego AZ.

- Konkurs informatyczny odbyt
sie w dwdch etapach. W pierw-
szym etapie wzieto udziat 172
uczniow ze szkoét ponadpodsta-
wowych z Bitgoraja, Hrubieszo-
wa, Krasnegostawu, Tomaszowa
Lubelskiego i Zamoscia. W etapie
finatowym  wzieto udziat 20
uczniéow. Oba etapy konkursu
odbyty sie w formule on-line.
Uczniowie w ciggu 120 minut
mieli odpowiedzie¢ na 20 pytan
(testy jednokrotnego wyboru).

Wiekszos¢ pytan wymagata prze-
myslenia, pomocniczych obliczen,
napisania programu, itp. Zakres
tematyczny pytan pokrywat réz-
ne obszary informatyki: algoryt-
mike i programowanie, bazy
danych, systemy i sieci kompute-
rowe, grafike komputerowq, ar-
kusz kalkulacyjny - méwi dr hab.
inz. Krzysztof Pancerz, prorek-
tor ds. nauki i rozwoju Akademii
Zamojskiej i kierownik Zaktadu
Informatyki AZ.

Najlepiej z zadaniami przygoto-
wanymi przez wykladowcéw
Akademii Zamojskiej poradzit
sobie Brajan Alterman. Uczen
RCEZ w Bitgoraju zajat [ miejsce
i zostat zwyciezca tegorocznej
edycji Konkursu. II miejsce wy-
walczyt Rafat Gancarz z ZSP nr 3
w ZamoSciu (,Elektryk”), a III
miejsce na podium zajat Karol
Ozga z I LO im. Bartosza Gtowac-
kiego w Tomaszowie Lubelskim.

Ponizej publikujemy ,dziesigtke”
laureatéw Konkursu Informa-
tycznego 2022:

1. Brajan Alterman (Regionalne
Centrum Edukacji Zawodowej w
Bitgoraju)

2. Rafat Gancarz (Zespo6t Szkot
Ponadpodstawowych nr 3 im.
Armii Krajowej w Zamosciu)

3. Karol Ozga (I Liceum Ogdlno-
ksztatcgce im. Bartosza Gtowac-
kiego w Tomaszowie Lubelskim)

4. Damian Ryczko (Regionalne
Centrum Edukacji Zawodowej w
Bitgoraju)

Reprezentacja AZ na ogbinopolskie) konferenc]i

Dr n. med. Maria Dorota Kwi-
ka i studentka III roku piele-
gniarstwa Ewelina Roman-
czuk reprezentowaly Akade-
mie Zamojska na Ogdlnopol-
skiej Konferencji Naukowo-
Szkoleniowej, ktdrej tematem
byta ,,Wielowymiarowos¢
pielegniarskiej praktyki zawo-
dowej”.

Tematyka konferencji byta bar-
dzo réznorodna i dotyczyta
wielu aspektéw, odbywata sie
w siedmiu réwnorzednych se-
sjach, wygtoszono kilkadziesiagt
referatéw.Stworzenie tak
sprzyjajacych warunkéw po-
zwolito na spotkanie wielu wy-
bitnych naukowcéw z kilkuna-
stu uczelni w Polsce a takze
praktykéw pielegniarstwa i
studentéw. Konferencja pozwo-
lita na przedstawienie najnow-
szych badan naukowych, wy-
miane pogladéw, doswiadczen
oraz konstruktywnej dyskusji.

Akademie Zamojska reprezen-
towata dr n. med. Maria Doro-
ta Kwika z Zaktadu Pielegniar-
stwa Instytutu Humanistyczno-
Medycznego i Ewelina Roman-
czuk, studentka III roku, dzia-
taczka Kota Naukowego Stu-
dentoéw Pielegniarstwa.

Tematem wystapienia dr n.
med. Marii Doroty Kwiki byty
,Metody prewencji pierwotnej i
wtdrnej w opiece pielegniarskiej
nad pacjentem w starszym wie-
ku z osteoporozq”.

W szybko starzejacym sie pol-
skim spoteczenistwie osteopo-
roza stanowi narastajacy pro-
blem epidemiologiczny, a zwig-
zane z nig ztamania sa powo-
dem przewleklej niepeino-
sprawnosci, powiktan, obnize-
nia jakosci zycia i znacznego
wzrostu ryzyka zgonéw. Wraz
ze starzeniem sie spoteczen-
stwa osteoporoza jest istotnym
problemem, o ktérym powinno
sie mowi¢ i edukowaé¢ w jaki
sposéb jej zapobiegaé. Osteopo-
roza jest choroba szkieletu, w
ktérej dochodzi do obnizenia
gestoSci  mineralnej  kosci
(BMD). Osteoporoza czesto
nazywana "cichym ztodziejem
kos$ci” jest chorobg podstepna a
wedtug  definicji Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)
,osteoporoza jest systemowa
choroba charakteryzujaca sie
obnizeniem masy kostnej i za-
burzeniami mikroarchitektury
tkanki kostnej, czego konse-
kwencja jest mniejsza wytrzy-
matos¢ kosci, ktéra w nastep-
stwie nawet nieduzego urazu
moze ulec ztamaniu”. Czestos¢

ztaman niskoenergetycznych
wzrasta wraz z wiekiem w Unii
Europejskiej czestos¢ wystepo-
wania osteoporozy potwierdzo-
na densytometrig szacuje sie na
22% u kobiet i 7% u mezczyzn
w wieku powyzej 65 roku zycia
oraz 47% i 16% odpowiednio
po 80 roku zycia. kazdego roku
dochodzi do 3,5 ml zlaman sa-
moistnych. Szacuje sie, ze w
2025 roku wraz ze starzeniem
sie spoteczenstwa w UE liczba
ztaman i jednocze$nie koszty
wzrosng o 25%. Cywilizacyjny
charakter osteoporozy, stale
wydtuzane przez postep medy-
cyny zycie cztowieka, a takze
przewidywany gwattowny
wzrost czestosci ztaman nisko-
energetycznych oraz ich kosz-
téw leczenia, stwarzajg podsta-
wy do analizy populacyjnego
zagrozenia ztamaniami osteo-
porotycznymi. Okreslenie celu
terapii i profilaktyki osteoporo-
zy jest kluczowe w utrzymaniu
mobilnosci, samowystarczalno-
$ci i dobrej jakosci zycia star-
szych oso6b. Bardzo istotne sg
nowe, skuteczne i tanie strate-
gie badan przesiewowych
osteoporozy, charakteryzujace
sie jak najlepszymi wartoSciami
predykcyjnymi, szczegblnie w
odniesieniu do ryzyka gtow-
nych ztaman osteoporotycz-

nych.

Temat referatu studentki III
roku pielegniarstwa AZ, Eweli-
ny Romanczuk brzmial: ,0d
mtodosci do starosci - opieka
pielegniarska nad cztowiekiem
w réznych etapach jego zycia”.

Czlowiek od chwili narodzin
zostaje objety opieka medycz-
na. Najpierw jest to szpital,
gdzie w pierwszej kolejnosci
noworodkiem zajmujg sie po-
tozne, pomagajg w przyjsciu na
$wiat matego cztowieka. Odpo-
wiedzialne s3g za badanie dziec-
ka wg skali Apgar, nastepnie
dokonujg jego pomiaréw masy
i dlugosci ciata oraz obwodow
gltowy i klatki piersiowej. Do-
datkowo potozna pomaga two-
rzy¢ wiez matki i dziecka. Przez
kolejne 6 tygodni dokonuje
wizyt patronazowych. Odpo-
wiedzialna jest wowczas za
ocene rozwoju fizycznego
dziecka i wykrywa odruchy
patologiczne. Potozna i piele-
gniarka edukuja rodzicéw jak
prawidtowo pielegnowaé nie-
mowle. Nastepnie przekazuje
zakres dziatania pielegniarce w
ramach POZ. Opieka pielegniar-
ska dotyczy gtéwnie bilansow
czy badan przesiewowych, pie-
legniarka czuwa nad prawidto-
wym rozwojem dziecka i udzie-

5. Michat Suski (I Liceum Ogol-
noksztatcace im. Bartosza Gto-
wackiego w Tomaszowie Lubel-
skim)

6. Lukasz Batabuch (I Liceum
Ogolnoksztatcagce im. Bartosza
Glowackiego ~w Tomaszowie
Lubelskim)

7. Patryk Miscisz (I Liceum Ogo6l-
noksztatcace im. Wtadystawa
Jagietty w Krasnymstawie)

8. Dominik Petryk (Technikum
New Technology w Zamosciu)

9. Julia Sagan (I Liceum Ogoélno-
ksztatcace im. Bartosza Glowac-
kiego w Tomaszowie Lubelskim)

10. Sebastian Zabczyk
(Technikum New Technology w
ZamoSciu)

Final Konkursu Informatyczne-
go AZ odbyt sie 10 lutego.

Trzej laureaci Konkurséw, kto-
rzy zdobyli najwieksza liczbe
punktéw uhonorowanych zosta-
nie nagrodami i dyplomami,
natomiast laureaci z miejsc 4-10
otrzymaja wyréznienia i dyplo-
my. Wreczenie nagréd odbedzie
sie w Akademii Zamojskiej na
przetomie marca i kwietnia.
Doktadna data zostanie przesta-
na do szkot z zaproszeniem dla
laureatow.

Wszystkim laureatom gratuluje-
my osiagnietych wynikow.

DR

la wsparcia rodzinie w procesie
wzrastania. Gdy dziecko staje
sie dorostym zakres dziatan
pielegniarki dotyczy $wiadczen
z zakresu promocji zdrowia czy
edukacji zdrowotnej. Rozpo-
znaje potrzeby pielegnacyjne
pacjentdw, prowadzi profilak-
tyke choréb wieku rozwojowe-
go a wsrdéd kobiet rozpo-
wszechnia profilaktyke prze-
ciwnowotworowa. Kiedy osoba
dorosta staje sie seniorem mo-
del opieki pozostaje podobny. Z
wiekiem zwieksza sie ryzyko
wielochorobowos$ci, dochodzi
do uposledzenia czynnosci po-
szczegblnych narzadéw i ukta-
déw. Pojawiaja sie problemy
neurologiczne, wzrasta rowniez
liczba o0s6b przewlekle chorych.
Do zadan pielegniarki w opiece
dtugoterminowej nalezy mie-
dzy innymi przygotowanie cho-
rego i jego rodziny do samoo-
pieki i samopielegnacji, pomoc
w rozwigzaniu problemoéow
natury psychologicznej i spo-
tecznej. Opieka pielegniarska
towarzyszy cztowiekowi przez
cate zycie, od dnia narodzin az
do $mierci.

Konferencja
»~Wielowymiarowos¢ piele-
gniarskiej praktyki zawodowej”
odbyta sie 26 stycznia 2022 r.
w Chetmie.

MDK
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Ciemne i ciasne pomieszcze-
nia, huk strzatéw, a nastepnie
walka o ludzkie zdrowie i
zycie w karetce i szpitalnym
oddziale ratunkowym. To nie
scenariusz filmu, a zaliczenie
praktyczne jednego z przed-
miotow w Akademii Zamoj-
skiej. W  Monoprofilowym
Centrum Symulacji Medycz-
nej Akademii Zamojskiej od-
byto sie zaliczenie koncowe z
podstaw
dycznego dla studentéw II
roku kierunku pielegniar-

ratownictwa me-

stwo.

Wyktadowcy AZ wielokrotnie
podkreslaja, ze dla studentéw
kluczowe znaczenie majq prak-

tyczne umiejetnosci i przygoto-
wanie do przysziego zawodu,
w jak najwierniejszych warun-
kach i mozliwych sytuacjach.
Te z kolei czesto sg zaskakuja-
ce i wymagaja kreatywnego
oraz szybkiego myslenia i dzia-
tania. Podczas sesji w seme-
strze zimowym studenci II ro-
ku pielegniarstwa mogli do-
wiedziec¢ sie z jakimi sytuacja-
mi i zdarzeniami stykajg sie w
swojej pracy ratownicy me-
dyczni.

- Zaliczenie zrealizowaliSmy
przy wspotpracy z zotnierzami
Wojsk Obrony Terytorialnej z
25 blp w Zamosciu oraz ratow-

“Stot Paniski - stot rodzinny”
to tytul wyktadu wygloszone-
go przez prof. Mirostawa Le-
narta w ramach cyklu
“Akademia Zamojska dla ro-
dziny”.

Stét ma bardzo bogate znacze-
nie i symbolike w kulturze. O
wymowie i duchowym wymia-
rze tej symboliki opowiedziat
uczestnikom wyktadu prof.
Mirostaw Lenart, polski histo-
ryk literatury i teolog specjali-
zujacy sie w badaniach relacji
polsko-wtoskich. Cztonek wielu
miedzynarodowych towa-
rzystw naukowych; m.in. od
roku 2012 cztonek honorowy
Societas Veneta per la Storia
Religiosa (Padwa).

- Nie bez przyczyny cztowiek w
momencie, kiedy odkryt istote
Boga i chciat nawigzaé¢ z nim
komunikacje, robi to zazwyczaj
poprzez sktadanie Bogu ofiar.

Uczg sle

nikami z Zespotu Ratownictwa
Medycznego z Samodzielnej
Stacji Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w
Zamosciu. Celem zaje¢ i zalicze-
nia przedmiotu jest podniesie-
nie wiedzy z zakresu ratownic-
twa medycznego, pierwszej
pomocy oraz medycznych czyn-
nosci ratunkowych.  Studenci
musieli sie zmierzy¢ z trzema
etapami pracy z pacjentem ura-
zowym. Pierwszy to przyjecie
zgtoszenia i przedostanie sie do
miejsca zdarzenia. Drugi etap
polegat na wykonaniu medycz-
nych czynnosci ratunkowych na
miejscu zdarzenia. Trzeci etap
dotyczyt transportu poszkodo-

wanego przez Zespot Ratownic-
twa Medycznego i monitorowa-

“Stol Panski - stol rodzinny”

Czyli krétko mowiqc poprzez
przyrzqdzanie Bogu jakiegos
pozywienia, ktore sktada na
ottarzu, zaktadajqc, Ze Bdg be-
dzie sie tym zywit. To jest jeden
z elementow, ktdry jest wspdolny
wszystkim kulturom, ktory za-

nie  parametrow  Zyciowych
urzqdzeniem do diagnostyki
sercowo-oddechowej oraz obej-
mowat prace w szpitalnym od-
dziale ratunkowym - tlumaczy
mgr Krzysztof Obolewicz,
wyktadowca z Zaktadu Piele-
gniarstwa Akademii Zamoj-
skiej, ratownik zamojskiego
pogotowia z 18-letnim do-
Swiadczeniem. Jak dodaje w
dniu zaliczenia role szpitalnego
oddziatu ratunkowego petnito
wyposazone w profesjonalny
sprzet Monoprofilowe Cen-
trum Symulacji Medycznej AZ.
To tutaj zaczynato sie i konczy-
to zaliczenie. W budynku AZ
przy ul. Hrubieszowskiej stu-
denci kompletowali wyposaze-
nie plecaka medycznego oraz
poznawali wyposazenie karet-

ktada, ze Bog w jaki§ sposéb
wchodzi w komunikacje z czto-
wiekiem poprzez spozywanie.
(...) - méwit zebranym prof.
Lenart. - Zacznijmy od tego, co
pokazali biblisci. Po zmartwych-
wstaniu Jezusa uczniowie udali

czyc o ludzkie zycie

ki pogotowia. Stad karetka na
sygnale udawali sie do miejsca
zdarzenia. Scenariusz zalicze-
nia zaktadal, ze w budynku, w
ktérym dziatania prowadzili

zomhierze doszto do kontaktu
ogniowego i wybuchu. W réz-
nych kondygnacjach budynku
znajdowali sie ranni. Zadaniem
grupy przybytej na miejsce
byto dotarcie do rannych i
udzielenie im pomocy. Podczas
poruszania po obiekcie studen-
ci ostaniani byli przez Zoinie-
rzy 25 batalionu lekkiej piecho-
ty. Zadania nie utatwiaty wa-
runki techniczne pomieszczen.
Jeden z rannych znajdowat sie
w ciemniej piwnicy, pelnej
starych gratéw i rupieci, po-
zbawionej o$wietlenia. Drugi z

sie do Emaus. Stuchajq Go, roz-
mawiajq z nim i kompletnie
Jezusa nie poznajq. Rozpoznajq
Go dopiero w momencie tama-
nia chleba. Czyli krétko mowigc,
samo stowo, nawet samo zoba-
czenie kogos$ nie jest w stanie
dopetni¢ pewnego rozumienia
kompletnego istoty Boga. To
wszystko powielane byto potem
w literaturze, m.in. legendach
arturianskich o poszukiwaniu
sw. Graala. (...) Jest tez element
symboliki stotu w Swiecie domo-
wym. (...) Mamy swieta. W tym
elemencie  swietowania  stot
zawsze jest miejscem istotnym.
W kulturze chrzescijanskiej
nabiera on wartosci poprzez to,
ze odtwarza w kulturze domo-
wej to, co sie dzieje w kosciele.
Ltamanie sie chlebem i spozywa-
nie pokarmow ma swojq symbo-
like. (...) Stot dzieli ciato czto-
wieka na czesci godniejszq i
godnqg. Uczymy dzieci by trzy-
mac¢ rece nad stotem, jest cata

pacjentéw, znajdujacy sie w
innej kondygnacji obiektu po-
zbawiony byt jednej z koniczyn
i przywalony meblami. Zada-
niem studentéw bylo odnale-
zienie rannych przy wsparciu
zolnierzy, a nastepnie udziele-
nie pomocy poszkodowanym i
przygotowanie ich do trans-
portu karetka do szpitalnego
oddziatu ratunkowego. W trak-
cie przejazdu na oddziat stu-
denci monitorowali stan po-
szkodowanych i musieli reago-
wa¢ na wszelkiego rodzaju
zagrozenia zdrowia i zycia. Po
przybyciu do MCSM, ktére pet-
nito role szpitalnego oddziatu
ratunkowego, kontynuowano
akcje ratowania pacjentow.

- Niecodzienne, petne adrenali-
ny i emocji, ale ciekawe i fascy-
nujqce zaliczenie. Pozwala tro-
che wyobrazi¢ sobie, z jakimi
sytuacjami majq do czynienia

ratownicy medyczni - komen-
towali po zaliczeniu studenci
pielegniarstwa Akademii Za-
mojskie;j.

Wyktadowcy Zaktadu Piele-
gniarstwa dziekuja za wsparcie
w realizacji przedsiewziecia 25
batalionowi lekkiej piechoty w
Zamosciu oraz dyrekcji i ra-
townikom z Samodzielnej Pu-
blicznej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego i Transportu Sani-
tarnego w Zamosciu.

DC

kultura jak nalezy zachowac sie
przy stole, w jaki sposob prowa-
dzi¢ konwersacje, gdzie powi-
nien siedzie¢ ojciec (...) Ta cata
symbolika nabiera sensu w
chrzescijanstwie. (...) Modlitwa
przy stole ma olbrzymie znacze-
nie. W modlitwie cztowiek wyra-
za nie tylko to, co chce Bogu
powiedziec, ale tez to, co chce od
Boga ustyszec. Rezygnacja z niej
jest duzym ztozeniem kultury
stotu, z jakim dzisiaj sie spoty-
kamy - ttumaczyt teolog i histo-
ryk literatury.

Spotkania z cyklu ,Akademia
Zamojska dla rodziny” odbywa-
ja sie w kazda trzecig Srode
miesigca w kosciele pw. Sw.
Katarzyny w Zamosciu. Organi-
zatorami s3: Akademia Zamoj-
ska i Duszpasterstwo Rodzin
Diecezji Zamojsko-
Lubaczowskiej. Wyktad “Stot
Panski - stét rodzinny” odbyt
sie 16 lutego 2022 r. DC
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Informatyka, logistyka oraz
mechanika i budowa maszyn
— to najbardziej topowe kie-
runki studidow, ktorych absol-
wenci nie powinni mieé pro-
blemdéw ze znalezieniem pra-
cy. Tak wynika z danych sys-
temu ELA — Ekonomicznych
Loséw Absolwentow.

Portal pulshr.pl przedstawit
liste kierunkoéw, ktorych ukon-
czenie daje najwieksze szanse
szybkiego znalezienia pracy i
rozpoczecia Kkariery. Portal
opart swoj ranking na syste-
mie Ekonomicznych Loséw
Absolwentéw  (ELA), ktory
bada losy absolwentéw uczel-
ni wyzszych przez piec¢ lat od
ukonczenia przez nich stu-
diéw. W Scistym podium tego
rankingu znalazty sie: infor-
matyka, logistyka oraz mecha-
nika i budowa maszyn.
Wszystkie trzy topowe kierun-
ki znajduja sie w ofercie stu-

Projert enbialeg

Studia, ktdre zapewniajg prace

diow Akademii Zamojskie;j.

- Badania prowadzone juz od
okoto siedmiu lat wsréd przed-
siebiorcéw wskazujq, ze wymie-
nione trzy zawody sq przez nich
najbardziej poszukiwane w
procesie rekrutacji pracowni-
kow. Stqd prowadziliSmy pla-

w Akademil Zamejskie]

Zaktad Mechaniki i Budo-
wy Maszyn Akademii
Zamojskiej goscit prof.
Americo Barbosa da Cun-
ha Jr. z Uniwersytetu w
Rio de Janeiro, ktory wy-
glosit wyktad pt. ,A Pri-
me on Uncertainty Quan-
tification”. Spotkanie byto

czescia projektu ehDialog.

- Profesor Barbosa opowie-
dziat o projekcie, ktéry do-
tyczy odzyskiwania energii
wtdrnej z otoczenia (energy
harvesting), w tym odzyski-
wania energii w Srodowisku
przemystowym. Pozyskiwa-
nie form energii z otaczajg-

cego srodowiska, w tym
odzyskiwanie energii w
Srodowisku przemystowym
eliminuje potrzebe poszuki-

wan Zrodet energii kopalnej
i jest korzystne dla spote-
czenistwa I Srodowiska.
Waznym aspektem w skali
kraju jest tzw. zagrozenie
blackoutem. Polska produ-
kuje mniej energii niz po-
trzebuje - méwi dr hab.
inz. Piotr Wolszczak, Kkie-
rownik projektu. Poza wy-

gtoszeniem wyktadu, prof.
Barbosa zostat oprowadzo-
ny przez wyktadowcéw AZ
po Centrum Badan i Trans-
feru Technologii Akademii
Zamojskiej, ktore znajduje
sie przy ul. Szczebrzeskiej
31 w Zamosciu. Go$¢ z Bra-
zylii obejrzat laboratoria i

pracownie, w ktérych od-
bywaja sie zajecia.

J

nowe dziatania w zakresie
utworzenia i rozwoju kierun-
kéw nauczania: mechanika i
budowa maszyn, logistyka i
informatyka. Utworzylismy
nawet w Akademii jeden wspdl-
ny Instytut Techniczno-
Informatyczny, ktory skupia te
trzy prestizowe kierunki. No

€6z, mozna pieknie prawi¢ na
rézne tematy, ale tak konkret-
nie w zyciu gospodarczym trze-
ba cos wyprodukowad, umiec to
przetransportowac i dostarczyé
do klienta na czas, opracowac
narzedzia informatyczne wspo-
magajqgce powyzsze procesy. Te
dziatania dajgq konkretny zysk

przedsiebiorcom, a zatem i
takich specjalistéw oni pozqda-
Jjq. Cieszymy sie, ze tego wtasnie
uczymy i to bardzo praktycznie
na naszych kierunkach. Pozo-
staje tylko zacheci¢ do studio-
wania, a na koniec tego proce-
su nasi studenci na pewno zdo-
bedq atrakcyjnq i dobrze ptat-
nq prace. Bedq sie w niej zaw-
sze spetnia¢ i czerpa¢ z niej
zadowolenie - méwi dr hab.
inz. Rafal Longwic, dyrektor
Instytutu Techniczno- Infor-
matycznego Akademii Zamoj-
skiej i kierownik Zaktadu Logi-
styki AZ.

Studia na kierunku informaty-
ka w Akademii Zamojskiej
trwaja 3 lata i koncza sie uzy-
skanie tytutu licencjata. Studia
na kierunkach logistyka oraz
mechanika i budowa maszyn
w AZ trwaja 3,5 roku i koncza
sie uzyskaniem tytutu inzynie-
ra.

DC
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Purozumiznie A2
z Instytutem Badan Edukacyjnyeh

3 lutego 2022 r. w rektoracie
AZ odbylo sie podpisanie po-
rozumienia o wspdtpracy po-
miedzy Akademia Zamojska a
Instytutem Badan Edukacyj-
nych.

Porozumienie podpisane zostato
przez rektora Akademii Zamoj-
skiej dra hab. Pawla Skrzy-
dlewskiego, prof. AZ i dra hab.
Roberta Tomasza Ptaszka.

- ZadeklarowaliSmy wspdtprace
dotyczqcq przede wszystkim ob-
szaru edukacji i badan, gtéwnie
w zakresie pedagogiki. Bedzie
ona polegata m.in. na wspélnym
organizowaniu Sympozjow, pozy-
skiwaniu grantow itp. - moéwi
rektor AZ dr hab. Pawet Skrzy-
dlewski.

Na mocy porozumienia Uczelnia
bedzie wspétpracowata z IBE
m.in. w umacnianiu idei komuni-
kacji w procesie edukacji po-
przez zastosowanie nowocze-
snych technik. Strony beda
wspierac¢ ksztatcenie w regionie

oraz wspdlnie inicjowac badania
naukowe i edukacyjne. Porozu-
mienie obejmuje takze takie
dziatania, jak wspdtpraca dot.
realizacji projektow ze srodkow
krajowych i europejskich, reali-
zacja konferencji naukowych,
publikacje naukowo-badawcze
oraz co wazne, obie strony zobo-
wiazuja sie do wspierania prac
badawczych i dyplomowych na
kierunku pedagogika i innych
podejmujacych zagadnienia
edukacyjne.

JJ

“Mundurduna® na tosznisy powstania Al

Dzien 14 lutego to nie tylko data zwigzana z Walentynkami. Jest to
takze rocznica powstania Armii Krajowej. W zwigzku z wydarze-
niami z 1942 roku Ministerstwo Obrony Narodowej zorganizowato
uroczystosci w Warszawie, w ktorych wzieli udziat takze kadeci

szkét  znajdujacych

sie pod patronatem MON.

Zamojska

"Munduréwka" znalazta sie w gronie 14 szkoét z catej Polski, ktérych
reprezentacje oddaty hotd bohaterom przed Grobem Nieznanego
Zotnierza w Warszawie.. LOCSM Zamo$¢

W rektoracie Akademii Za-
mojskiej odbyto sie spotkanie
upamietniajace pierwsza
rocznice $mierci Marii Gmyz,
dziataczki spotecznej, czton-
kini Spolecznego Komitetu
Reaktywacji Akademii Za-
mojskiej.

Wydarzenie rozpoczeta msza
Sw. w kosciele rektoralnym
pw. $w. Katarzyny w Zamo-
$ciu, podczas ktérej kazanie
wygtosit przyjaciel zmartej, ks.
prof. Tadeusz Guz. Dalsza
czes¢ wydarzenia odbyta sie w
rektoracie AZ przy ul. Pereca.
Zebranych: rodzine zmartej,
przyjaciot, parlamentarzy-
stow, duchownych i wykta-
dowcéw powital gospodarz
spotkania, rektor Akademii
Zamojskiej dr hab. Pawel
Skrzydlewski, prof. AZ.

- Spotykamy sie by wspomnieé
osobe Pani Marii Gmyz, ale
takze, aby na nowo docenic Jej
wielki trud i wktad, jaki wnio-
sta w sprawie reaktywacji Aka-
demil Zamojskiej. Z catq pew-
nosciq bez tej Osoby, bez jej
inspiracji nie bytoby dzisiaj
Akademii. (..). Sq wsréd nas
ludzie, ktorzy wktadajq cate
serce w to, aby przekazac¢ nam
dobro. Wsréd tych ludzi byta
Sp. Maria Gmyz. Przekazywanie
dobra drugim ludziom bardzo
czesto wiqze sie z ofiarq z sie-
bie i wymaga bardzo czesto
wielu poswiecen. Wszyscy wie-
my, ze pani Maria byta wielkq
patriotkq 1 cztowiekiem wiel-

Upamietnili Marie Gryz

kiego serca. Catq swojq site
mitosci Ojczyzny i Zamoscia
czerpata ze zwiqzku z Panem
Bogiem.(...). Dzielita sie z nami
zawsze tym co miata, a jej cate
zycie byto celowe, prawdziwe,
dobre i piekne. Jest ona dla nas
wzorem cztowieka maqdrego,
spotecznika, wzorem osoby
odpowiedzialnej za  dobro
wspolne - mowit rektor Aka-
demii Zamojskiej. Nastepnie
prof. Pawet Skrzydlewski od-
czytat list skierowany na te
okoliczno$¢ do zebranych
przez Ministra Edukacji i Nau-
ki Przemystawa Czarnka. Jako
jeden z pierwszych zebranych
glos zabrat Edward Gmyz, maz
zmartej Marii Gmyz, Kktory
podziekowal rektorowi AZ za
organizacje spotkania po czym
opowiadat o Zyciu swojej zony
ijej osiagnieciach.

Maria Gmyz (1956-2021) -

architekt, dziataczka spotecz-
na. Czlonkini Spotecznego
Komitetu Reaktywacji Akade-
mii Zamojskiej. Ukonczyta
studia na Wydziale Architek-
tury Politechniki Krakowskiej.
Byta m.in. autorka projektu
ottarza papieskiego oraz po-
mnika Jana Pawta II przy ko-
$ciele Matki Bozej Krélowej
Polski w Zamos$ciu. W latach
2002-2005 petnita funkcje
przewodniczacej Rady Miej-
skiej w Zamosciu. W 2014 r.
zostata radna Sejmiku Woje-
wddztwa Lubelskiego. W 2016
r. zostata zastepca Lubelskie-
go Wojewddzkiego Konserwa-
tora Zabytkow.

Spotkanie okolicznosciowe w
pierwsza rocznice $mierci
Marii Gmyz odbyto sie 11 lute-
go 2022 r.

Red.

Xl Miesige Opowiadan - znamy laureatow

XII edycja Miesigca Opowia-
dan juz za nami.

W tym roku w konkursie
wzieto udzial 13 mtodych
autoréw (11 z I LO w Zamo-
$ciu, 1 osoba zII LO i 1 z Elek-
tryka), do mety dotarto sied-
mioro uczestnikow.

W tym roku byly to stowa:
Plotka, Mito$¢, Zaktad, Foto-
grafia. Jury (w sktadzie: Piotr
Linek, Matgorzata Twardzi-
szewska) postanowito przy-
zna¢ dwie gtdwne nagrody za
cykl opowiadan: Mitoszowi
Wotochowi uczniowi klasy 4F
ZSP nr 3, oraz Joannie Brozek
uczennicy klasy 3A 1 LO w
ZamoSciu.

Ich prace wyrézniaja sie
Swietnym  wykorzystaniem
stowa kluczowego, ciekawa
fabula, bogactwem jezyka i
interesujgco dopracowang
forma.

Nagroda gtéwna za najlepsze
opowiadanie trafita do rak
Joanny Brozek za opowiada-
nie pt. "Zaklinacz".

Warto dodaé, ze oboje nagro-
dzeni uczniowie brali udziat
w poprzedniej edycji naszego
konkursu i wtedy takze ich
opowiadania zostaly zauwa-

zone i wyréznione. Opowia-
dania nagrodzonego duetu
zostang opublikowane na
szkolnym blogu.

Ponadto jury postanowito
wyrézni¢  Angelike  Bryk
uczennice klasy 2D z I LO za

cykl opowiadan oraz Matgo-
rzate Psiuk uczennice Kklasy
2G z I LO za opowiadanie
»Plotka”. Dziekujemy i zapra-
szamy za rok.

I LO w Zamosciu
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Hyde Park Corner

Hear ye, hear ye!

Btw, if you wanna know where that comes from, we kindly invite you to join us and become one of our students of the English depart-
ment at Akademia Zamojska ;)

We simply wanna announce the official beginning, whether of the second semester or spring waiting period, or a slide down towards
summer vacation — choose your winner. Either way, we're slowly easing into each or all of these, therefore waiting for the results of our
St Patrick competition, we are proud to present something for the heart and something for the pocket. Here are two pieces of writing cre-
ated by our talented students. Enjoy and as always, watch this space.

»The absence”

Sisyphean struggle it was, one may say
to provide cuisine for plentiful kins
the works are done; upon this unique day

the house may now feast like medieval kings

For filled with fare stomach opens your heart
yet senses of yours drift into slumber
beware though because it's about to start

wish making with a countless folk number

'‘Behold gift-giving, you surely jested
stating that it matters for all but you'
consoled and joyous I lastly rested

in my den of thoughts with a snowy view

Were it for my thoughts not to die in vain

1'd ask: what do we celebrate again?

Sebastian Wawrzonek, 2nd - year student, English philo-
logy at Akademia Zamojska

Gosé¢mi ,Przedpotudnia na
Fali” w Katolickim Radiu
Zamos¢ byli uczniowie z ZSP
nr 1 ("Ekonomika") w Zamo-

“Robonomik" w KRZ

kota zainteresowari ~ mowaniu oraz modyfikacji.

§ciu, dziatajacy w ramach
szkolnego kota zaintereso-
wan ,,Robonomik”, wraz z
opiekunem.

- PrzedstawiliSmy naszq dzia-
talnos¢ w ramach szkolnego

»Robonomik”. Obecnie wszyscy
cztonkowie naszej druzyny to
uczniowie zawodu technik in-
formatyk oraz technik progra-
mista. Specjalizujemy sie w
budowie, projektowaniu robo-
téw jak réwniez w ich progra-

Samodzielnie decydujemy jakie
urzqdzenia bedq budowane na
naszych zajeciach oraz sami
wyznaczamy sobie czas oraz
termin pracy. Podejmujemy
wiele inicjatyw, ktére majq na
celu poszerzenie naszej wiedzy
oraz zastosowania jej w prakty-
ce - opowiadaja uczniowie z
ZSP nr 1, ktérzy dziataja w
kole ,Robonomik”.

Uczestnikami ,Przedpotudnia
na Fali” w Katolickim Radiu
Zamo$¢ byli: Jakub Pieczyko-
lan IV dt, Jakub Kowalczuk IV
dt, Krzysztof Pomaranski IVdt,
Maciej Wazny I b, Karol Kotor-
ba I b, Adrian Kanski Ib.

Ekonomik Zamosé
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4 lutego br. Uczniowie II LO
im. Marii Konopnickiej w
Zamosciu uczestniczyli w

zajeciach Uniwersytetu
Pierwszego Wieku prowa-
dzonego przez Akademie
Zamojska.

W wyktadzie ,Samotnos¢ - jej
zagrozenia i szanse” dr Haliny
Iwanczyk z Zaktadu Pedagogi-
ki AZ uczestniczyta klasa 3Cg z
I LO w Zamo$ciu.

- Temat spotkania dotyczyt
zjawiska samotnosci i zwiqza-
nych z nim zagrozen. By wtasci-
wie o nim méwié, nalezy naj-
pierw dokona¢ znaczgcego
rozréznienia miedzy samotno-
Scig a osamotnieniem. To sq
bowiem dwa odrebne stany i z
tego wynika, Ze by¢ samotnym
nie oznacza réwnoczesnie czué
sie osamotnionym. Podejmujqc

We wspolczesnej literaturze
istnieje wiele definicji agresji.
Wiekszos¢ podkreéla element
umyslnoéci oraz nastepstwa
poniesionej szkody. Agresja
nazywamy kazde zamierzone
dziatanie w formie otwartej
lub symbolicznej, majace na
celu wyrzadzenie komus$ lub
czemus$ szkody, straty lub
boélu.

Agresja to takze termin uzywa-
ny na okre$lenie zachowan
skierowanych na zrobienie
komus$ krzywdy, prowadza-
cych do wyrzadzenia zla, bélu.
Badacze zajmujacy sie tg pro-
blematyka rozpatruja agresje
niezaleznie od tego, czy dana
osoba stawia sobie za cel
skrzywdzenie kogo$ lub uszko-
dzenie czego$, czy traktuje
zachowanie agresywne jako
narzedzie do osiggniecia in-
nych celéw. T. Pilch eksponuje
w swojej koncepcji intencje.
Stwierdza on, Ze ,w agresji
zawsze znajdziemy wyrazng
intencje wyrzadzenia szkody
lub krzywdy przedmiotowi
dziatania. Bez intencji nie ma
agresji”. Z kolei P. G. Zimbardo
oraz F. L. Ruch definiujg agre-
sje jako reakcje ,polegajaca na
niszczeniu przedmiotéw, wy-
rzadzaniu krzywdy innym lub
sobie samemu (lub wyraznej
intencji dokonania tego)”. We-
dtug W. Okonia agresja to
,dzialanie skierowane prze-
ciwko ludziom lub przedmio-
tom wywotujacym u osobnika
niezadowolenie lub gniew;
celem agresji jest wyrzadzenie
szkody przedmiotowi agresji.
Agresja fizyczna w stosunku
do os6b wyraza sie w biciu lub
znecaniu, agresja stowna w
wymyslaniu lub wy$smiewaniu
sie”. Z. Skorny agresja nazywa

0 samotnosci na Uniwersytecie Pierwszego Wieku

ten temat nie wystarczy mowié
wytqcznie o smutku samotnosci
oraz zagrozeniach, ktore przy-
nosi ona cztowiekowi i jego
mitosci. Trzeba takze podkre-
§li¢, ze samotnos¢ okresowa
stanowi szanse i mozliwos¢ w
rozwoju cztowieka;, moze byé
ona twodrcza, gdy prowadzi
cztowieka do refleksji nad ist-
nieniem, poszukiwania sensu
Swiata, wtasnego Zycia i dziata-
nia, wytycza nowe cele. Bez
takiej samotnosci bowiem nie
moze rozwing¢ sie wielka indy-
widualnos¢, wielkie dzieto. Do
samotnosci cztowiek musi doro-
sng¢ - powiedziata dr Halina
Iwanczyk.

- Osamotnienie wigze Sie z po-
czuciem nieszczescia, brakiem
zrozumienia, relacji z ludzmi,

zachowanie cztowieka przy-
bierajgce forme ataku, napasci
fizycznej lub stownej, szkodli-
wej dla obiektu, na ktéry zo-
staje skierowane. Szerokim
ujeciem ,agresji” operuje Z.
Gas, wedtug ktérego syndrom
agresji to ,zespot przezy¢, po-
staw i zachowan, ktdérych ce-

lem lub skutkiem
(zamierzonym lub niezamie-
rzonym) jest wyrzadzenie

krzywdy (bezposrednio lub
posrednio) innej osobie lub
sobie samemu. Syndrom agre-
sji obejmuje zaré6wno tenden-
cje agresywne us$wiadomione,
jak i nieuswiadomione, skiero-
wane na zewnatrz lub na sie-
bie samego, zar6wno przeja-
wiane, jak i jedynie przezywa-
ne”.  Proponowane ujecie
uwzglednia wieloaspektowo$¢
zjawiska i taczy zaréwno ujaw-
niane zachowania, jak i we-
wnetrzne procesy psychiczne
towarzyszace agres;ji.

Moéwigc o agresji nie mozna
poming¢ terminéw $cisle z nig
zwigzanych. Pokrewnym ter-

wspélnych celéw. To emocjo-
nalny chtéd, ktory wynika z
odrzucenia innych, zamkniecia

sie w sobie. Cztowiek jest wtedy

obok innych, ale nie razem z

nimi. Taka samotno$¢ i poczu-
cie braku cztowieka jest
wotaniem o mitos¢. Roz-
wigzaniem wydaje sie
by¢ zacheta: zacznij
kochaé, a nie czekaj na
bycie kochanym. W ten
sposob pani doktor ni-
czym klamrq zamkneta
cykl wyktadéw dla tej
klasy - pierwszym byt
wyktad o mitosci - pod-
sumowata cykl spotkan
w ramach Uniwersytetu
Pierwszego Wieku,
Agnieszka Smalej, na-
uczycielka II LO w Za-
mosciu.

Uniwersytet Pierwsze-
go Wieku to doskonata

agresji u studentow

minem, funkcjonujagcym w
nauce sg zachowanie agresyw-
ne. Dzialaniem agresywnym E.
Aronson, T. D. Wilson oraz R.
M. Akert okreslaja
,zachowanie, Kktoérego celem
jest spowodowanie psychicz-
nej lub fizycznej szkody”.
Stwierdzajg, iz ,agresjg jest
kazdy fizyczny akt lub grozba
dokonania aktu ograniczajace-
go wolnos¢ lub zmniejszajace-

go warto$¢ przystosowawczg
innego  osobnika”.  Zatem
,sktonno$¢ do agresywnych
zachowan ksztattuje sie pod
wptywem specyficznych do-
Swiadczen - zwlaszcza do-
Swiadczen frustracyjnych be-
dacych Zrédiem silnych, nega-
tywnych emocji, ale takze w
wyniku spotecznego treningu
w zakresie zachowan agresyw-
nych i obserwowania agresyw-
nych modeli. Narastaniu agre-
sji w stosunkach miedzyludz-
kich sprzyjaja takie okoliczno-
$ci spoteczne jak znaczne ogra-
niczenie mozliwosci zaspoko-
jenia potrzeb, rozluznienie
norm moralnych oraz moralne

uznanie dla agresji, rozprosze-
nie i przemieszczenie odpo-
wiedzialnosci”9.

Problematyka agresji czesto
powraca w badaniach empi-
rycznych, jest tematem wielu
rozwazan teoretycznych. Wy-
dawac¢ by sie mogto, iz jest
doktadnie przebadana oraz
opisana, jednak stanowi pew-
ne wyzwanie. Pomimo préb
radzenia sobie ze zjawiskiem
agresji, wydaje sie, jak gdyby
ono nieustannie narastato,
przybierajac wciaz nowe for-
my. Skutkuje to mianem
wspotczesnego problemu spo-
tecznego. W rezultacie nie-
zbedne jest dalsze prowadze-
nie badan w tym zakresie, two-
rzenie mozliwych do zrealizo-
wania dziatan edukacyjnych
oraz profilaktycznych. Stano-
wigcych drogowskaz dla spo-
teczenstwa, na to jak postepo-
wac, aby zapobiega¢ narastaja-
cym, szkodliwym tendencjom
do zachowan agresywnych.
Ogranicza¢, badz minimalizo-
wac rowniez ich skutki.

Cel podjetej przez autorke pra-
cy zatytulowanej ,Poziom
agresji u studentéw” stanowi
okreslenie poziomu nasilenia
objawow agresywnych wyste-
pujacych u ludzi we wczesnej
dorosto$ci. Podmiotem badan
sg studenci Akademii Zamoj-
skiej (6wczesnej Uczelni Pan-
stwowej im. Szymona Szymo-
nowica w Zamosciu). Badanie
przeprowadzono w listopadzie
2019 r. za pomocg Inwentarza
Psychologicznego  Syndromu
Agresji I.P.S.A. opracowanego
przez Z. B. Gasia. Osobom w
okresie wczesnej dorostosci

Par(merzy gams

ralianeer

propozycja dla uczniéw szkét
ponadpodstawowych, ktorzy
chcg poczu¢ atmosfere zycia
akademickiego. Zajecia przy-
gotowywane przez nauczycieli
akademickich Akademii Za-
mojskiej prowadzone s3 w
sposéb prosty i zrozumiaty,
dostosowany do wieku stucha-
czy. Ciekawa, a zarazem rézno-
rodna tematyka zaje¢ sprawia,
ze spotkania te cieszg sie nie-
stabnaca popularnoscia wsréd
mtodziezy.

Jesli chcesz wzig¢ udziat w
zajeciach skontaktuj sie z sek-
cja promocji AZ piszac na ad-
res: promo-
cja@akademiazamojska.edu.pl

DR

towarzysza zadania rozwojo-
we, zmiany zwigzane z wyda-
rzeniami typowymi dla réz-
nych faz dorostosci oraz kryzy-
sy, wobec ktorych jednostka
staje w ciggu zycia. Miedzy 23 -
25, a 35 rokiem zycia cztowiek
osigga pelnie sit fizycznych
oraz poziom sprawnosci inte-
lektualnych. Umozliwia to
osiggniecie niezalezno$ci eko-
nomicznej, samodzielne podje-
cie i odpowiedzialne wypelnia-
nie obowiazkéw zwiagzanych z
nowymi rolami spotecznymi
takimi jak: rola matzonka,
rodzica, czy pracownika. Agre-
sja w tym okresie zwigzana
moze by¢ z nagromadzeniem
negatywnych emocji spowodo-
wanych stresem, ztoscia, badz
niepowodzeniami na studiach,
w pracy, czy w domu rodzin-
nym.

Zastosowane narzedzie ba-
dawcze oraz charakter udzie-
lonych odpowiedzi przez ba-
danych dowodzi, iz osoby be-
dace w okresie wczesnej doro-
stosci, niezaleznie od ptci wy-
kazuja zrdéznicowany poziom
nasilenia objawdw agresyw-
nych. Udzielone odpowiedzi
wahaly sie od wynikéw bardzo
wysokich, przecietnych po
bardzo niskie, ujawniaty podo-
bienstwa oraz roéznice. Biorac
pod uwage niekorzystny
wplyw agresji na zycie jed-
nostki oraz catego spoteczen-
stwa, zasadne jest nieustanne
pogtebianie wiedzy w zakresie
przyczyn, mechanizméw za-
chowan agresywnych oraz
mozliwosci ich szacowania i
diagnozy.

M. Pasieczna, absolwentka
pedagogiki Akademii Zamoj-
skiej
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Kacper Chrielewski Mistrzem Polski Junioréw

Uczen ZS nr 3 im. T. Ko-
$ciuszki w  Hrubieszowie,
Chmielewski, wy-
walczyt tytul Mistrza Polski
Junioréw w biegu 60 m

Kacper

przez plotki.

W dniach 11-13 lutego 2022 r.
w Rzeszowie rozegrane zosta-
ty Halowe Mistrzostwa Polski
Junioréw U20 i Juniorow
Mtodszych U18 w Lekkiej
Atletyce oraz senioréw w cho-
dzie sportowym na ktérych to
w finale A biegu ppt. Kacper
Chmielewski zajat 1 miejsce z
wynikiem 8,24 (rekord powia-
tu i Zamojszczyzny U18) zdo-
bywajac tytul Mistrza Polski.

Kacper na co dzien jest
uczniem klasy 2M ZS nr 3 im.
T. ko$ciuszki w Hrubieszowie,
a trenuje pod okiem Tomasza
Magdziaka w Unii Hrubie-
széow. Gratulujemy Kacprowi
oraz trenerowi i zyczymy dal-
szych sukceséw!

ZS nr 3 w Hrubieszowie

11 lutego br. 2 Lubelska Bry-
gada OT przyjela ponad 80
kandydatéw do terytorialnej
stuzby wojskowej. Ochotnicy
bez doswiadczenia wojsko-
wego przejda teraz 16-
dniowe szkolenie podstawo-
we, a zolierze rezerwy 8-
dniowe
nawcze.

szkolenie wyréw-

To pierwsze w tym roku
powotanie ochotnikéw do
stuzby w pododdziatach 2
Lubelskiej Brygady OT.
Kandydaci, ktérzy nigdy
wcze$niej nie byli w woj-
sku, odbeda 16-dniowe
szkolenie podstawowe w
ramach projektu ,Ferie z
WOT”. Z kolei zolnierze
rezerwy, Kktorzy podjeli
decyzje o powrocie do
wojska w ramach WOT
odbeda 8-dniowe szkole-
nie wyréwnawcze w try-
bie ciggtym.

Szkolenie  podstawowe
obejmuje szereg zagadnien z
wiedzy ogdlnowojskowej, ze
szczegblny uwzglednieniem
podstaw strzelectwa, taktyki,
topografii oraz pierwszej po-
mocy medycznej. Zajecia po-
prowadza do$wiadczeni in-
struktorzy z kompanii szkol-
nej 2 LBOT. Po zaliczeniu eg-
zaminu konicowego i ztoZeniu
uroczystej przysiegi, ochotni-
cy zasila bataliony lekkiej
piechoty w Lublinie, Deblinie,
Biatej Podlaskiej, Chelmie i
ZamoSciu.

Zainteresowanie pigtym ro-
dzajem sit zbrojnych w na-
szym regionie jest wcigz bar-
dzo wysokie. Wykorzystujac
ten potencjat dowodztwo roz-

Ferie 2 WOT

budowuje struktury WOT na
Lubelszczyznie. Trwa wiasnie
formowanie 19 Nadbuzan-
skiej Brygady OT w Chetmie
oraz batalionu lekkiej piecho-
ty w Krasniku, ktéry pozosta-
nie w strukturach 2 Lubelskiej
Brygady OT. To duza szansa

dla oséb zainteresowanych
stuzbg w wojsku lub szukaja-
cych ciekawych perspektyw
rozwoju zawodowego, jak i
osobistego.

Stuzba w WOT daje mozliwo-
$ci zdobycia unikalnego do-
Swiadczenia i kwalifikacji.
Waznym atutem, podkresla-
nym czesto przez samych
zolierzy WOT, jest mozli-
wos¢ pogodzenia stuzby na
rzecz ojczyzny i lokalnej spo-
tecznosci z obowigzkami za-
wodowymi, rodzinnymi czy
edukacja. Niebagatelng warto-
$cig WOT jest mozliwos¢ oso-
bistego zaangazowania w
budowanie systemu bezpie-

czenstwa naszego kraju i re-
gionu.

Mieszkancy  Lubelszczyzny,
ktorzy chcieliby sprébowac
swoich sit w szeregach Tery-
torialséw majgq w tym roku do
wyboru kilka terminéw szko-

len. Szkolenia podstawowe:
25.03-09.04; 6-21.05; 1-
16.07; 16.09-01.10; 14-29.10;
25.11-10.12; szkolenia wy-
rownawcze (dla Zoinierzy
rezerwy): 25.03; 23.04; 23.07;
1.10.

Wszystkich zainteresowanych
stuzbg w 2 Lubelskiej Bryga-
dzie OT zachecamy do bezpo-
Sredniego kontaktu z rekrute-
rami. Baza rekruteréw 2
LBOT z danego powiatu do-
stepna jest na stronie interne-

towej: https://

rekrute-

rzy.terytorialsi.wp.mil.pl/

Por. Marta Gaborek

/Q% . Gr”'\ g A -
Streva Literachs

,Skafander” ma otwarte tamy dla kazdego z Was! Jezeli pisze-
cie opowiadania, wiersze, eseje, podejmujecie pierwsze proby
pisarskie, to z mysla o Was stworzyliSmy , Strefe Literacka”.
Swoje teksty przysylajcie na adres: skafander.info@gmail.com
Czekamy na Wasze teksty i w miare naszych skromnych moz-
liwosci postaramy si¢ je opublikowac. W tym wydaniu prezen-
tujemy Wam wiersz studenta Akademii Zamojskiej, Arkadiu-

sza Weremkowicza.

»2Poduszka”

Gdy nastaje mrok a gwiazdy milknq pod chmurami.

Znowu w poduszkach ukryj wzrok.

Wzrok uciekajqcy przed snami.

Z tez utéz piosenke ,ktora zniknie nad ranem.

Nie styszy cie juz nikt ,wiec ptacz.

Nie widzi cie juz nikt ,wiec ptacz.

Poduszke znowu czuto okryj tzami.

Nie zobaczy ich przeciez nikt, bo Slady wyschnq i zostanq zapomnia-

ne.

0 tym co sie dzis dziato bedziesz wiedziata tylko ty ,bo Sciany milczq

jakby tajemnicq zwigzane.

Nigdy nie wyjdzie to stqd ,wiec ptacz majqc nadzieje.

Nadzieja umiera ostatnia ,nie zabija jej nawet ostatnia w Zyciu tza.

t.zy rozumiejq cztowieka , jakos tak IZej po nich bywa.

Meczq oczy ,nos to prawda ale lepiej po nich bywa.

Ptacz bo przeciez swiat nie jest doskonaty.

Ptaczesz? Czyli to wszystko warte tyle ile te tzy kosztowaty.

Arkadiusz Weremkowicz

Dzieh Bezpiecznege Internety
w Z$ nr 1 w Hrubleszowie

8 lutego na catlym sSwiecie
obchodzony byt Dzien Bez-
piecznego Internetu. Inicaty-
wie po raz kolejny przyswie-
calo hasto ,Dziatajmy ra-
zem!”. W zalozeniu ma pro-
mowac¢ bezpieczne zasady
korzystania z sieci i prze-
strzec internautéw przed czy-
hajacymi na nich zagrozenia-

177

mi.

W ramach zaje¢ zdalnych z
przedmiotu ,Serwerowe Syste-
my Operacyjne”, uczniowie
Zesp6t Szkot Nr 1 w Hrubie-
szowie z klasy III T5d (technik
informatyk) rozmawiali na
temat bezpieczenistwa syste-
mow informatycznych w szcze-
gblnosci sieci komputerowych,
w  ktérych pracujg systemy
serwerowe Windows Serwer
2016 i Ubuntu Serwer 20.04
oraz inne systemy instalowane
na komputerach klienckich.

Podczas lekcji omdéwione zo-
staty wbudowane w te systemy
zabezpieczenia i ich optymalna

konfiguracja. Przyszli informa-
tycy dowiedzieli sie réwniez
jakie sa dobre praktyki w za-
wodzie administratora sieci,
ktére zwiekszaja niezawod-
nos$¢ i bezpieczenstwo sieci
komputerowych.

-Elementem kluczowym zaje¢
byto  prezentowanie  przez
uczniéw narzedzi poprawiajq-
cych bezpieczenistwo korzysta-
nia z Internetu, ktére sami uzy-
wajg w domowych sieciach.
Uczniowie udostepniali swoje
ekrany i demonstrowali zabez-
pieczenia sprzetowe I progra-
mowe pomagajqgce chronic ich
komputery. Byly to miedzy inny-
mi routery z funkcjq firewalla,
darmowe i ptatne zapory siecio-
we, antywirusy, ustugi VPN,
serwery proxy, aplikacje szyfru-
Jjagce dane oraz bezpieczne prze-
glgdarki - informuje Bartto-
miej Kusiak, nauczyciel przed-
miotéw informatycznych w ZS
nr 1 w Hrubieszowie.

Bartlomiej Kusiak, Grzegorz
Fraczek
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www.facebook.com/skafander.info

,Skafandra” na Facebooku,
uzyska najwiecej punktow.

£0osan

Dziewczyny!!!  Zapraszamy
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do udziatu w kolejnej edydji

konkursu Miss Skafandra.
Wyboru najpigkniejszej i naj-
ciekawszej dziewczyny doko-
najg jurorzy razem z Czytel-
nikami i fanami profilu Gaze-
ty Akademickiej ,Skafander”
na Facebooku. Gléwng na-
groda jest sesja fotograficzna,
ktéra wykona znany zamoj-
ski fotograf Szymon Lyciuk.
Na zgtoszenia czekamy do 25
marca 2022 r.

Konkurs Miss Skafandra jest
skierowany do uczennic szkot
ponadpodstawowych z powia-
tu zamojskiego, bitgorajskiego,
hrubieszowskiego, krasno-
stawskiego, tomaszowskiego.
Zwyciezczynie poznamy w
maju.

Zgtoszenia udzialu w konkur-
sie nalezy dokona¢ mailowo,
piszac na adres e-mail: skafan-
der@akademiazamojska.ed

u.pl

W zgtoszeniu powinny

znalez¢ sie: wypetnio-

ny formularz, dwie
wybrane  fotografie,
oSwiadczenie o prze-
twarzaniu danych
osobowych  (stynne

RODO) oraz zgoda na
publikacje wizerunku.
Wspomniane formu-

larz, jak rowniez regu-

lamin konkursu zna-

lez¢ mozna na profilu Gazety
Akademickiej "Skafander" na
Facebooku: facebook.com/
skafander.info

W tej edycji Konkursu wyboru
Miss Skafandra oraz [ Vice
Miss Skafandra i II Vice Miss
Skafandra dokona jury razem z
Czytelnikami gazety i fanami
profilu ,Skafandra” na Facebo-
oku. W sktad jury wchodza:
redaktor gazety ,Skafander”,

przedstawiciel Rady Samorza-
du Studenckiego Akademii
Zamojskiej oraz fotograf Szy-
mon Lyciuk, redaktor naczelny
ezamosc.pl Jurorzy trzem
wybranym przez siebie kandy-
datkom przyznaja punkty:
[ miejsce - 3 punkty, Il miejsce
- 2 punkty, III miejsce - 1
punkt. Podobnie liczone beda
punkty w przypadku gtosowa-
nia na profilu Gazety Akade-
mickiej ,Skafander” na Facebo-

oku. Fani beda mogli oddawac¢
glosy za pomoca ,lajkow” w
specjalnie utworzonym dla
celéw Konkursu albumie. Kan-
dydatka, ktéra uzyska najwie-
cej ,lajkéw” zdobedzie -
3 punkty, druga w kolejnosci -
2 punkty, trzecia - 1 punkt,
pozostate - punktow.

W Konkursie zwyciezy kandy-
datka, ktéra po zsumowaniu
gltosow uzyskanych od juro-
réow i fanow profilu

Szczeg6ty dotyczace konkursu
beda sie ukazywac w kolejnych
wydaniach gazety oraz na na-
szym Facebooku. Nie zwlekaj!
Zgtos sie do konkursu juz dzis!
Zgtoszenia mozna dokona¢ do
25 marca 2022 r. Glosowanie
na profilu ,Skafandra” na Face-
booku rozpocznie sie 28 marca
2022 r. Link do regulaminu
konkursu znalez¢ mozna na
profilu Gazety Akademickiej
"Skafander” na Facebooku:
facebook.com/skafander.info

Nagrody w tegorocznej edycji
Miss Gazety Akademickiej Ska-
fander to: profesjonalna sesja
fotograficzna, voucher do
wykorzystania w restauracji,
karnety na sitownie, zabiegi
kosmetyczne, nagroda niespo-
dzianka. Zachecamy do udzia-
tu w konkursie!

Redakcja

Wygrane vw Superlidze [ Sksiradasie
tenisa stolowego

Po zwycigstwach nad Energa
Morlinami Ostréda i Polta-
rexem Pogonia Leborka me-
ska druzyna Akademia Za-
mojska Zamos¢ zapewnita
sobie utrzymanie w LOTTO
Superlidze. Zwycigstwo nad
Bogoria, przedtuzajace szan-
se gry w Ekstraklasie, odnio-
sty z kolei zawodniczki Aka-

demii Zamojskiej Zamos¢.

Spotkania w LOTTO Superli-
dze, byty kluczowe dla zespo-
téw walczacych o utrzymanie
w krajowej elicie. W pierw-
szym spotkaniu Akademia
Zamojska Zamo$¢ podejmo-
wala zespdét Energa Morliny
Ostréda. Mecz lepiej rozpocze-
li zawodnicy Akademii Zamoj-
skiej. Andrew Baggaley gtadko
pokonat 3:0 Jakuba KuZmicza i
wyprowadzit gospodarzy na
prowadzenie. Drugi pojedynek
miedzy Filipem Szymanskim i
Kacprem Petasiem byt bardzo
wyréwnany. Obaj zawodnicy
zafundowali kibicom solidny
dreszczowiec. Pierwszy pro-
wadzenie objat Szymanski,
jednak po trzech setach to
Petas$ prowadzit 2:1. W czwar-
tym secie na przewagi wygrat
14:12 Szymanski i doprowa-
dzit do remisu. W pigtym se-
cie raz na prowadzeniu byt
zawodnik gospodarzy, a raz
gosci. Ostatecznie 13:11 lep-
szy okazat sie Filip Szymanski,
wygrywajac caty pojedynek
3:2. W trzeciej parze zmierzyli
sie Daniel Goérak i Lukasz So-
kotowski. Doswiadczony za-
wodnik gospodarzy i utalento-
wany, mtody gracz z Ostrédy
stworzyli ciekawe widowisko,
w ktérym 3:1 wygrat Daniel
Goérak. Tym samym ustanowit
on wynik catego meczu na 3:0

dla Akademii Zamojskiej Za-
mos¢. Po tym zwyciestwie
zawodnicy trenera Piotra Ko-
strubca byli juz niemal pewni
utrzymania w Superlidze, bo-
wiem szanse rywali zmalaty

do czysto matematycznych.
Utrzymanie zamojska druzyna
przypieczetowata w Leborku
w meczu z tamtejsza Poltarex
Pogonia. W pierwszym poje-
dynku Daniel Gérak po zacie-
tej i trwajacej 45 minut grze
ulegt Adamowi Doszowi 1:3.
Prowadzenie dato gospoda-
rzom wiatr w zagle. W drugiej
parze Andrew Baggaley gtad-
ko pokonat 3:0 Alana Kulczyc-
kiego i w calym meczu dopro-
wadzit do remisu. W trzecim
pojedynku zmierzyli sie Filip
Szymanski i Bogustaw Koszyk.
Po dwoch setach 2:0 prowa-
dzit zawodnik gospodarzy,
jednak Filip doprowadzit do
remisu, nastepnie w pigtym
secie pokonat Koszyka. Dzieki
tej wygranej to goscie z Zamo-
$cia prowadzili 2:1. W czwar-
tym pojedynku Andrew Ba-
ggaley pokonat 2:0 najlepsze-
go w zespole Pogoni Lebork
Adama Dosza i ustalit wynik
catego meczu na 3:1 dla ze-

spotu z Zamoscia.

Zwyciestwo w ostatnio roze-
granych meczach odniosty
réwniez grajacy w Ekstrakla-
sie zespot pan Akademii Za-

mojskiej Zamos¢. Zawodniczki
trenera Piotra Kostrubca 3:1
pokonaty przed wtasng pu-
blicznoscia Bogorie Grodzisk
Mazowiecki. Wygrana i trzy
punkty zwiekszaja szanse za-
mojskiego zespotu na pozosta-
nie w Ekstraklasie. Akademia
Zamojska Zamo$¢ zagrala w
tym meczu w sktadzie: Anna
Brzyska, Rui Fang Dong, Karo-
lina Lalak oraz Aleksandra
Osuch i Wiktoria Puzio - rezer-
wowe. W Kkolejnym rozegra-
nym na wyjezdzie spotkaniu
zawodniczki z Zamoscia ulegty

1:3 czotowemu zespotowi
ligowej tabeli, AZS PWSIP
tomza.

Aktualnie meski zesp6t zajmu-
je 10. miejsce w tabeli Superli-
gi, zas druzyna kobiet zajmuje
9. miejsce w tabeli Ekstraklasy
tenisa stotowego.

DC



