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Mysle, ze studia w Akademii Zamojskiej sa doskonatym wybo-
rem dla kazdego kto ma ochote lub tez zamiar taczy¢ studia ze
sportem - mowi Lukasz Jarocki, student turystyki i rekreacji
Akademii Zamojskiej, zawodnik wystepujacej w Superlidze
druzyny tenisa stolowego Akademia Zamojska Zamos$¢. S.12

Studméwkl 2022

Tegoroczny sezon studniéwkowy rozkrecit sie na dobre! Chce-
cie zobaczy¢ jak bawia sie maturzysci z naszego regionu? Pre-
zentujemy Wam zdjecia z baléw maturalnych I LO im. Jana
Zamoyskiego w Zamosciu, Zespotu Szkdét Ponadpodstawo-
wych nr 5 im. J. Pilsudskiego w Zamosciu, I LO im. Wiadysta-
wa Jagielty w Krasnymstawie i Zespotu Szkot nr 2 im. Bartosza
Glowackiego w Krasnymstawie. S. 4, 6

Prowadzisz blog? Robisz zdjecia?
A moze masz jakas inna pasje?

Zapraszamy do wspoélpracy!

skafander.info@gmail.com

Ogtaszamy nowa edycje konkursu Miss Skafandra dla uczennic szkét ponadpodstawo-
wych. Wyboru najpiekniejszej i najciekawszej dziewczyny dokonaja jurorzy razem z Czy-
telnikami i fanami profilu Gazety Akademickiej ,Skafander” na Facebooku. Gtéwna na-
groda jest sesja fotograficzna, ktéra wykona znany zamojski fotograf Szymon Lyciuk. Na
laureatki czeka réwniez wiele innych, atrakcyjnych nagrod. S. 12
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Igor Karczmarz z Zespotu Szkét w Grabowceu wygrat V Dyktando w Jezyku Angielskim. Z kolei
XII Zamojskie Dyktando miato piatke laureatéw. Publikujemy wyniki Dyktand zorganizowanych
przez Akademie Zamojska. S.7

Informatyka daje wiele mozliwosel

Mamy obecnie trend, Ze firmy poszukuja przysztych pra-
cownikéw sposréd studentéw, ktdrzy odbywaja w nich
praktyki. Jezeli taki student w czasie praktyk wykaze sie
wiedza i umiejetnosciami to daje to perspektywe szybkie-
go zatrudnienia po studiach, a czasem jeszcze w trakcie
trwania studiow — méwi dr hab. inz. Krzysztof Pancerz,
prorektor ds. nauki i rozwoju Akademii Zamojskiej, kie-
rownik Zaktadu Informatyki AZ. S.3
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O wkiadzie polskiej kultury,
zarowno spolecznej, jak tez
politycznej w cywilizacji za-
chodniej moéwit rektor Akade-
mii Zamojskiej dr hab. Pawet
Skrzydlewski, prof. AZ pod-
czas spotkania otwartego w
Arabeska Kawiarnia&Cocktail
Bar, ktérego temat brzmiat:
,Kultura Polski w cywilizacji
Tacinskiej”.

Swoje wystapienie prof. Pawet
Skrzydlewski rozpoczat od wyja-
$nienia  poje¢ kultura” (z
tac.colere, uprawa, dba¢, piele-
gnowac, ksztatcenie) i
,cywilizacja” (z tac. civis - to, co
obywatelskie). Nawigzat przy
tym do okreslenia ,cywilizacji
tacinskiej”, ktérej autorem jest
Feliks Koneczny. Zostata ona
ustanowiona na trzech filarach:
racjonalnym poznaniu prawdy,
prawa jako wyrazu dobra i
stusznosci  (prawo rzymskie,
starozytny Rzym) oraz etyki i
antropologii chrzescijanskiej
afirmujacej godnos¢ cztowieka.

W trakcie swojego wystgpienia
rektor Akademii Zamojskiej na-
wigzat do aktu unii polsko-
litewskiej zawartej w Horodle 2
pazdziernika 1413 r.

- My jako nardd polski naprawde
przejelismy sie zasadami cywili-
zacji tacinskiej.  ZbudowaliSmy
najpotezniejsze panstwo w catej
Europie i cywilizowanym swiecie.
Paristwo, ktére trwato ponad 200
lat, byto ostojq wolnosci i siegato

od morza do morza. Dlaczego
mogto trwac i rozwija¢ sie? Dla-
tego, Ze byto w tym parnstwie
poszanowanie zasad cywilizacji
taciniskiej. Rok 1413 to szczyt
kultury polskiej. (...) Dla nas unia
to jest zwiqzek rownych z réwny-
mi i wolnych z wolnymi, utworzo-
ny po to bysmy mogli by¢ sobq i
po ludzku, wedtug wtasnej drogi
rozwija¢ sie, a nie dla sztucznej
unifikacji. (...) Charakter praw-
dziwej unii oddaje unia horodel-
ska - méwit prof. Skrzydlewski
cytujgc preambute aktu unii
zwartej w Horodle. -, Nie dozna¢
nikomu taski zbawienia, kogo nie
wesprze mitos¢, gdyz ona jedna
nie dziata marnie, lecz sama sobq
swiecqc ktadzie koniec niezgo-
dzie, usmierza swary, ukréca
nienawis¢, tagodzi wasnie, uzycza
wszystkim pokoju. Mitos¢ tworzy
prawa, wtada panstwami, urzg-
dza miasta, wiedzie stan Rzeczy-
pospolitej ku najlepszemu korico-
wi, udoskonala wszelkie cnoty
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cnotliwych, a kto nig wzgardzi,
ten wszelkiego dobra pozbedzie.
Dlatego my, prataci, rycerstwo i
szlachta Korony Polskiej chcqc
pod tarczq mitosci spoczqc i po-
boznym dyszqc ku niej uczuciem
zespoiliSmy i zjednoczylismy i
dokumentem niniejszym zespala-
my i jednoczymy nasze domy,
pokolenia, rody, herby i klejnoty
herbowe z wszelkq szlachtq i
bojarstwem ziem litewskich, ru-
skich, (...).” - czytat prof. Pawet
Skrzydlewski.

- Mito$¢ tworzy prawa i wtada
panstwami. To jest dowdd na to,
ze mysmy potraktowali powaznie
zasady cywilizacji taciniskiej i
staralismy sie je realizowad. (...)
Jak wielkie mamy poktady wspa-
niatej mysli spotecznej. Kultura
polska jest przez to piekna, dlate-
go ludzie do niej ciggneli. Ona
miata w sobie urok i czar, ktory
sprawiat, ze ludzie stawali sie
dobrowolnie Polakami. Trzeba do
tej kultury nawigzywaé - moéwit
rektor Akademii Zamojskiej,
wspominajac przy tym Karola
Wojtyte oraz Kardynata Stefana
Wyszynskiego.

Spotkanie zakonczyta zywa dys-
kusja z prof. Pawlem Skrzydlew-
skim na temat spoteczenstwa
oraz wspoélczesnego rozumienia
réznych pojec takich jak np. do-
bro wspolne.

Wydarzenie odbyto sie 17 stycz-
nia 2022 r. w Arabeska Kawiar-
nia&Cockatil Bar.
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Miesiecznik  , Perspektywy”
opublikowat ranking liceéw i
technikow. Jak wypadly w
nim szkoly z naszego regionu?

Licea ogoélnoksztalcace zostaly
ocenione za pomoca trzech
kryteriéw. Sg to: sukcesy szkoty
w olimpiadach, wyniki matury z
przedmiotéw obowigzkowych
oraz wyniki matury z przed-
miotéw dodatkowych.

Najwyzej sposrod liceow z Za-
mojszczyzny zostato sklasyfiko-
wane I Spoteczne Liceum Ogdl-
noksztatcace im. Unii Europej-
skiej w Zamosciu - 4. w woje-
wodztwie i 66. w kraju. III LO
im. CK. Norwida zajeto 14. w
wojewodztwie i 346. w Kraju.
Kolejne szkoty z naszego regio-
nu sklasyfikowane w rankingu
licebw ,Perspektyw” to: 1 LO
im. ]. Zamoyskiego w ZamoSciu
15. w wojewddztwie i 350. w
kraju, I LO im. ONZ w Bitgoraju
- 20. w wojewodztwie i 410. w
kraju, I LO im. Bartosza Gtowac-
kiego w Tomaszowie Lubelskim
- 24. w wojewddztwie i 546. w
kraju, I LO im. S. Staszica w
Hrubieszowie - 38. w woje-
woddztwie i 729. w kraju, II LO
w Bitgoraju (ZSBiO) - 39. w
wojewddztwie i 772. w kraju, I
LO im. Wiadystawa Jagielty w
Krasnymstawie - 41. w woje-
woddztwie i 812. w kraju, II LO
im. C.K. Norwida w Krasnym-
stawie - 48. w wojewodztwie i
921. w kraju, LO w Turobinie -
58. w wojewoddztwie i 1000+ w
kraju, IT LO im. M. Konopnickiej
w ZamoSciu - 59. w wojewddz-
twie i 1000+ w kraju, II LO w
Hrubieszowie (ZS nr 3 im. T.
KoSciuszki) - 66. w wojewddz-
twie i 1000+ w kraju.

Technika zostaty ocenione za
pomoca czterech kryteriéw. Sa
to: sukcesy szkoty w olimpia-
dach, wyniki matury z przed-
miotéw obowiazkowych, wyni-
ki matury z przedmiotéow do-

datkowych oraz wyniki egzami-
nu zawodowego.

Najwyzej sposrod technikéow z
Zamojszczyzny zostato sklasyfi-
kowane Technikum Lesne w
Bitgoraju - 9. W wojewdédztwie
i 145. w kraju. Kolejne szkoty z
naszego regionu sklasyfikowa-
ne w rankingu technikéow
,Perspektyw” to: Technikum
Budowlane w Bitgoraju (ZSBiO)
- 13. w wojewddztwie i 255. w
kraju, Technikum Mechaniczno
-Elektryczne ~ w  Bilgoraju
(RCEZ) - 16. w wojewo6dztwie i
309. w kraju, Technikum Nr 1
w Tomaszowie Lub. (ZST-Z im.
Macieja Rataja) - 27. w woje-
wodztwie i 500 + w kraju,
Technikum Nr 1 w Zamosciu
(,Ekonomik”) - 29. w woje-
woédztwie i 500+ w Kkraju,
Technikum ZSZiO w Bitgoraju -
31. w wojewodztwie i 500+ w
kraju, Technikum ZSDiOS w
Zwierzyncu - 40. w wojewo6dz-
twie i 500+ w kraju, Techni-
kum Nr 2 Krasnymstawie — 42.
w wojewodztwie 1 500+ w kra-
ju, Technikum Nr 3 w Zamo$ciu
(,Elektryk”) - 43. w wojewddz-
twie i 500+ w kraju, Technikum
Nr 4 w ZamosSciu
(,Budowlanka”) - 45. w woje-
wodztwie i 500+ w kraju, Tech-
nikum Nr 2 w Hrubieszowie -
59. w wojewodztwie i 500+ w
kraju.
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Mamy obecnie trend, ze firmy
poszukuja przyszlych pracow-
nikow sposrod studentow, kto-
rzy odbywaja w nich praktyki.
Jezeli taki student w czasie
praktyk wykaze sie wiedza i
umiejetnosciami to daje to per-
spektywe szybkiego zatrudnie-
nia po studiach, a czasem jesz-
cze w trakcie trwania studiéw —
mowi dr hab. inz. Krzysztof
Pancerz, prorektor ds. nauki i
rozwoju Akademii Zamojskiej,
kierownik Zaktadu Informatyki
AZ.

Prosze opowiedzie¢, jak wy-
gladaja studia na kierunku
informatyka: ile czasu trwaja,
jaki tytul pozwalaja uzyskag,
jak wygladaja przedmioty i
specjalnosci?

Studia na kierunku informatyka
w naszej Uczelni sg studiami
licencjackimi. Trwaja szeS¢ se-
mestréow, czyli trzy lata. Po
ukonczeniu tych studiow i obro-
nie pracy dyplomowej studenci
otrzymujg tytut licencjata. Jezeli
chodzi o przedmioty, na tym
kierunku, to pokrywaja one caty
zakres wiedzy i umiejetnosci
informatycznych. Sa to przed-
mioty zwigzane zaréwno z syste-
mami operacyjnymi, sieciami
komputerowymi, a takze z baza-
mi danych, programowaniem,
projektowaniem systeméw in-
formatycznych, sztuczng inteli-
gencja, zatem caty zakres tak
wiedzy, jak i umiejetnosci, ktére
kazdy informatyk powinien po-
siada¢. W Akademii Zamojskiej
oferujemy studentom dwie spe-
cjalnosci: technologie interneto-
we i multimedialne oraz bezpie-
czenstwo sieci informatycznych.
Jezeli chodzi o pierwsza specjal-
nos¢ to jest ona zwiazana z pro-
gramowaniem, dotyczy aplikacji
internetowych 1 multimedial-
nych oraz grafiki komputerowej.
Druga specjalnos¢ jest bardziej
systemowa i dotyczy sieci kom-
puterowych, a takze cyberbez-
pieczenstwa.

Informacyka daje wiele mozliwosci

Studia w AZ na kierunku infor-
matyka sa studiami o profilu
praktycznym. Co to konkret-
nie oznacza?

Zatozenie studiow prak-
tycznych jest takie, ze
zdecydowana wiekszo$¢
przedmiotdéw ma cha-
rakter praktyczny, czyli
sa to formy laborato-
riow, c¢wiczen, projek-
tow, a do tego cechuje je
wieksza ilo$¢ godzin
praktyk przewidzianych
w ramach studiéow. Po-
nadto kadra na takich
studiach sktada sie nie
tylko z wykladowcow
akademickich, ale réw-
niez praktykéw, ktoérzy
pracuja w firmach.

Gdzie studenci infor-
matyki AZ odbywaja
praktyki?

Jak juz wspomniatem tych prak-
tyk jest duzo wiecej niz na stu-
diach o profilu og6lnoakademic-
kim, dlatego tez mozliwosci od-
bywania praktyk przez studen-
tow sg duzo wieksze. Jezeli cho-
dzi o informatyke to jest to spe-
cyficzny kierunek, z tego wzgle-
du, Ze miejsca praktyk to nie
tylko firmy informatyczne i pro-
gramistyczne. Studenci informa-
tyki moga odbywa¢ praktyki
takze w réznych innych firmach i
przedsiebiorstwach, gdzie stoso-
wane s3 narzedzia informatycz-
ne, gdzie sa dziaty IT. Sa to réw-
niez réznego rodzaju instytucje:
szkoty, szpitale, urzedy, ktore
réwniez posiadaja dziaty infor-
matyczne i tam réwniez nasi
studenci mogg odbywac prakty-
ki. Zakres mozliwosci w tej kwe-
stii jest bardzo duzy. Zwazywszy
na fakt, ze godzin praktyk jest
duzo student nie musi ich odby-
wac tylko w jednym miejscu caty
czas, ale moze w kazdym seme-
strze odby¢ je w innym zaktadzie

czy firmie, albo instytucji. Dzieki
temu moze poznac rézne mozli-
wosci pracy w zawodzie infor-
matyka. Chciatbym tez zwrocié

-

uwage, Zze mamy obecnie trend,
ze firmy poszukujg przyszitych
pracownikéw sposréd studen-
tow, ktorzy odbywaja w nich
praktyki. Jezeli taki student w
czasie praktyk wykaze sie wie-
dza i umiejetnos$ciami to daje to
perspektywe szybkiego zatrud-
nienia po studiach, a czasem
jeszcze w trakcie trwania stu-
diow.

Doswiadczenia pandemii i
ostatnich dwdch lat pokazaly
nam wszystkim wyraznie i
dobitnie jak wazna jest sfera
IT w dzialalnosci szkél, firm
czy urzedow....

Przede wszystkim ostatni okres
uwidocznit potrzebe stosowania
narzedzi informatycznych szcze-
gblnie w zakresie pracy zdalnej,
czy tez edukacji zdalnej. Realnie
rzecz biorac informatyzacja réz-
nych dziedzin Zycia zaczela sie
duzo wczesniej, przed pandemia.
Teraz jednak rézne sfery zycia
przechodza na narzedzia infor-
matyczne: edukacja, opieka me-
dyczna, firmy typowo przemy-

stowe, wszedzie tam informaty-
ka sie pojawia. Z tego powodu
absolwenci informatyki sa po-
szukiwani w réznych branzach,
nie tylko IT. Jest to oka-
zja, zeby znalez¢ prace
niekoniecznie bedac pro-
gramistg, poniewaz tych
specjalistbw  poszukuja
gtéwnie firmy IT. Infor-
matyk to nie tylko pro-
gramista. Moze pracowac
w roznych innych bran-
zach i dzieki temu ma
szerokie mozliwosci.
Instytucje jak szkoty,
szpitale, urzedy posiada-
ja systemy informatyczne
i sieci komputerowe,
ktére wymagaja admini-
stratorow. Potrzebni sa
tez specjalisci od bezpie-
czenstwa danych, ponie-
waz dzisiaj dane prze-
chowywane s3 nie tylko
w archiwach, ale tez w prze-
strzeni wirtualnej. To stwarza
potrzebe zatrudnienia admini-
stratorow baz danych oraz anali-
tykéw danych. Zwréémy tez
uwage na przesytanie informacji.
Kiedys$ do Internetu podtaczony
byt tylko komputer, dzi$ kazdy
polaczenie z siecia ma w telefo-
nie, ktérym, réwniez przechowu-
je pewne dane. To s3 tylko przy-
ktadowe mozliwosci. Poza tym,
duzym obszarem jest marketing
internetowy, ktéry potrzebuje
grafikéw i specjalistow od tech-
nologii multimedialnych. Infor-
matyka daje wiele mozliwosci.

Za nami pierwsze etapy Kon-
kurséow Informatycznego i
Matematycznego, organizowa-
nych przez Akademie Zamoj-
ska. Lacznie w obu wzielo
udzial ponad 300 uczniow z
Zamojszczyzny. Prosze o nich
opowiedzie¢.

Celem tych konkurséw jest pro-
pagowanie wiedzy. Co roku ofe-
rujemy uczniom szkdt $rednich

udziat w tych dwodch konkur-
sach: Konkursie Matematycznym
i Konkursie Informatycznym. Z
jednej strony wiedza informa-
tyczna jest przydatna dla oséb,
ktére beda chciaty studiowad
informatyke, z drugiej za$ mate-
matyka jest podstawg wszyst-
kich studiéw technicznych w
tym m.in. informatyki. Cieszy
nas, ze oba Konkursy zyskujg
coraz wieksza popularnos¢. Staty
one na wysokim poziomie, po-
niewaz zadania, ktére co roku
przygotowujemy starajg sie po-
kry¢ rézny zakres wiedzy, za-
rowno z matematyKki, jak i infor-
matyki. Dzieki nim uczniowie
moga sie wykaza¢ i zasygnalizo-
wac to, ze s3 zainteresowani
tymi dziedzinami. Przed nami
teraz Il etap zarowno Konkursu
Matematycznego, jak tez Kon-
kursu Informatycznego. Odbe-
dzie sie on w lutym i wezmg w
nim udziat wytonieni przez nas
finalisci.

Podsumowujac, dlaczego war-
to studiowa¢ informatyke w
AZ?

Jak wspomniatem na poczatki, sa
to studia praktyczne, dzieki cze-
mu studenci zdobywaja nie tylko
potrzebng wiedze, ale rowniez
zdobywaja umiejetno$ci. Nacisk
na studiach w Akademii Zamoj-
skiej potozony jest na zajecia
praktyczne. Ponadto w niektd-
rych przedmiotach specjalno-
$ciowych mamy po 90 godzin
zaje¢ laboratoryjnych z danego
przedmiotu, wiec student zdoby-
wa doswiadczenie i umiejetnosci
potrzebne w pdZniejszej pracy.
Mamy réwniez bardzo dobrze
wyposazone laboratoria i pra-
cownie. Naszym atutem jest tez
kadra, ktérg oprocz nauczycieli
akademickich tworza praktycy,
pracujacy w firmach, ktérzy mo-
ga przekaza¢ studentom wiedze,
jaka obecnie w branzy ma
ogromne znaczenie.

Rozmawial Daniel Czubara

61 uczniow ZSP nr 1 w Zamo-
popularnego
,Ekonomika”, zostalo stypen-
dystami programu '"Lubelska
Kuznia Talentow" w
szkolnym 2021/2022.

$ciu, czyli

roku

Lubelska kuznia talentéw 2021-
2023”, to program stypendialny
skierowany do  szczegélnie
uzdolnionych uczniéw w zakre-
sie przedmiotéw zawodowych,
ktérzy sa mieszkancami woj.
lubelskiego lub uczg sie w woj.
lubelskim oraz w roku szkol-
nym 2021/2022 kontynuuja
nauke w szkotach zawodowych.
Realizowany w ramach dziata-
nia 12.4 KSZTALCENIE ZAWO-
DOWE Regionalnego Programu
Operacyjnego ~ Wojewddztwa
Lubelskiego wspdtfinansowane-
go przez Unie Europejska w
ramach Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego.

Stypendia z tego programu
otrzymato 61 uczniow

Zamojski "Ekonomik” kuznlg talentow

,Ekonomika” (na 129 aplikuja-
cych uczniow), co uplasowato
szkote na pierwszym miejscu
wsrod szkét zawodowych w
Zamosciu oraz na II w woje-
wddztwie lubelskim.

Tegoroczni stypendysci wg za-
wodow:

Technik grafiki i poligrafii
cyfrowej - 21 ucznidw (4et:
Bzdyra Jakub, Jasifiska Brygida,
Smoluch Karolina, Dubaj Anna,
Drzewicka Julia, Lewandowska
Gabriela; 4ht: Nikola Proskura;
3et: Badyra Aleksandra, Cyryto
Kacper, Kiecana Patrycja, Ko-
strubiec Agata, Krawczyk Agata,
Madral Agata, Mréz Kacper,
Oczko$ *Lucja, Panczyk Jakub,
Staniak Patrycja, Wo$ Aleksan-
dra, Zakrzewska Marta; z klasy
3e: Obszynski Mitosz, Selech
Oskar).

lubelska

*
\,
',

- ‘ *
\ *

i

RUZNIA gr

Technik fotografii i multime-
diow - 10 uczniéw (4dt: Pachla
Aleksandra, Bochniak Oliwia,
Naklicka Klaudia, Gagbka Adrian-
na; 3dt: Kurzepa Agata, Mierz-
wa Monika, Sottys Amelia; 3d:
Fiedurek Wiktoria, Cybula Rok-
sana, Adamczuk Patryk)

Technik hotelarstwa - 9
uczniow (4ct: Mulawa Natalia,

Nawrocka Izabela, Molenda
Karolina, Puchacz Weronika,
Jarosz Martyna; 4ht: Agata Pie-
przowska 3ct: Majerczyk Pauli-
na, Chrzan Barttomiej, Kottun
Anna)

Technik logistyk - 7 uczniow
(3gt: Banach Kamila, Braniecki
Kacper, Kornas Kinga, Michalec
Antoni; z klasy 3g: Krzaczkow-

ski Kamil, Kielar Adrian, 2g:
Marta Kapica)

Technik informatyk - 4
uczniow (3bt: Dobrowolski Da-
wid, Cybula Eryk, z klasy 3b:
Hoczyk Rafal, Marynczak Kac-
per)

Technik  ekonomista - 4
ucznidw (4at: Witoszka Patry-
cja, Malec Martyna, Dziuba Da-
wid; 3at: Dudek Milena)

Technik ustug fryzjerskich - 4
uczniow (4ft: Diana Matecka,;
3ft: Kotcz Kamila, Kliszcz Barba-
ra, Buczak Dominika)

Technik programista - 2
uczniow (2c: Pieczykolan Bar-
tosz, Kozik Patryk)

Gratulujemy wynikéw i zyczy-
my sukceséw oraz powodzenia

w kolejnych przedsiewzieciach.

Ekonomik Zamos¢
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Turystyke i rekreacje moga
studiowa¢ zaréwno ludzie
mlodzi bezposrednio po matu-
rze, a takze z powodzeniem
osoby pracujace, ktore egzamin
dojrzatosci majg juz dawno za
soba. Student moze wybraé
indywidualng organizacje nau-
ki, ktéra umozliwia pogodze-
nie nauki z praca, obowiazka-
mi domowymi lub np. z wy-
CZynowym uprawianiem spor-
tu. Jest to kierunek przeznaczo-
ny dla wszystkich, ktérzy lubia
podroze, aktywnos¢ i kontakty
z ludzmi — moéwi o studiach w
Akademii ~ Zamojskiej dr
Krzysztof Okapa, kierownik
Zakladu Turystyki i Rekreacji
AZ.

Akademia Zamojska ksztalci
specow od turystyki i rekrea-
cji. Jak wygladaja studia na
tym Kkierunku?

Spec to dobre okre$lenie. Tak,
ksztalcimy fachowcoéw, ktérzy
po ukonczeniu naszych studiéw
wiedzg bardzo duzo o turystyce
i rekreacji, posiadaja wiele
umiejetnosci i do$wiadczen w
tych dziedzinach. Trzyletni cykl
studiow jest dostosowany do
specyfiki kierunku pod wzgle-
dem nowoczesnosci tresci i form
dydaktycznych. Kadre stanowi
grupa profesoréow i wyktadow-
coéw, ktérzy posiadaja wiedze
teoretyczng i wieloletnie do-
$wiadczenie praktyczne. W pro-
gramie studiéw gléwne przed-
mioty zwigzane s3a z branza tu-
rystyczng i rekreacjg w bardzo
szerokim znaczeniu. Nauczane
sg zaréwno podstawy tych dzie-
dzin, jak i tresci szczegoétowe. W
zasadzie tylko pierwszy semestr
to czysta teoria, a od drugiego
przewazaja przedmioty prak-
tyczne. Na zajeciach zajmujemy
sie¢ organizacja imprez tury-

Turystyka | rekreacja to kierunek dla kazdego

stycznych i rézno-

rodnych formy

sportowo-

rekreacyjnych. Stu-

denci zglebiaja

fizyczng i psy-

chiczng sfere oso-

bowosci cztowieka

oraz sposoby, w

jakich wykorzysty-

wany jest czas wol-

ny. Poznaja specyfi-

ke rdéznych kultur,

zabytki i sztuke

oraz klimat i przy-

rode, w tym walory

turystyczne i rekre-

acyjne terendéw
naturalnych. Z praktyka wcho-
dzimy w poznawanie $wiata
oraz nauke letnich i zimowych
form aktywnosci ruchowej, kto-
re gtéwnie realizujemy na zaje-
ciach wyjazdowych, wyciecz-
kach i obozach. Uzupetnieniem
cyklu jest nauka dwoéch jezykow
obcych oraz praktyki zawodowe
w miejscach wybranych przez
studenta oraz wskazanych przez
Uczelnie. To bardzo cenny ele-
ment programu, ktéry poza do-
Swiadczeniem daje mozliwos¢
kontaktu z potencjalnymi praco-
dawcami.

Jak wygladaja obozy i zajecia
praktyczne na kierunku tury-
styka i rekreacja w AZ?

Zajecia  praktyczne dotycza
wiekszosci przedmiotéw, ktére
maja takze cze$¢ teoretyczng,
czyli wyktady. To bardzo cieka-
wa forma, w ktérej student ma
mniej materiatu do nauki z ksia-
zek czy podrecznikow, a wiecej
osiaga efektami inspiracji ukie-
runkowanych przez nauczyciela.
To metoda zblizona do przysztej
pracy zawodowej, w ktérej czto-
wiek musi dziata¢ zadaniowo.
Zajecia praktyczne realizowane

s3 w roznych wymiarach godzi-
nowych, formach i miejscach,
ktére sa zalezne od rodzaju
przedmiotu. Niektére z nich
odbywaja sie na terenie Uczelni
lub na obiektach sportowych, z
innymi wychodzimy do spotecz-
nosci zamojskich (szkoty, klu-
by), a inne realizujemy w formie
dalszych i blizszych wyjazdow.
Poznawanie przyrody, kultury,
sztuki i zabytkéw wymaga kon-
taktu bezposredniego. Obozy
letnie, zimowe i wedrowne to
specyficzna forma Kksztatcenia.
Pobyt na obozie poza elementa-
mi dydaktycznymi jest integra-
cja spotecznosci akademickiej -
studentéw i nauczycieli. To
okres wspdlnego spedzenia cza-
su na kilkudniowym pobycie,
gdzie uczymy sie jazdy na nar-
tach, zeglarstwa, kajakarstwa,
windsurfingu, nordic walking
lub innych formy rekreacyjnych
jak gry i zabawy terenowe, ogni-
ska itp. Studenci s3 uczestnika-
mi, ale takze inspiratorami i
wspbélorganizatorami tych zajec.

Czy studenci turystyki i rekre-
acji AZ moga zdoby¢ upraw-
nienia i kwalifikacje jeszcze w

trakcie studiow?

Tak, studia na tym
kierunku daja bar-
dzo szerokie kwali-
fikacje, ale specjali-
sta od turystyki i
rekreacji jest zawo-
dem, w ktérym waz-
ne s3 konkretne
uprawnienia certyfi-
kowane. W tym za-
kresie zmodernizo-
waliSmy  program,
ktéry obowiazuje od
2019 roku. Absol-
went naszego Kie-
runku moze uzyskaé
legitymacje  prze-
wodnika turystycznego, pilota
wycieczek, instruktora turystyki
aktywnej, instruktora rekreacji
ruchowej, instruktora fitness,
organizatora imprez turystycz-
nych i rekreacyjnych, specjalisty
hotelarstwa i gastronomii. Poza
tym przygotowujemy studentéw
do uzyskania patentéw zeglarza
jachtowego i sternika motoro-
wodnego, a takze organizujemy
kursy na wychowawce i kierow-
nika wypoczynku dzieci i mto-
dziezy.

Jakie mozliwosci zatrudnienia
daje ukonczenie tego Kierun-
ku?

Przede wszystkim istniejg moz-
liwosci znalezienia pracy na
terenie catego kraju i za granica,
gdzie funkcjonuje turystyka i
rekreacja. Te dziedziny s3a popu-
larne wszedzie, bo kazdy region
dba o swoja atrakcyjno$¢ tury-
styczng i infrastrukture do wy-
poczynku i uprawiania aktyw-
nosci ruchowej. W tych obsza-
rach funkcjonuja zaréwno firmy
prywatne, instytucje panstwowe
i samorzadowe oraz stowarzy-
szenia. Te jednostki zajmujg sie

planowaniem, organizacjg i rea-
lizacja zadan, do ktérych s3
przygotowani absolwenci nasze-
go kierunku. Wyksztatcenie to
jest rowniez przydatne do wy-
konywania wtasnej dziatalnosci
gospodarczej na rynku tury-
stycznym, sportowym i rekrea-
cyjnym. Konkretyzujac moja
wypowiedZ wymienie takie
miejsca jak: hotele i obiekty ga-
stronomiczne, osrodki wypo-
czynkowe i konferencyjne, biura
podrozy i firmy transportu oso-
bowego, w tym linie lotnicze,
osrodki sportu i rekreacji, kluby
sportowe, kluby fitness i sitow-
nie, plywalnie i aqua parki,
osrodki spa & wellenes i stowa-
rzyszenia Kkultury fizycznej o
réznych profilach dziatania, mu-
zea i inne obiekty odwiedzane
przez turystéw, jednostki orga-
nizacyjne urzeddw marszatkow-
skich, miast i gmin.

Podsumowujac - dlaczego
warto wybra¢ studia na Kie-
runku jak turystyka i rekrea-
cja?

Poniewaz sg to studia bardzo
ciekawe, gdzie kazdy przedmiot
dotyczy interesujacej wiedzy.
Nie jest to kierunek trudny i nie
wymaga przesadnej nauki teore-
tycznej. Potaczenie teorii z prak-
tyka jest bardzo elastyczne i
zrownowazone. Turystyke i re-
kreacje mogg studiowac zarow-
no ludzie mtodzi bezposrednio
po maturze, a takze z powodze-
niem osoby pracujgce, ktére
egzamin dojrzato$ci maja juz
dawno za soba. Student moze
wybra¢ indywidualng organiza-
cje nauki, ktéra umozliwia pogo-
dzenie nauki z praca, obowiaz-
kami domowymi lub np. z wy-
czynowym uprawianiem sportu.
Jest to kierunek przeznaczony
dla wszystkich, ktorzy lubig po-
droze, aktywnos¢ i kontakty z
ludzmi.

Rozmawial Daniel Czubara

“Hulkd" na Strym Mieécie w Zamoseiu

Takie "kulki" pojawily sie na
Starym Mie$cie w Zamosciu.

Maja one stanowi¢ ciekawa
ozdobe, a jednoczes$nie ograni-
cza¢ mozliwos$¢ wjazdu i parko-
wania w miejscach niedozwolo-
nych. Podobne kule z betonu
architektonicznego znalez¢
mozna réwniez w innych mia-
stach Polski.

Jak Wam sie podobaja? Czeka-
my na Wasze opinie na profilu
"Skafandra" na FB: facebo-

ok.com/skafander info

Tam réwniez znajdziecie wiecej
zdje¢ betonowych ,kulek” na
zamojskim Starym Mies$cie oraz
bedziecie mogli pozna¢ zdania i
komentarze innych Czytelni-
kow.

Zapraszamy do dyskusji i wy-
miany zdan.

Red.

Stypendysel imarszaika ze "Staszica”

W wyniku realizacji projektu
,Lubelskie wspiera uzdolnio-
nych 2021-2023” Marszatek
Wojewddztwa  Lubelskiego
przyznat stypendia 6 uczniom
I Liceum Ogolnoksztatcacego
im. ks. Stanistawa Staszica w
Hrubieszowie.

Marszatek Wojewoddztwa Lu-
belskiego, p. Jarostaw Stawiar-
ski przyznat stypendia nastepu-
jacym uczniom I Liceum Ogol-
noksztatcacego im. ks. Stanista-
wa Staszica w Hrubieszowie:
Stanistaw Adamowicz (kl. III
E3), Tomasz Budzynski (kl. III
A3), Natalia Koziol (kl. IIIB),
Mateusz Lewicki (kl. IB), Iza-
bela Mrozowska (kl. IIIB), Pa-
trycja Zajac (kl. 1 A).

Wymienieni uczniowie to finali-
$ci i laureaci miedzynarodo-
wych i ogdlnopolskich konkur-
sé6w i olimpiad przedmioto-
wych. Wszyscy wyrdznieni od

"
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lat pracuja nad swoja wiedzg,
odnoszac sukcesywnie bardzo
dobre rezultaty, za ktére byli
juz wielokrotnie nagradzani.
Przyznane stypendium jest po-
twierdzeniem faktu, jak wysoce
doceniany jest wysitek mtodzie-
zy wktadany w ksztattowanie
nie tylko wtasnego rozwoiju, ale
takze przyszito$ci naszego re-
gionu, wojewodztwa i kraju.

Zrodlo: 1 LO im. S. Staszica w
Hrubieszowie
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Studniéwka 2022 u "Glowackiego" Bal maturalny u “Jagielty”

Swoja studnidwke maja za soba maturzysci z Zespotu Szkét nr 2 im. Bartosza

Glowackiego w Krasnymstawie. Zobaczcie jak bawili sie na balu maturalnym!

II Liccum Ogdlnoksztatcace
im. M. Konopnickiej w Zamo-
$ciu, Archiwum Panstwowe
w Zamosciu zapraszaja na
wystawe "Czas kryzysu". Eks-
pozycje przygotowano z oka-
zji 40. rocznicy wprowadzenia
stanu wojennego.

Wystawa sktada sie z 31 tablic
edukacyjnych. Prezentuje Zycie
obywateli, dziatania opozycji
oraz aparatu propagandy ko-
munistyczne;j.

Dokumenty przedstawiajg row-
niez niezachwiang wole walki o

e R

Tak podczas swojej studniowki bawili sie maturzysci z I LO im. Wiadystawa Jagiet-
1y w Krasnymstawie. Po uroczystych stowach: Poloneza czas zacza¢... kazda z klas
pieknie zaprezentowala przygotowane wczesniej figury stynnego staropolskiego
tarica.

o

" w il L

wolno$¢, czego przyktadem
byli uczniowie zamojskich
szkét: Radostaw Sarnicki i An-
drzej Teterycz.

Wystawe mozna oglada¢ w
Mtodziezowej Galerii
,Wieszak” w II Liceum Ogolno-
ksztatcacego im. Marii Konop-
nickiej w Zamosciu do 28 lute-
g0 2022 r. Zapraszamy!

I1 LO w Zamosciu
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Laureac Al Zamojskiego Dyxtanda | V Dy«tanda w Jezyku Angielskim

Igor
Szkét w Grabowcu wygrat V
Dyktando w Jezyku Angiel-
skim. Z kolei XII Zamojskie
Dyktando miato piatke laurea-
téw. Publikujemy wyniki Dyk-

Karczmarz z Zespotu

tand zorganizowanych przez
Akademie Zamojska.

Lacznie do obu konkurséw zgto-
szono 960 ucznidéw z powiatow:

zamojski, bitgorajski, toma-
szowski, hrubieszowski, krasno-
stawski. Wspotorganizatorem

XII Zamojskiego Dyktanda byto
I LO im. Marii Konopnickiej w
Zamosciu. Oba konkursy sktada-
ty sie z jednego etapu
(szkolnego), na podstawie kto-
rego wytonieni zostali nagro-
dzeni uczniowie.

5 Zamojsk\e Wktando

Laureatami XII
Dyktanda zostali:

Zamojskiego

Weronika
Bartnik (Szkota Podstawowa nr
7 w Zamosciu), Roksana Da-
nielak (Szkota Podstawowa nr
2 w Zamosciu), Kamila Jaki-

miak (II Liceum Ogolnoksztat-
cace w Zamosciu), Marcelina
Pyrczuk (Szkota Podstawowa nr
2 w Zamosciu), Maria Wojtyna
(Panstwowe Liceum Sztuk Pla-
stycznych w Zamosciu). To oni

o —

V Wyktando w ngqku anﬂ'\e\‘:\f\m

najlepiej poradzili sobie z orto-
graficznym wyzwaniem.

Z kolei z tekstem V Dyktanda w
Jezyku Angielskim poradzit so-
bie Igor Karczmarz z Zespotu

Szkét w Grabowcu. To on wy-
grat tegoroczng edycje konkur-
su organizowanego przez Aka-
demie Zamojska Drugie miejsce
ex aequo zajely: Marta Grajeta
z I LO im. Jana Zamoyskiego w
Zamosciu oraz Oliwia Adam-
czuk z Zespolu Szkét w Gra-
bowcu. Wyro6znienia otrzymali:
Dominika Radlinska (I LO w
Zamosciu), Kacper Oberda (I
LO w Zamosciu) i Gabriela Le-
$niak  (Panstwowe Liceum
Sztuk Plastycznych w Zamo-
$ciu).

Gratulujemy laureatom oraz
dziekujemy wszystkim nauczy-
cielom za przeprowadzenie w
szkole XII Zamojskiego Dyktan-
da i V Dyktanda w jezyku an-
gielskim.

DR, red.

Zakonczyl sie projekt pn.
~Rewitalizacja Rotundy Zamoj-
skiej w Zamosciu”, realizowa-
ny przez Miasto Zamos¢ przy
wspotpracy m.in. Akademii
Zamojskiej.

Celem projektu bylo powstrzy-
manie destrukcji obiektu, a tak-
Ze poprawa jego stanu technicz-
nego i estetycznego. W ramach
przedsiewziecia przeprowadzo-
no remont konserwatorski Ro-
tundy, a takze przeprowadzono
rozbudowe ekspozycji muzeal-
nej poprzez wyposazenie jej w

nowe plansze informacyjne,
zdjecia, filmy, prezentacje doty-
czace  historii Rotundy. Po-

wierzchnie pokryte wyrytymi
napisami i inskrypcjami zostaty
zachowane. Naprawiono Kkon-
strukcje krzyza, renowacji pod-
dano brame przy wejsciu do
Rotundy. Ponadto zainstalowa-
no i zamontowano urzadzenia
pozwalajace na dostep do bez-
przewodowego Internetu w
przestrzeni zewnetrznej obiek-
tu. Zamontowano takze monito-
ry na potrzeby prezentacji mul-
timedialnych.

W projekcie tym partnerem Mia-
sta Zamo$¢ byta Akademia Za-
mojska.

- W wyniku porozumienia z wta-
dzami miasta, Uczelnia przekaza-
ta darowizne na to przedsiewzie-
cie. Poza tym Akademia Zamoj-
ska objeta opiekq jednq z cel Ro-
tundy, Cele XIII. Nasi nauczyciele
akademiccy i inni pracownicy
oraz studenci bedq dbali o jej
porzqdek i godny wyglgd - moéwi
kanclerz Akademii Zamojskiej
Jerzy Korniluk. Jak dodaje w
celi znajduja sie zdjecia
i plansze informujace o
dziatalno$ci nauczycieli
zamojskich w trakcie II
wojny $wiatowej, ich
wktadzie w walke z
niemieckim okupantem,
o prowadzeniu tajnego
nauczania, za co spora
grupa nauczycieli z
Zamojszczyzny cierpia-
ta i zaptacita zyciem.

- Projekt rewitalizacji

Udziat AZ w projekeie
rewitalizac]i Rotundy

Rotundy byt odpowiedzig na ko-
nieczno$¢  powstrzymania de-
strukcji obiektu i czynnikéw nisz-
czqcych. Celem projektu byto

rowniez uatrakcyjnienie Rotundy
dla zwiedzajgcych, zaréwno
mieszkaricow Zamoscia, jak i
turystéw, a takze przystosowanie
obiektu do zwiedzania przez oso-
by niepetnosprawne. Zaproszenie
do udziatu w projekcie jako part-
nera Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej im. Szymona Szymo-
nowica w Zamosciu (pdzniej
Uczelnia Parstwowa im. Szymo-
na Szymonowica w Zamosciu;
obecnie Akademia Zamojska)
wynikneto z faktu, Ze w ramach
projektu cela XIII tj. Cela Nauczy-
cieli otrzymata nowe plansze
informacyjne poswiecone nauczy-
cielom. Istotny byt réwniez fakt,
ze wsréd kryteriow oceny wnio-

skow o dofinansowanie byto za-
pewnienie wktadu finansowego
innego niz wktad wtasny benefi-
cjenta tj. Miasta Zamos¢. Udziat

finansowy partneréw w projekcie
przyczynit sie do tego, Ze wniosek
o dofinansowanie rewitalizacji
Rotundy otrzymat maksymalng
liczbe  punktow. Wspdtpraca
uktadata sie bardzo dobrze.
Oprécz udziatu finansowego w
projekcie,  partnerzy  wniesli
wktad merytoryczny tj. opraco-
wali materiaty Zrédtowe - infor-
macje tekstowe, fotografie, grafi-
ki w celu wykonania plansz infor-
macyjnych w celi XIIl - powie-
dziat Marcin Grabski, sekretarz
Miasta Zamo$¢.

Projekt ,Rewitalizacja Rotundy
Zamojskiej w Zamosciu” jest
dofinansowany z Regionalnego
Programu Wojewddz-
twa Lubelskiego na lata
2014 -2020 OS PRIORY-
TETOWA: 7 Ochrona
dziedzictwa kulturowe-
go i naturalnego DZIA-
LANIE: 7.1 Dziedzictwo
kulturowe i naturalne.
Warto$¢ catkowita: 8
153 481,26 PLN, dofi-
nansowanie: 6 804
289,96 PLN.

DR

Bezpieczeiistwo przede wszystkim

Zblizajace sie ferie zimowe to
dla mlodziezy wymarzony
czas zabaw na $niegu i lodzie.
Aby jednak przebiegly one
bezpiecznie dnia 17 stycznia
2022 roku w I LO im. ks. Stani-
stawa Staszica odbylo sie spo-
tkanie z przedstawicielami

Ochotniczej Strazy Pozarnej w

Hrubieszowie.

Daniel Zubko, Sebastian Czapka
i Grzegorz Wojtiuk w sposéb
profesjonalny przygotowali i
poprowadzili pokaz dotyczacy
szeroko pojetego bezpieczen-
stwa. Miat on na celu przypo-
mnienie mtodym ludziom zasad
bezpieczenstwa podczas ferii.
Przedstawione rady i przestrogi
pozwolilty uzmystowi¢ uczniom

konsekwencje
zachowan. Co jest szczegodlnie
wazne w okresie zimowym,
chociazby podczas przebywania
na zamarznietych akwenach.

nierozwaznych

W dalszej czesci pokazéw go-
$cie wyjasnili jak prawidtowo
udziela¢ pomocy przy krwoto-
kach, ztamaniach, omdleniach,
przy zadlawieniach u matych
dzieci, ale takze u osoby doro-
stej poprzez wykonanie tzw.
Rekoczynu Heimlicha. Zapre-
zentowali réwniez dziatanie
urzadzenia jakim jest defibryla-
tor zewnetrzny, dzieki ktéremu

osoba, ktéra nie przeszta spe-
cjalistycznego szkolenia, moze
uratowac¢ komus zycie.

Po uprzednim wystuchaniu
rzeczowego wyktadu odno$nie
udzielania pierwszej pomocy,
uczniowie mieli mozliwo$¢
wykorzystania swojej wiedzy w
¢wiczeniach praktycznych na

fantomie.

Zrédto: I LO im. S. Staszica w
Hrubieszowie
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Zapraszamy do lektury wywia-
du z Jadwiga Stromkie, prze-
wodniczaca Polskiego Stowarzy-
szenia na rzecz Oséb z Niepel-
nosprawnoscia Intelektualng

Koto w Zamosciu.

Prosze powiedzie¢ czym zajmu-
je sie PSONI Koto w Zamosciu?

PSONI Koto w Zamosciu wspiera
od 1993 r. rodziny z dziemi i
osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz prowadzi kom-
pleksowe dziatania na rzecz oséb
z niepelnosprawnos$ciami: eduka-
cje, terapie, rehabilitacje leczni-
cza, wsparcie psychologiczne,
terapie logopedyczng, integracje
sensoryczng, rehabilitacje spo-
teczng i zawodowa. Niezaleznie
od przyjetej formy oddzialywan
rewalidacyjnych, zatozeniem pla-
cOWKi jest realizowanie w stosun-
ku do kazdego ucznia celéw tj.:
wielodyscyplinarne, komplekso-
we  dziatania  diagnostyczne
(diagnoza funkcjonalna) w celu
oparcia na ich wynikach odpo-
wiedniego indywidualnego pro-
gramu terapeutycznego; stymula-
cja rozwoju psychoruchowego,
intelektualnego oraz spotecznego
dziecka. Ponadto prowadzimy
terapie psychologiczng i logope-
dyczng, a takze prowadzimy zaje-
cia, ktére maja za zadanie wyra-
bianie wrazliwosci i sprawno$ci
w zakresie zmystow oraz ich zin-
tegrowanego funkcjonowania.
Kolejny aspekt naszej dziatalnosci
to socjoterapia, zwtaszcza rozwi-
janie u naszych podopiecznych
dojrzatosci spotecznej, w tym
sprawnosci w  samoobstudze,
zaradnosSci osobistej umiejetnosci
petnienia rél spotecznych, réw-
niez w warunkach integracji. Stu-
Zymy wsparciem w nabywaniu
nowych umiejetnosci ruchowych i
wykonawczych, a wiec tych, ktére
w sposéb szczegélny potwierdza-
ja wiare we wilasne mozliwosci.
Prowadzimy rehabilitacje leczni-
cz3 1 opieke zdrowotng w ramach
$Swiadczen medycznych, a takze
terapia zajeciowa. Ponadto stara-
my sie tworzy¢ warunki do rozbu-
dzania zainteresowan i uzdolnien
oraz zdobywania umiejetnosci w
zakresie ekspresji tworczej, kon-
taktu z kulturg, udziatu w rekrea-
cji w tym turystyce i sporcie.
Opieka, jaka $wiadczy nasze Sto-

Stuchacze Zamojskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku
wzieli udzial w kolejnym wy-
ktadzie przygotowanym przez
Akademie Zamojska.

YTET PN

o
B
>

Tym razem cykl trzech wykta-
déow przygotowat dr hab. n.
med. Andrzej Kleinrok. Pierw-
szy z nich pt. ,Serce narzad
szczeg6lny” odbyt sie 10 stycz-

1%

cdia PSONI

symbolem poemocnej dioni

Uczelnie na rzecz oséb niepeino-

warzyszenie dostosowana jest do
potrzeb wynikajacych z
wielorakiej niepetno-
sprawnosci dzieci oraz z .=
programu terapeutycz- .
nego. Zapewniamy row-
niez transport do naszej
placéwki.  Prowadzimy
takze dziatania integru-
jace osoby niepetno-
sprawne ze spoteczno-
$cig lokalng oraz warsz-
taty, poradnictwo w za-
kresie wspierania os6b z
niepetnosprawnoscia
intelektualng i ich ro-
dzin. Zajmujemy sie row-
niez popularyzowaniem
potencjalnych mozliwo-
$ci i prawa do godnego
zycia os6b z niepeino-
sprawnoscia intelektual-
na.

Jaki jest zakres dzialal-
nosci Stowarzyszenia?

Prowadzimy wiele pro-/ B
jektow szkoleniowych i ko
dziatan = uswiadamiaja-
cych spoteczenstwu, ze K

10 ila,RS0

'/ 2 ‘((

T

dzieci i osoby z niepeino- o)

sprawno$ciami oraz ich

rodziny sa petnowarto$ciowymi
cztonkami naszego spoteczenstwa
i warto wspiera¢ i promowac ich
dziatania. Uswiadamiamy, ze war-
to tez dostosowywac otoczenie do
potrzeb i mozliwosci oséb niepet-
nosprawnych - wykona¢ dostoso-
wania architektoniczne, z ktérych
oprocz os6b poruszajacych sie na
woézkach beda mogly skorzysta
rodziny z woézkami z matymi
dzie¢mi, albo wprowadzanie ci-
chych godzin w centrach handlo-
wych. Przyktadem takich dziatan,
jest rowniez wspdtpraca z innymi
podmiotami dziatajgcymi na rzecz
wyréwnywania szans os6b nie-
pemosprawnych i zwiekszania
dostepnosci w réznych aspektach
zycia spotecznego. W ramach tej
dziatalnosci w 2020 roku podpi-
saliSmy porozumienie z Akademia
Zamojska. Staramy sie wspierac
nasza wiedza i doswiadczeniem
dziatania podejmowane przez

sprawnych, jak na przyktad reali-
zacje projektu ,Uczelnia dostepna
dla wszystkich”.

Na jakie formy pomocy moga
liczy¢ osoby niepelnosprawne?

Najmtodszych podopiecznych
zapraszamy do Osrodka Rehabili-
tacyjno-Edukacyjno-

Wychowawczego, gdzie oferuje-
my wczesne wspomaganie rozwo-
ju dla dzieci od momentu wykry-
cia niepelnosprawnosci do mo-
mentu pojscia do szkoty. Istnieja
w nim grupy przedszkolne dla
dzieci od 2,5 r.z. do momentu
pojscia do szkoty. W OREW pro-
wadzimy grupy edukacyjne dla
dzieci z niepelnosprawnos$ciami
sprzezonymi na poziomie szkoty
podstawowej oraz szkoty przy-
sposabiajacej do pracy oraz grupy
rewalidacyjno-wychowawcze dla
dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu gtebokim.

Porozmawiajmy © sercu

nia 2022 r.

- Na pierwszym wyktadzie
poruszony zostat temat zna-
czenia serca jako narzqdu,
ktory jest szalenie istotny
dla naszego zycia, stale pra-
cuje i nigdy nie odpoczywa.
Oméwitem takze aspekt
emocjonalny, psychologicz-
ny zwiqzany z sercem, a
mianowicie - czesto podcho-
dzimy do serca jako do
obiektu naszych uczué. Cze-
sto mowi sie, ze ktos§ ma
serce na dtoni, dobre serce,
zimne serce itd. Te aspekty
siegajqg nawet tysiqgcleci.
Staratem sie pokazac, jak
uczucia majq wptyw na nasz
uktad krqzenia i jak nasz
uktad moze wplywaé na

Zajecia te sa forma realizacji obo-
wigzku szkolnego. Osoby
doroste majg dwie mozli-

. wosci. Pierwsza z nich
jest  uczestnictwo w

Warsztacie Terapii Zaje-

ciowej, gdzie odbywa sie

rehabilitacja spoteczna i

zawodowa 0s6b powyzej

16 r.z. dla os6b z umiar-

1 kowanym lub znacznym

stopniem niepetno-

sprawnosci i wskaza-
niem do terapii zajecio-
wej w orzeczeniu o stop-
niu niepetnosprawnosci.
Gtownym celem WTZ
jest rehabilitacja w sfe-
rze zawodowej i spotecz-
~ nej, maksymalne
| usprawnienie jego
uczestnikéw oraz przy-
gotowanie do samodziel-
nego zycia w spoteczen-
stwie. Ponadto uczestni-
cy korzystaja z rehabili-
tacji ruchowej, muzyko-
terapii, pomocy medycz-
nej i psychologicznej.
Wprowadzenie do reha-
bilitacji zawodowej od-
bywa sie w grupach tera-
peutycznych poprzez terapie zaje-
ciowa. Kazda grupa ma okreslony
profil dostosowany do zaintereso-
wan uczestnikdw, ktérzy realizuja
rehabilitacje zawodowa poprzez
przyswajanie umiejetnosci i na-

wykow zwigzanych z praca. W

naszym WTZ mamy nastepujgce

grupy: gospodarstwa domowego,
krawieckie, stolarska, ceramiczna,
poligraficzng i tkacko-plastyczna.

W ramach rehabilitacji spoteczne;j

organizowane s3 wyjscia do pla-

céwek uzytecznosci publicznej,
kina, kawiarni, na zakupy. Uczest-
nicy wyjezdzajg na wycieczki,
imprezy plenerowe, biorg udziat

w  spotkaniach  okolicznos$cio-

wych, w imprezach sportowych,

artystycznych. Uczestnicy prezen-
tuja swoje prace na kiermaszach,

wystawach i konkursach. Druga z

mozliwosci oferowanych przez

3

nasze Stowarzyszenie to uczest-
nictwo w $wietlicy rewalidacyjno-
rehabilitacyjnej dla oséb doro-

uczucia, czyli ich wzajemne po-
wigzanie- powiedziat prof. An-
drzej Kleinrok, wyktadowca
Akademii Zamojskie;.

Akademia Zamojska objeta pa-
tronatem Zamojski Uniwersytet

stych ze znacznym stopniem nie-
pelosprawnos$ciami i niepetno-
sprawno$ciami sprzezonymi.
Swietlica jest potozona w pieknej,
malowniczej miejscowosci Bro-
dek w gminie Labunie. Uczestnicy
sg tam codziennie bezptatnie do-
wozeni busem PSONI. Podopiecz-
ni korzystaja ze wsparcia psycho-
loga, zaje¢ z oligofrenopedago-
giem oraz rehabilitacji.

W jaki sposob mozna wspierac
dzialalnos¢ PSONI Kolo w Za-
mosciu?

Aktualnie pozyskujemy $rodki na
remont nowej siedziby warsztatu
terapii zajeciowej - budynku po
sadzie przy ulicy Orlicz-Dreszera
10. Mozna nas wesprze¢ na kilka
sposobéw. Pierwszy z nich to
mozliwo$¢ odpisania 1 % podatku
na PSONI Koto w Zamos$ciu numer
KRS mozna znalez¢ na naszej
stronie internetowej oraz na pla-
katach i banerach. Zapraszamy
takze do udziatu w “Kilometrach
Dobra”. Jest to coroczna kampa-
nia charytatywna trwajaca od
marca do czerwca. W ramach
kampanii zbieramy $rodki, za
ktére dofinansowaliSmy w po-
przednich latach miedzy innymi
zakup autobusu do przewozu
naszych podopiecznych, dziatal-
no$¢ $wietlicy rehabilitacyjno-
rehabilitacyjnej. Zachecamy tez
do promowania naszego Stowa-
rzyszenia. PSONI Koto w Zamo-
Sciu istnieje w sieci, a informacje
o naszych dziataniach ukazuja sie
w mediach lokalnych i ogdlnopol-
skich. Mozna nam poméc przeka-
zujac informacje o nas i naszej
dziatalno$ci. Mozna udostepniaé
nasze banery i posty na Faceboo-
ku. Zachecamy takze do osadzenia
informacji o Stowarzyszeniu oso-
by, ktére prowadza strony inter-
netowe i blogi. Zapraszamy do
wspotpracy. Mozna rowniez prze-
kaza¢ darowizne na rzecz PSONI
Koto w Zamosciu i w ten sposéb
wspiera¢ nas w budowaniu god-
nych warunkéw specjalistyczne;j
edukacji - rehabilitacji i terapii
0s6b z Niepelnosprawnoscia Inte-
lektualng. Numer naszego konta
gléwnego to: PBS Zamo$¢ 61
9644 0007 2001 0000 1052 0004.
Tytut wptaty: Darowizna na PSO-
NI Koto w Zamosciu.

Rozmawial AZ

Trzeciego Wieku. Na podstawie
porozumienia, stuchacze ZUTW
maja mozliwos¢ uczestniczenia
w wyktadach przygotowanych
przez wyktadowcow Uczelni.

JJ
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Hyde Park Corner

I know you have probably expected some mooshy St Valentine’s stuff since it’s that time of the year. However, we're skipping straight to an-
other favourite saint of ours — saint Patrick. I mean, no offence to St Valentine; “amor omnia vincit” is a pretty cool thing, but driving snakes
out of the country? Come on, that’s a useful trick, innit?

Not only will grass start turning green soon but next month every, no matter how distant corner of the globe where you can find an Irish per-
son, will air some shamrock-shaped decorations. At our uni, we have been celebrating saint Patrick’s day for many years now, and even though
the pandemic messed up our plans big time last year and two years ago, we are back with an offer for all of you creative types. So, stop chasing
leprechauns and start taking matters into your own hands. Join us in a literary competition, take part in our online lectures and have a great

craic.

Zapraszamy do udziatu w co-
rocznych obchodach Dni $wie-
tego Patryka na Akademii Za-
mojskiej. Cykl imprez popular-
no-naukowych od lat organi-
zowany jest we wspotpracy i
przy wsparciu Fundacji Kul-
tury Irlandzkiej w Poznaniu.

W tym roku, w zwigzku z sytua-
cja epidemiologiczng, oferte
kierowana gtéwnie do uczniéw
oraz nauczycieli szkét okolicz-
nych powiatéw realizowaé be-
dziemy w formie zdalnej. Koto
Naukowe Anglistow Akademii
Zamojskiej ma dla Panstwa
dwie propozycje. Zapraszamy
do udziatu w konkursie literac-
kim w jezyku angielskim
‘Opowies¢ Banshee’, ktérego
tre$¢ nawigzywaé ma do legend
i symboli celtyckich. Wiecej in-
formacji oraz regulamin kon-

Dni éwigtego Patryka 2022

Fundacja Kultury Irlandzkiej

A7

kursu znajduje sie na stronie
internetowej uczelni. Mito nam
poinformowa¢ iz patronat nad
konkursem objat Konsul Hono-
rowy Irlandii w Polsce.

Druga propozycja jaka do Pan-
stwa kierujemy jest wyktad
online prowadzony na platfor-
mie Teams. W tym roku tema-
tem jest charakterystyka ir-
landzkiej odmiany jezyka an-
gielskiego - Hiberno English.

Propozycja skierowana jest do
grup $redniozaawansowanych i

Fonduireacht Chultir na hEireann
Irish Culture Foundation

Consalacht Oinigh na hEireann
Honorary Consulate of Ireland
Konsulat Honorowy Irlandii

zaawansowanych oraz uczniéw
klas dwujezycznych i wraz z

ROLO NAUNOWE ANGLISTOW

przyktadami wymowy, klipami
video ilustrujgcymi tematyke
porusza¢ bedzie gtéwnie kwe-
stie fonetyki oraz gramatyki,
ktdre tak odrozniajg te odmiane
angielskiego (od lat znajdujace-
go sie w Scistej czotdwce najsek-
sowniejszych akcentow jezyka
angielskiego ) od powszechniej
uzywanych brytyjskiej i amery-
kanskiej.

Serdecznie zapraszamy! Wiecej
informacji o zajeciach uzyskac
piszac na  adres:  tama-
ra.woinska@akademiazamojska
.edu.pl

Mgr Tamara Woinska, wyktla-
dowca filologii angielskiej
Akademii Zamojskiej, opie-
kun naukowy Kota Naukowe-
go Anglistow, organizator
corocznych obchodéw Dni
Swietego Patryka w ZamoS$ciu
i Krasnymstawie

Cyberbezpleczens

Cyberbezpieczenstwo, to za-
gadnienie, ktérego znacznie
staje sie coraz bardziej istotne
dla naszego codziennego zy-
cia. Postepujaca cyfryzacja i
rozwoj Internetu stwarza no-
we mozliwosci, ale wraz z tym
pojawiaja sie takze nowe za-
grozenia. Smartfony, kompu-
tery i tablety sa nieodiacznym
elementem naszej pracy i zy-
cia osobistego. Taki stopien
polegania na narzedziach onli-
ne w réznych aspektach zycia
powoduje, Ze ciagte poszerza-
nie wiedzy o cyberbezpieczen-
stwie staje si¢ kluczowe w
ochronie danych i zasobow.

13 stycznia br. kilkoro uczniéw
z klasy 3AP (Przemystaw Btasz-
czak, Dawid Cwirta, Barttomiej

-
- ——

Kowalczyk, Sebastian Lewan-
dowski, Weronika Pawlas) oraz
klasy 3AG (Jakub Cieliszak, Ka-
rol Suchodolski), pod opieka
nauczyciela informatyki Marci-
na Wilkotazkiego miato szanse

two w “,laelle“

M—

sprawdzi¢ swoja wiedze z za-
kresu bezpieczenstwa w sieci
podczas pierwszego etapu ogdl-
nopolskiego konkursu wiedzy i
praktycznych umiejetnosci w

dziedzinie cyberbezpieczen-
stwa pn. ,CyberSkiller Challen-
ge Poland”. Nastepnie w etapie
wojewodzkim, ktéry odbedzie
sie juz w marcu, 3-osobowa
reprezentacja zZ liceum
JJagielty”, zmierzy sie z zespota-
mi innych szkét naszego regio-
nu.

Gtéwna idea konkursu jest
zwiekszenie $wiadomosci
uczniéw a w zwiazku z tym i
bezpieczenstwa w cyberprze-
strzeni.

Zrodto: 1 LO im. Wiadystawa
Jagielty w Krasnymstawie

Talenty 2 28Zi0 w Bigoraju

Kolejna edycja Lubelskiej kuz-
ni talentow, ktorej organizato-
rem jest Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa  Lubelskiego
zaowocowata az piecioma sty-
pendystkami z Technikum w
Bitgoraju w Zespotu Szkét Za-
wodowych i Ogolnoksztatca-
cych. Sg to cztery uczennice -
Technik Przemystu Mody i
jedna - Technik Zywienia i
Ustug Gastronomicznych.

Aby ubiegac sie o to stypendium
nalezato spetni¢ wiele warun-
kéw. Najwazniejszym z nich,
oprocz wysokich wynikéw za
poprzedni rok szkolny byto po-
siada¢ tytut laureata lub finali-
sty olimpiady wpisanej na liste
MEN. S3 to nastepujace uczenni-
ce: Mirella Dziduch III TGg,
Zuzanna Niemiec III Tog, Ana-
stasiia Burlak IV TO, Nadiia
Hapchuk IV TO, Lina Kamin-
ska [V TO.

ZSZi0 w Bilgoraju
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Za nami kolejne spotkanie z
cyklu “Akademia Zamojska
dla rodziny”. Wyktad dla ze-
branych wygtlosil pochodzacy
z Zamoscia wykladowca aka-
demicki ks. prof. Stawomir
Nowosad. Temat wystapienia
brzmiat “Czlowiek i jego po-
wolanie”.

Wyktadowca rozpoczat spotka-
nie cytatem z fragmentu ksigzki
Tomasza Mertona oraz cytatu z
poety angielskiego Johna Don-
ne’a, ze ,Zaden cztowiek nie jest
samotng wyspa (...)”. W trakcie
swojego wystapienia ks. prof.
Stawomir Nowosad przytaczat
fragmenty encyklik papieza Sw.
Jana Pawta II - ,Fides et ratio”
oraz,Laborem exercens”.

- Czesto mowimy, ze ktos jest
nauczycielem z powotania, albo
ze jest lekarzem z powotania. (...)
Jesli przed cztowiekiem staje to

Poczucie wlasnej godnosci jest

nierozerwalnym  elementem

doswiadczania wartosci i sen-
su zycia.

Godnos$¢ jest statg, niereduko-
walng warto$cig, ktéra przystu-
guje kazdemu w spos6b zobo-
wiazujacy i niezbywalny. Roz-
wazania nad godnos$cig czto-
wieka podejmowane s3 przez
przedstawicieli réoznych dyscy-
plin naukowych (filozofii, psy-
chologii, socjologii, teologii,
prawa i pedagogiki), a odnosza-
ce sie do niej tezy i definicje
zawarte s3 w licznych doku-
mentach organizacji koSciel-
nych i panstwowych. W per-
spektywie psychologicznej mo-
wi sie przede wszystkim o po-
czuciu godnosci, ktére ma wy-
miar personalny i istotny dla
dojrzewania osobowos$ciowego,
spotecznego i duchowego.

W jezyku codziennym pojecie
godnos$ci wystepuje w kilku
znaczeniach. Po pierwsze ozna-
cza $wiadomo$¢ wtasnej, osobi-
stej warto$ci i szacunek dla
samego siebie, po drugie wigze
sie ja z zajmowaniem zaszczyt-
nego stanowiska, urzedu lub
funkcji, po trzecie zawarte jest
w grzeczno$ciowym zwrocie,
gdy pytamy o czyje$ nazwisko.1

Podczas refleksji nad wlasnym
zyciem i wchodzeniem w okres
staro$ci zastanawiamy sie nad
poczuciem godnosci, ktére nie
jest jedynie cecha opisujaca
cztowieka, lecz taka wtasnoscig,
ktéra czyni cztowieka wolnym i
odpowiedzialnym, integruje
jego wysitek, nadaje mu sens i
wyznacza priorytety zyciowe .

W  ostatnich latach w pan-
stwach wysoko rozwinietych

0 powolaniu cziowiewa

powotanie, to znaczy, Ze jest jesz-
cze przed nim droga, Zeby czto-
wiek bardziej stawat sie cztowie-
kiem. W 1981 r. w encyklice spo-
tecznej ,Laborem exercens” Jan
Pawet II uzyt sformutowania, ze
cztowiek poprzez prace bardziej

staje sie cztowiekiem - moéwit Kks.
prof. Nowosad. W dalszej czeSci
swojego wyktadu podkreslat
kwestie relacji z Bogiem przy
rozwoju czlowieka do jego po-
wotania.

- Jesli cztowiek jest powotany, to
musi by¢ powotujqcy - Bdg. Czto-
wiek wychodzi od Boga i ma za-
dane zycie. Teraz o to chodzi, by
to zadanie od Boga odczytac. (...)
Do czego Bég nas powotuje? Naj-
krocej mowigc Bog wzywa nas do
siebie. Powotaniem cztowieka
jest Bég, bo jest On zyciem. (...)
Swoje powotanie moge odczytaé
tylko przed Bogiem. (...) Proble-
mem dzisiejszej kultury jest to, Ze
cztowiek redukuje swoje cztowie-
czenstwo. (...) Dzis mamy do czy-
nienia z modelem cztowieka sku-
pionego na sobie. (...) Tak zwany
postomdernizm gtosi, ze nie ma
Jjednej obiektywnej prawdy, tylko
kazdy z nas ma swojq prawde.
Ten indywidualistycznie pojety
cztowiek jest radykalnie subiek-
tywny. (...) Mamy tez do czynie-
nia z indyferencjq religijng, obo-
jetnosciq. (...) Wspétczesny czto-
wiek jest tez pod silnym wpty-
wem mass mediow oraz mediéw
spotecznosciowych, przez co

przestaje mysle¢ krytycznie wie-
rzgc, w to, co z nich styszy. Media
sq dobrym narzedziem w rekach
cztowieka, jesli sq dobrze wyko-
rzystywane. Trzeba z nich mg-
drze i krytycznie korzystaé. Nie-
stety coraz czesciej tego nie
umiemy. Cztowiek sie zafatszo-
wuje i utrudnia sie komunikacja
z Bogiem, powotanie znika i czto-
wiek zostaje zostawiony samemu
sobie - ttumaczyt ks. prof. Sta-
womir Nowosad.

Wyktad ks. prof. Stawomira No-
wosada odbyl sie 19 stycznia
2022 r. Spotkania z cyklu
,Akademia Zamojska dla rodzi-
ny” odbywaja sie w kazda trze-
ciag Srode miesigca w koSciele
pw. Sw. Katarzyny w Zamosciu.
Organizatorami sa: Akademia
Zamojska i Duszpasterstwo Ro-
dzin Diecezji Zamojsko-
Lubaczowskiej.

DC

Poczucie wiasne] godnesci esob w okresie péZne] derosiose!

mozna zaobserwowaé wzrost
liczby os6b bedacych w okresie
po6znej dorostosci czyli w wieku
60-75 lat. Jednym z waznych
wskaznikow jakosci zycia czto-
wieka starszego sa tzw. czynni-
ki spoteczne, pod ktérym to
pojeciem rozumie sie m. in. sie¢
kontaktoéw spotecznych, relacje
miedzyludzkie, spoteczne
wsparcie, wiezi, kapitat spo-
teczny. Lata zycia 60-65 stano-
wig czas przejscia do pdznej
dorostosci, charakteryzujacy sie
przygotowaniem sie do spo-
czynku zawodowego, poprzez
osiggniecie nowej réwnowagi
pomiedzy przywigzaniem do
Swiata a wycofaniem.

Autorka niniejszego artykutu
podjeta sie w pracy licencjackiej
wskazania i okreslenia jaki po-
ziom poczucia wtasnej godnosci
charakteryzuje osoby w okresie
p6znej dorostosci.

W swojej pracy autorka zasto-
sowata narzedzie pomiaru psy-
chologicznego w celu scharak-
teryzowania zmiennej zaleznej,
czyli poczucia witasnej godno-
$ci. Dokonata tego przy uzyciu
Kwestionariusza Poczucia Wta-
snej Godnosci (KPWG-3) skon-
struowanego przez S. Steuden i
P. Brudka w 2006 roku.

Prébe badawcza dla niniejszej
pracy stanowito 60 os6b w wie-
ku od 60 do 75 lat. W ankiecie
wzieto udziat 30 kobiet i 30
mezczyzn. Osoby byly bardzo
zroznicowane pod wzgledem
wyksztatcenia, statusu zawodo-
wego, stanu cywilnego czy miej-
sca zamieszkania. Na podstawie
analizy literatury dotyczacej

badanego problemu autorka
sformutowata nastepujacy pro-
blem badawczy: Jaki jest po-
ziom poczucia wtasnej godnosci
" FERIT

= \]

0s0b w okresie pdZnej dorosto-
$ci?

Analiza zebranego materiatu
pozwolita na sformutowanie
nastepujacych ustalen: osoby w
wieku pdéznej dorostosci ujaw-
niajg wysoki poziom poczucia
wtasnej godnosci. Poziom ten
jest wysoki zaré6wno u mez-
czyzn jak i u kobiet i wynosi dla
wszystkich  badanych  oséb
80%. Nalezy uzna¢, ze jest to
zjawisko bardzo pozytywne i
pozadane. Duze nasilenie po-
czucia wilasnej godnosci wpty-
wa pozytywnie na poczucie
wartosci, dobre samopoczucie
psychiczne i fizyczne, komfort
funkcjonowania oraz na odczu-
wanie szcze$cia i zadowolenia.

Partnerzy sazefly pSkalander®

Poziom poczucia wtasnej god-
nosci zalezny jest od szacunku
wobec samego siebie opartym
na hierarchii warto$ci i zgod-

VIR ITT
g T A ;
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nym z nimi postepowaniu, zau-
faniu do siebie i swoich mozli-
wosci, ktére pozwala na podej-
mowanie trudnych i odpowie-
dzialnych zadan zyciowych oraz
na petnej akceptacji siebie czyli
Swiadomo$¢ swoich mocnych i
stabych stron. Pogorszenie sta-
nu zdrowia i sprawnosci psy-
chofizycznych oraz osamotnie-
nie to najwieksze zagrozenia
dotykajgce senioréw i wptywa-
jace negatywnie na ich poczucie
godnoSci.

Poczucie  godno$ci  mozna
wzmacnia¢ poprzez tworzenie
pozytywnych relacji, ktére pod-
kre$laja warto$¢ cztowieka czy
poprzez wspdlne ustalanie stra-
tegii dziatan , regul, uwazne
stuchanie, poszanowanie praw i

odrebno$¢ drugiego cztowieka,
dokumentowanie osiggniec
oraz wspolne rozwigzywanie
konfliktow. Cztowiek w okresie

starosci moze pozostawac ak-
tywny intelektualnie, fizycznie,
psychicznie, moze utrzymywacé
szerokie i pozytywne kontakty
towarzyskie, a takze rozwijaé
swoje zainteresowania, realizo-
wac marzenia i samego siebie.

Agnieszka Zuk, absolwentka
pedagogiki AZ, fot. pixa-
bay.com

Lajk “Skafandra” na fejsie

bezcenny :)

ezamose.e! | bk,
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Grafii Marzanny Muchy w “Mazagranie”

W ,Mazagranie” — artystycznej
kawiarni wyrdznionej statuetka
,Animatora Kultury Zamoscia
2021” - mozna obejrze¢ wysta-
we grafiki Marzanny Muchy.

Artystka mieszka w Tomaszowie
Lubelskim, ale jest znana w Za-
mosciu, bo od wielu lat niemal
zawsze uczestniczy w wysta-
wach tutejszego Srodowiska pla-
stycznego w Zamojskiej Galerii
BWA. Ostatnio - przed dwoma
laty - miata tu wystawe indywi-
dualng, na ktérej prezentowata
malarstwo. Artystka wypowiada
sie w wielu artystycznych techni-
kach (pastel, olej, akwarela,
akryl, malarstwo na jedwabiu).
Warto przypomnie¢, ze obrazy
Marzanny prezentowane byty w
BWA obok grafiki jej ojca - Ro-
mana Muchy, zmartego w 2017
roku, znanego tworcy ekslibri-
sow i znakow graficznych. Arty-
$ci - corka i ojciec - bardzo cze-
sto pokazywali swe prace na
wspolnych wystawach. Marzan-
na, czerpiac z do$wiadczen taty,
z powodzeniem kontynuuje wy-
znaczong przez Romana droge
rozwoju ekslibrisu, gatunku gra-
fiki, ktory cho¢ stracit nieco swa
uzytkowa funkcje, nadal cieszy
sie zainteresowaniem kolekcjo-
neréw i mitosnikdw, o czym
$wiadcza o tym wystawy i kon-
kursy. Warto zaznaczy¢, ze
wspoélng realizacja Marzany I
Romana jest logo reaktywowanej
niedawno Akademii Zamojskiej,
z motywami, ktére juz wczesdniej
pojawily sie w znaku zamojskiej
Uczelni Panstwowej im. Szymo-
na Szymonowica. Motywem wio-
dacym jest wyobrazenie berta
Akademii Zamojskiej, fundacji
Tomasza Zamoyskiego. Ten
szczegoblnie cenny eksponat znaj-

duje sie w Muzeum Zamojskim.
Wykonany ze ztoconego srebra,
jest misternie ozdobiony grawe-
runkiem i emalig. Wieloboczny
trzon jest zwienczony gtowica w
ksztatcie korony. Te misternosé
ztotniczej roboty wida¢ w precy-
zyjnym rysunku Muchy. Autorzy
wspoétczesnego znaku uczelni
inspirowali sie zapewne XIX-
wiecznym drzeworytem Fran-
ciszka Szymanskiego, zamiesz-
czonym w ,Ktosach, popularnym
ilustrowanym tygodniku po$wie-
conym tematyce spoteczno-
kulturalnej i popularnonauko-
wej. Trzy skrzyzowane berta
(troche jak te dwa z logotypu
Uniwersytetu Jagiellonskiego) -
niczym herbowe Jelita - umiesz-
czono na tle otwartej ksiegi.

Grafika to jedna z podstawowych
dziedzin sztuk plastycznych.

Obejmuje techniki warsztatowe
umozliwiajace powielanie rysun-

ku, dlatego podstawowym $rod-
kiem wypowiedzi jest tu linia,
odgrywajaca podstawowg role
zaréwno w grafice warsztatowej
jak i uzytkowej. Nalezacy do tego
dziatu sztuki ekslibris - znak
wiasno$ciowy ksigzki - w formie
kartki z réznymi graficznymi
wyobrazeniami i przede wszyst-
kim z nazwiskiem wtasciciela czy
nazwa ksiegozbioru - wklejany
byt do ksigzki na wewnetrznej
stronie oktadki. Podobno pierw-
sze ekslibrisy pojawity sie u nas
w I potowie XIV wieku i byty to
woéwczas jedynie znaki (herby,
gmerki) okreslajagce wtasciciela
rekopisu. Ozdobne iluminacje
pojawily sie znacznie pdzniej. Te
artystyczne oznaczenia wlasno-
Sci ksigzki wykonywano w szla-
chetnych technikach graficznych,
do ktdérych naleza podstawowe
takie jak drzeworyt, linoryt mie-
dzioryt czy techniki trawione
(akwaforta i akwatinta). Dzi$
funkcje dawnych technik przej-
muje technologia komputerowa,
ale nadal najwazniejszy jest po-
myst, ktéry rodzi sie w glowie
artysty. Marzana (takze Roman)
to zwolennicy tradycyjnych, rze-
telnych technik, o perfekcyjnie
prowadzonych liniach, wykresla-
jacych umiejetnie zaréwno archi-
tektoniczne formy (jak na przy-
ktad biforium romanskiego kapi-
tularza w ekslibrisie dla Biblio-
teki w Wachocku), jak i te odda-
jace precyzyjnie elementy natu-
ry (widoczne w ekslibrisie sio-
stry Joanny czy mamy Danuty).
Dominuje czern i biel, cho¢ s3 tez
ekslibrisy kolorowe jak ten dla
Artura Popka, z motywami wi-
trazowymi. Czarny kolor moze
budzi¢ lek, ale ta barwa neutral-
na - obok bieli i szarosci - odgry-
wa w grafice i rysunku niezwykle
wazng role. Ma zawsze duza site
wyrazu i gwarantuje czytelno$c¢
formy. U Marzanny Muchy czern
staje sie prawdziwa poezja, bo
linia wykre$lona tym kolorem
ma kobieca lekkos¢ i delikatnos$¢.

Marzanna Mucha jest absolwent-
ka tomaszowskiego ogolniaka.
Studia artystyczne ukonczyta w
1984 roku - w Instytucie Wycho-
wania Artystycznego UMCS w
Lublinie (o specjalizacji malar-

stwo). Dwa lata pézniej wyjecha-
ta do Wiednia, gdzie studiowata
historie sztuki i pracowata takze
przy konserwacji malarstwa.
Jako cztonkini  Austriacko-
Polskiego ~ Zwigzku Artystow
Plastykéw  uczestniczyla w
trzech wystawach zbiorowych
tamtejszego $rodowiska. Po po-
wrocie do kraju podjeta prace w
Liceum Ogdlnoksztatcagcym w
Tomaszowie lubelskim, gdzie
pracuje do dzis. Marzanna ma w
swym artystycznym dorobku
udziat w licznych wystawach,
plenerach i ma tez sporo nagréd
i wyréznien. Od wielu lat uczest-
niczy w Biennale Matej Formy
Graficznej i Ekslibrisu w Ostro-
wie Wielkopolskim, w ostatnich
latach w Kongresach Ekslibrisu
w Istambule, Katalonii, w Bien-
nale Ekslibrisu w Chinach. Nie-
dawno jej prace zakwalifikowa-
no do wystawy XXVII Miedzyna-
rodowego Biennale w Malborku.
Nalezy zaznaczy¢, ze te malbor-
skie prezentacje - odbywajace
sie cyklicznie od 1963 roku - sa
jedng z najstarszych imprez o
zasiegu Swiatowym i tez najstar-
sz (na $wiecie) prezentacjg eks-
librisu. Notatka biograficzna o
artystce znajduje sie w siedem-
nastym numerze (2013) encyklo-

pedycznego portugalskiego wy-
dawnictwa ,Wspdtczesni mie-
dzynarodowi tworcy ekslibrisu”.
Biogram Romana Muchy pojawit
sie tam juz wcze$niej - w nume-
rze szostym. Artysci z Tomaszo-
wa Lubelskiego to znany tandem
i szkoda, Zze Roman przekroczyt
juz granice zycia. Zostawil nam
sSwoja twdrczos¢ - znang w kraju
i za granicg (Marzanna i Roman
prezentowali tez swoje prace w
Nowym Jorku) i godna kontynua-
torke wyznaczonej przez siebie
linii ekslibrisu, rowniez rzetelng
propagatorke tej matej artystycz-
nej, graficznej formy, ktéra jest
dowodem na to, ze dobra grafika
jest niepowtarzalna i ma wielka
- nie tylko - estetyczng warto$c.
Moze z czasem, gdy nasycimy sie
juz audio i e-bookami przyjdzie
moda na ekslibris i kazdy domo-
wy ksiegozbiér bedzie oznaczo-
ny tak wysmakowang niewielka
karteczka, na ktorej umiejetnie
dobrany motyw graficzny o wta-
Scicielu ksigzki powie nam nie-
mal wszystko i pozostanie na
dtugie lata, z dobrg i cenng ksigz-
kg - moze nawet na zawsze.

Izabela Winiewicz-Cybulska

,Skafander” ma otwarte famy dla kazdego z Was! Jezeli pisze-
cie opowiadania, wiersze, eseje, podejmujecie pierwsze proby
pisarskie, to z mys$la o Was stworzyliSmy ,Strefe Literacka”.
Swoje teksty przysylajcie na adres: skafander.info@gmail.com
Czekamy na Wasze teksty i w miare naszych skromnych moz-
liwosci postaramy sie¢ je opublikowac.

W tym wydaniu prezentujemy Wam wiersz studenta Akademii
Zamojskiej, Arkadiusza Weremkowicza.

Mysli dnia dzisiejszego
Problem jest niebanalny. Niezwyczajny? Nienormalny!
Tyle pisze, tyle czytam, tyle mysle i sam siebie rozliczam.

Czytam Baczyniskiego wieczorami ,Herberta popotudniami, a nad
ranem Szymborskq ,tak ich twérczosé mnie kreuje, mam nadzieje ,ze
od literatury sie nie wariuje.

Kiedy spa¢ nie moge Konopnicka i Gatczynski, sen na jeszcze pézniej
odktadajq , po imprezach tylko Rézewicza ,jakos tak lepiej kiedy
gtowa podpita .

A gdy za oknem gradobicie Norwid wchodzi znakomicie, Asnyk kie-
dy mroz sie trzyma a podczas burzy Stowackiego wersy sq elektryzu-
Jjace, a gdy rosa sie pojawia to Mickiewicz prosze pana!

Ale przeciez nie zapomne o Tuwimie , tego mistrza nawet przedszko-
lak nie pominie!

A gdy wracam umeczony Mitosz, wtedy relaks sie taduje i juz za
chwile jeszcze innych czytuje.

A gdy w petni ksiezyc swieci Twardowskiego ,drogie dzieci.

Czytam na zmiane Krasickiego Krasinskiego ,gdy dzieje sie cos zte-
go...

A gdy humor nie dopisuje poezja Pawlikowskiej Jasnorzewskiej za-
petnia w sercu dziure.

Kochanowskiego kiedy wiatr za oknem swista, Reja kiedy sq igrzy-
ska Pasek jest dobry na zime a gdy storice dopisuje Fredro dobrze sie
prezentuje. Jest i miejsce dla Prusa i Sienkiewicza jest dla Brzechwy,
Kraszewskiego i tylu jeszcze barwnych ptakéw.

Tyle nazwisk prosze pana a gtowa taka mata.

I skqd to wszystko przychodzi? Co w mojej gtowie sie rodzi?
Czy zapisuje wersy swoje? Czy popadam w paranoje?

Co juz byto? A co nie jest? Co zapisze we wtasny rejestr?

Pisze ,ze ludzie sie kochajq.

Pisze ,ze ludzie sie zabijajq.

Sprzecznosci, hiperbole i bzdury.

Ale bez nich swiat bytby tak okropnie ponury...

Co mi wtasciwie po gtowie chodzi? Ktos umiera a ktos sie rodzi.
Co to wszystko wtasciwie oznacza? I jak to ma sie do catosci ?

Podobno pisze dla przyjemnosci! Skqd wiec u mnie tyle smutnych
wersow?

Czy juz pisze to po ztosci? Albo dla czyjejs zazdrosci?
Interpretuj to co to oznacza ,mato mi to gtowe zawraca.
Czy potrzebna jest cenzura? Czy moze lepiej kata? Bata?

Juz koricze mysli swoje, koricze i paranoje ,wiec co wtasciwie pozo-
stawiam?

Arkadiusz Weremkowicz
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www.facebook.com/skafander.info
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Oglaszamy nowa edycje kon-
kursu Miss Skafandra dla
uczennic szkét ponadpodsta-
wowych. Wyboru najpiekniej-
szej i najciekawszej dziewczy-
ny dokonajg jurorzy razem z
Czytelnikami i fanami profilu
Gazety Akademickiej
,Skafander” na Facebooku.
Gléwna nagroda jest sesja foto-
graficzna, ktéra wykona znany
zamojski fotograf Szymon Ly-
ciuk.

Konkurs Miss Skafandra jest
skierowany do uczennic szko6t
ponadpodstawowych z powiatu
zamojskiego, bitgorajskiego,
hrubieszowskiego, krasnostaw-
skiego, tomaszowskiego. Zwy-
ciezczyni¢ poznamy w maju.

Zgtoszenia udzialu w konkursie
nalezy dokona¢ mailowo, piszac
na adres e-mail: skafan-
der@akademiazamojska.edu.
pl

W zgloszeniu powinny znalez¢

sie: wypetiony for-
mularz, dwie wybrane
fotografie, os$wiadcze-
nie o przetwarzaniu
danych osobowych
(stynne RODO) oraz
zgoda na publikacje
wizerunku. Wspo-
mniane formularz, jak
réwniez regulamin
konkursu znalez¢ moz-
na na profilu Gazety
Akademickiej
"Skafander" na Facebooku: face-
book.com/skafander.info

W tej edycji Konkursu wyboru
Miss Skafandra oraz [ Vice Miss
Skafandra i II Vice Miss Skafan-
dra dokona jury razem z Czytel-
nikami gazety i fanami profilu
,Skafandra” na Facebooku. W
sktad jury wchodza: redaktor
gazety ,Skafander”, przedstawi-
ciel Rady Samorzadu Studenc-
kiego Akademii Zamojskiej oraz

www.kwiaciarnia-piotrmarzec.pl

" ZAMOSC
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fotograf Szymon Lyciuk, redak-
tor naczelny ezamosc.pl . Juro-
rzy trzem wybranym przez sie-
bie kandydatkom przyznaja
punkty: I miejsce - 3 punkty, II
miejsce - 2 punkty, III miejsce -
1 punkt. Podobnie liczone beda
punkty w przypadku glosowa-
nia na profilu Gazety Akademic-
kiej ,Skafander” na Facebooku.
Fani beda mogli oddawa¢ gtosy
za pomoc3 ,lajkow” w specjalnie

utworzonym dla celéw Konkur-
su albumie. Kandydatka, ktora
uzyska najwiecej ,lajkéw” zdo-
bedzie - 3 punkty, druga w ko-
lejnosci - 2 punkty, trzecia - 1
punkt, pozostate - punktow.

W Konkursie zwyciezy kandy-
datka, ktéra po zsumowaniu
gtosow uzyskanych od juroréow i
fanéw profilu ,Skafandra” na
Facebooku, uzyska najwiecej

punktow.

Szczegbly dotyczace konkursu
beda sie ukazywaé¢ w kolejnych
wydaniach gazety oraz na na-
szym Facebooku. Nie zwlekaj!
Zgto$ sie do konkursu juz dzis!
Zgtoszenia mozna dokona¢ do
25 marca 2022 r. Glosowanie na
profilu ,Skafandra” na Faceboo-
ku rozpocznie sie 28 marca
2022 r. Link do regulaminu kon-
kursu znalez¢ mozna na profilu
Gazety Akademickiej
"Skafander" na Facebooku: face-
book.com/skafander.info

Nagrody w tegorocznej edycji
Miss Gazety Akademickiej Ska-
fander to: profesjonalna sesja
fotograficzna, voucher do wy-
korzystania w restauracji, kar-
nety na sitownie, zabiegi kosme-
tyczne, nagroda niespodzianka.

Zachecamy do udziatu w kon-
kursie!

Redakcja

0 studiach | grze w Superlidze

Mysle, ze studia w Akademii
Zamojskiej sa doskonatym
wyborem dla kazdego kto ma
ochote lub tez zamiar taczy¢
studia ze sportem - moéwi Lu-
kasz Jarocki, student turystyki
i rekreacji Akademii Zamoj-
skiej, zawodnik wystepujacej
w Superlidze druzyny tenisa
stolowego Akademia Zamoj-
ska Zamos¢.

Masz juz na koncie troche
sukcesow w tenisie stoto-
wym. MozZesz opowiedzie¢ o
najwazniejszych?

Mysle, Ze spo$réd najwazniej-
szych dla mnie sukceséw moge
zaliczy¢ dwukrotne Akademic-
kie Mistrzostwo Polski. Wyda-
rzeniem, ktore rowniez mito
wspominam byt mecz we Fran-
cji w Pucharze Europy TT- In-
ter Cup o trofeum Josefa Simic-
ka.

Jak wspominasz swéj debiut
w Superlidze tenisa stotowe-
go?

Swéj debiut w Superlidze
wspominam bardzo dobrze.

GraliSmy z jedna z najmocniej-
szych druzyn w lidze, a mdj
owczesny przeciwnik aktualnie
znajduje sie na 25. miejscu w
$wiatowym rankingu. Przegra-

prace do studiow w Uczelni,
czy tez meczow.

Jak zachecilbys znajomych
do wyboru studiéw w Akade-
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tem 1:3, ale uwazam ze zagra-
tem bardzo dobry mecz.

Gre laczysz z praca i studia-
mi na kierunku turystyka i
rekreacja. Jak udaje Ci sie to
wszystko pouktada¢?

Pracuje w restauracji, gdzie
mam elastyczny grafik. Dzieki
temu tatwo moge dostosowac

H ———

KADEMIA
MOJSKA

mii Zamojskiej?

Mysle, ze studia w Akademii
Zamojskiej sa doskonatym wy-
borem dla kazdego, kto ma
ochote lub tez zamiar taczy¢
studia ze sportem. Na zachete
dodam, zZe dla najlepszych stu-
dentéw istnieje ciekawy sys-
tem stypendialny.

Jakie masz plany na przy-
szto$¢?

Na pewno chciatbym dalej roz-
wijac sie, jezeli chodzi o gre w
tenis stotowy. Granie w Super-
lidze wnosi naprawde duzo do
mojej gry. Wiedze postep i czu-
je sie pewniej przy stole, z tym,
Ze potrzeba czasu ze wskoczy¢
na odpowiedni regularny po-
ziom gry. Jezeli chodzi o prace,
to nie planuje na te chwile nic
zmieniaé, a co czas pokaze to
zobaczymy.

Rozmawial Daniel Czubara




