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»Real w zyciu, nie w Internecie” - to tytut filmu przygotowane-

go przez ucznidw zamojskiego "Ekonomika". Film mozna obej-
rzeé juz w serwisie You Tube. S.6

tukasz Jarockl - W m— - |
Aksdeniem fsimem  NOWEE 2400 2t miesigcznie dia studenta AZ

Lacznie nawet 2400 zt moze miesigecznie otrzymac student Akademii Zamojskiej ze sty-
pendiow socjalnego i stypendium rektora za wyniki w nauce lub osiagnigcia sportowe.
Poza bezptatnymi studiami Akademia Zamojska daje swoim studentom réwniez mozli-
wos¢ podbudowania prywatnego budzetu. S. 7
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Lukasz Jarocki, student turystyki i rekreacji Akademii Zamoj-
skiej zdobyt ztoty medal i tytut Akademickiego Mistrza Woje-
woddztwa Lubelskiego 2021 w tenisie stotowym. S.12

Awans siatkarek AZ

Reprezentacja Akademii Zamojskiej w siatkéwce kobiet wygra-
Ta wyjazdowy mecz z druzyna Uniwersytetu Przyrodniczego w
Lublinie 2:0 i awansowata do kolejnego etapu rozgrywek Aka-
demickich Mistrzostw Wojewo6dztwa Lubelskiego. 5.12

7 o Zamoijskie stowarzyszenie Heureka Generator zakonczylo realizacje trwajgcego od stycznia pro-
o1up NAsz na r'aceé j y y je trwajaceg ycznia p

jektu mtodziezowego, ktérego celem bylo omdéwienie przez mtodych ludzi z Polski, Litwy i Stowa-

f a C eb O Ok C On‘/Sk af an d er inf O ji probleméw zwigzanych z wykluczeniem spotecznym w swoim najblizszym otoczeniu. S. 6
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Zapraszamy do lektury wywia-
du z dr n. med. Beatg Biernac-
ka, kierownikiem Zaktadu Pie-
legniarstwa AZ.

Pani Doktor, w tym roku
oprocz studentow studiow li-
cencjackich mury uczelni prze-
kroczyli studenci studiow ma-
gisterskich (II stopnia) na Kie-
runku pielegniarstwo...

Uruchomili$my studia II stopnia
zaréwno w trybie stacjonarnym,
jak i niestacjonarnym. Przyjeli-
$my 60 os6b na studia stacjonar-
ne magisterskie i 120 oséb na
studia niestacjonarne. Studia
niestacjonarne, zwane tez zaocz-
nymi, dajg mozliwo$¢ studiowa-
nia osobom pracujacym. Wycho-
dzac naprzeciw potrzebom osé6b
ze studiéw stacjonarnych mamy
réwniez zorganizowang grupe,
ktéra zajecia ma prowadzone w
weekendy, co daje im rdéwniez
mozliwo$¢ tgczenia studidw z
praca.

Kierunek pielegniarstwo jest
jednym z najpopularniejszych
w Akademii Zamojskiej. Dla-
czego?

Studia pielegniarskie ciesza sie
bardzo duza popularnoscig,
zwtaszcza wsréd mtodych ludzi i
s3 jednym z chetniej wybiera-
nych aktualnie  kierunkow.
Wszystko dlatego, ze sa gwaran-
cja zdobycia zawodu, dos$wiad-
czenia, szybkiego podjecia pracy.
Jak wiemy zapotrzebowanie na
wykwalifikowany personel me-
dyczny stale ro$nie. Dlatego wy-
bor tego kierunku jest decyzja
przysztosciowa, zapewniajaca
mozliwo$¢ podjecia pracy w roz-
nych klinikach, szpitalach, przy-
chodniach, zaktadach opiekun-
czych, czy domach opieki. Innym
atrybutem, wptywajacym na po-
pularnos¢ tego kierunku, jest fakt
zmiany siatki ptac personelu pie-
legniarskiego, ktéry wskazuje na

Wynor pielegniarstwa jest decyzja przysziosciowa

konieczno$¢ wyzszego wyksztat-
cenia i ukonczenia szkolen spe-
cjalizacyjnych, co gwarantuje
wyzsze zarobki.

Jakie perspektywy roztacza
przed mtodymi ludZmi zawoéd
pielegniarki lub pielegniarza?

Pielegniarstwo jak wiemy jest
zawodem wymagajacym. Ukie-
runkowanym przede wszystkim
na zaspokajanie potrzeb zaréw-
no biologicznych, psychicznych
czy spotecznych. MozZe ono da-
wac ogromng satysfakcje zawo-
dowg, spethmienie oraz zadowole-
nie z siebie. By zostac¢ pielegnia-
rzem lub pielegniarka trzeba
posiada¢ wiele cech osobowo-
$ciowych. Nie ukrywam, zZe jest
to tez sposéb na zycie. Pamietaj-
my, ze czlowiek profesjonalnie
przygotowany do zawodu piele-
gniarza lub pielegniarki to osoba
gotowa stuzy¢ swoim wsparciem,
poswieceniem i do$wiadczeniem
medycznym zaréwno osobie
zdrowej, chorej jak i umierajace;j.
Zawo6od mozna wykonywaé pet-
nigc role edukatoréw medycz-
nych, lidera w szpitalu, przychod-
ni czy w zaktadach publicznych i
niepublicznych oraz w admini-
stracji panstwowej i samorzado-
wej.

Aby przygotowaé przysziych
pielegniarzy i pielegniarki od
strony praktycznej do wykony-
wania zawodu potrzebna jest
baza dydaktyczna. Jak wyglada
baza AZ do ksztalcenia przy-
szlych zawodowcéw w tej dzie-
dzinie?

W budynku przy ul. Hrubieszow-
skiej 24, ktéry dedykowany jest
dla kierunku pielegniarstwo,
znajduje sie obecnie Monoprofi-
lowe Centrum Symulacji Medycz-
nej kompleksowo wyposazone w

sale do nabywania umiejetnos$ci
praktycznych wiernie odzwier-
ciedlajacych pomieszczenia szpi-
talne tj.: sale intensywnej terapii,

sale ALS i BLS, czy sale umiejet-
nosci technicznych oraz umiejet-
nosci pielegniarskich. Do dyspo-
zycji studentéw i wyktadowcow
bedzie réwniez karetka, a budy-
nek zostat dostosowany tak, aby
studenci mogli w sposéb zblizony
do warunkéw klinicznych prze-
prowadza¢ symulowane akcje
ratunkowe w réznych warun-
kach, przy udziale fantomoéw i
pacjentéow symulowanych. Aka-
demia Zamojska zapewnia stu-
dentom zaréwno I, jak i I stopnia
specjalistyczna baze dydaktycz-
ng, pozostawiajac do dyspozycji
dwie pracownie umiejetno$ci
pielegniarskich, pracownie badan
fizykalnych, pracownie pedia-
tryczng, pracownie ratownictwa
medycznego oraz pracownie hi-
gieniczng, ktére wyposazone sa
w specjalistyczny sprzet medycz-
ny, $rodki opatrunkowe oraz
$rodki higieniczne.

Pani Doktor prosze opowie-
dzie¢, jak przebiegaja i wygla-

Szlachetna Paczka od ZSP nr 5 w Zamoeselu

Uczniowie Zespotu Szkét Po-
nadpodstawowych Nr 5 w
Zamosciu wraz z Samorzadem
Uczniowskim, szkolnym ko-
fem Caritas oraz wolontaria-
tem przystapili do akcji Szla-
chetna Paczka.

Po wczesniejszym rozpoznaniu
potrzeb rodzin postanowili po-
moéc panu Janowi i jego Zonie.
Efekt zbiorki, w ktorg zaangazo-
wata sie cata spotecznos¢ szkol-
na, przerost oczekiwania. Ucz-
niowie przygotowali paczke
dostosowang do indywidual-
nych potrzeb rodziny: radioma-
gnetofon, zywnos$¢, $rodki czy-
stosci, posciel, odziez na zime.

Samorzad uczniowski przygoto-
watl wtasnorecznie wykonang
kartke z zyczeniami a klasa
technik architektury krajobrazu
wykonata dla rodziny $wigtecz-
ny stroik. Dzieki zaangazowaniu
uczniéw, rodzicow oraz pra-
cownikéw szkoty zbidrka przy-
niosta nieoczekiwane efekty.

-Zebralismy wiecej niz oczekiwa-
lismy, dlatego tez postanowili-
smy przygotowac jeszcze kilka
paczek i objg¢ pomocq potrzebu-
jgce rodziny z naszej szkoty—
powiedzieli uczestnicy akcji.

Warto wspomnie¢, ze przewod-
niczaca szkoty Izabela Furlepa
udziela sie charytatywnie row-
niez poza szkola. W Weekend
Cudéw jest wolontariuszka

Szlachetnej Paczki i pomaga
koordynowac prace w jednym z
magazynéw. W zamian za
udzielong pomoc szkota otrzy-
mata dyplom gratulacyjny. Do-
bro wraca!

Opiekunami akcji byty: Joanna
Pawluk, Monika Pasieczna oraz
Matgorzata Demczuk.

ZSP nr 5 w Zamosciu

daja studia na kierunku piele-
gniarstwo?

Na studiach I stopnia studenci
ksztatca sie przez 3 lata. Na
ksztatcenie to sktadaja sie nauki
podstawowe takie jak np.: anato-
mia, fizjologia, patologia czy ge-
netyka. Obejmuje ono réwniez
grupe nauk humanistycznych i
spotecznych takich jak: psycholo-
gia, socjologia czy prawo medycz-
ne. Kolejng grupg stanowia nauki
specjalistyczne. Do nich nalezy
m.in.: anestezjologia i pielegniar-
stwo w zagrozeniu zycia, neuro-
logia i pielegniarstwo neurolo-
giczne, opieka paliatywna, choro-
by wewnetrzne i pielegniarstwo
internistyczne, geriatria i piele-
gniarstwo geriatryczne, psychia-
tria i pielegniarstwo psychia-
tryczne czy chirurgia i pielegniar-
stwo chirurgiczne. W ramach
studiéw licencjackich zaplanowa-
nych jest 2300 godzin zaje¢ prak-
tycznych i praktyk zawodowych,
ktére odbywajg sie zaréwno w
placowkach ochrony zdrowia,
oddziatach szpitalnych czy klini-
kach, gdzie studenci zdobywaja
umiejetnosci  praktyczne pod
okiem opiekunéw praktykow z
wieloletnim do$wiadczeniem
zawodowym.

Jezeli chodzi o studia magister-
skie to trwaja one 2 lata. Studenci
nabywaja wiedze w zakresie na-
uk podstawowych tj.: zarzadza-
nie, dydaktyka medyczna, czy
psychologia zdrowia. Kolejna
grupa to zaawansowana praktyka
zawodowa z zakresu przedmio-
tow specjalistycznych tj.: wenty-
lacja mechaniczna, cukrzyca, rany
przewlekte, jak réwniez chorodb
nowotworowych. Do dyspozycji
studentéw sa réwniez moduty
uzupetniajace z zakresu trans-
plantologii, pielegniarstwa opera-

cyjnego czy standardéw opieki w
inwazyjnym leczeniu choréb ser-
ca. Ci studenci odbywaja 200
godzin praktyk zawodowych
zaréwno w szpitalach, jak i klini-
kach. Cze$¢ oséb, ktdra studiuje i
ma co najmniej dwuletnie do-
$wiadczenie zawodowe oraz pra-
cuje na oddziale zgodnym z odby-
wang praktyka zawodowa moze
by¢ z niej zwolniona. Dotyczy to
réwniez oso6b, ktére maja ukon-
czong specjalizacje w danej dzie-
dzinie, zgodnej z odbywang prak-
tyka zawodowa.

Dlaczego warto wybra¢ studia
na kierunku pielegniarstwo w
Akademii Zamojskiej?

Powodéw by wybra¢ studia pie-
legniarskie w Akademii Zamoj-
skiej jest sporo. Zasoby sprzeto-
we i infrastruktura Monoprofilo-
wego Centrum Symulacji Me-
dycznej w rekach wysoko wy-
kwalifikowanej kadry pozwolg
studentom zdoby¢ doswiadcze-
nie, bedace przygotowaniem do
kontaktu z pacjentem, lub forma
kompleksowego nabycia umiejet-
nosci technicznych w bezpiecz-
nym i nowoczesnym $rodowisku
edukacyjnym, ktére jest zblizone
do warunkéw klinicznych. Inny
powdd to fakt lepszego przygoto-
wania do realnych warunkéw
pracy, jakie spotkaja w réznych
placowkach ochrony zdrowia
oraz wyzwan i zagrozen wspoét-
czesnej cywilizacji zaréwno re-
gionu jak i kraju. Ponadto uczel-
nia daje studentom mozliwos¢
uzyskania stypendiéw. Studenci
maja réwniez mozliwo$¢ rozwi-
jaé swoj potencjat naukowy po-
przez aktywny udziat w kotach
naukowych, prowadzac badania,
czy piszac artykuty.

Rozmawial Daniel Czubara

Polub nasz profil na Facebooku:
facebook.com/skafander.info
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Nowry szl Hady Samolrzzdu Studeneiieyo

W grudniu ukonstytuowata

sie Rada Samorzadu Stu-
denckiego Akademii Zamoj-
skiej. Po listopadowych wy-
borach w sktadzie RSS poja-

wily sie nowe twarze.

Przewodniczaca RSS AZ zo-
stata Karolina Grodzka,
studentka  bezpieczenstwa
narodowego, wiceprzewod-
niczacg Wiktoria Puzio, stu-
dentka logistyki. Stanowisko
sekretarza Rady Samorzadu
Studenckiego AZ objeta Dag-
mara Chrzanowska
(bezpieczenstwo narodowe).
Funkcje Rzecznika Praw Stu-
dentéw sprawowac bedzie Mat-

gorzata Szatraj
(bezpieczenstwo narodowe). Z
kolei Diana Czuchaj
(bezpieczenstwo narodowe)

odpowiada za social media.

Cztonkami Rady Samorzadu
Studenckiego Akademii Zamoj-
skiej sg ponadto: Anna Litwin-
czuk (bezpieczenstwo narodo-

Akademii Zameojskie)

Satach

we),
(mechanika i budowa maszyn),

Przemystaw

Michat Wojewodzki
(logistyka), Paulina Zwolak
(informatyka).

Do zadan Rady Samorzadu Stu-
denckiego AZ nalezy reprezen-
towanie ogétu studentéw przed
wiladzami Uczelni. Rada wspét-
pracuje rowniez z nauczyciela-
mi akademickimi w celu zapew-

‘:;iJ:r -
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nienia jak najwyzszego poziomu
ksztatcenia studentéw. Czton-
kowie Rady Samorzadu Stu-
denckiego AZ maja réwniez
prawo gtosu w kwestiach doty-
czacych spraw studentéw m.in.
stypendiow.  Ponadto  RSS
wspiera inicjatywy studenckie:
naukowe, kulturalne, sportowe i
charytatywne.

Red.

Wyyra] vossnery do
Eroadway Club & Restaurant!

Zapraszamy do udzialu w zabawie zorganizowanej przez Broad-
way Club & Restaurant i Redakcje "Skafandra". Na profilu gaze-
ty na FB pojawi si¢ konkurs, w ktérym do wygrania beda vou-

chery. Bedzie mozna je wykorzysta¢ w prestizowym zamojskim
lokalu do korica stycznia 2022! Zapraszamy do wspoélnej zabawy!

Szczegdly znajdziecie na
skafander.info

"Skafandra": facebook.com/

BROADWAY CLUB ZAMOSC

Voucher nalezy wykorzystaé do dnia 31.01.2022

Broadway

WYGRAJ

VOUCHER

NA JEDNORAZOWE BEZPLATNE WEJSCIE DO KLUBU*

*Nie dotyczy imprezy sylwestrowe|

Zamojskie Centrum Wolonta-
riatu we wspdtpracy z Mia-
stem Zamos¢ zorganizowato
obchody Miedzynarodowego
Dnia Wolontariusza.

16 grudnia odbyta sie, po rocz-
nej przerwie spowodowanej
pandemia, Gala Wolontariatu
2021. Byta okazja do uhonoro-
wania i ztozenia podziekowan
wolontariuszom za ich dziatania
na rzecz spotecznosci lokalnej.

Trzydziestu siedmiu wolonta-
riuszy z réznych obszarow, w
ktérych dziataja: Szkolne i Mto-
dziezowe Kluby Wolontariuszy,
harcerze, wolontariat dla kultu-
ry, opieka nad bezdomnymi
zwierzetami, odebrali z ragk Pre-
zydenta Miasta Zamos$¢ dyplo-
my i nagrody za aktywne dzia-
tania w roku 20191 2020.
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Ponadto Koordynatorzy Wolon-
tariatu odebrali 81 dyploméw
dla wyroézniajacych sie wolonta-
riuszy z poszczeg6lnych placd-

ojska Gala Wolontariatu 2021

S
A.,;" oy
¢ %

wek wspotpracujacych z ZCW.

Zrédlo: Zamojskie Centrum
Wolontariatu

Miasto Zamos¢ wydato nowy,
promocyjny kalendarz Zdzie-
rak Zamojski 2022.

Zdzierak to 52 tygodnie cieka-
wych informacji, znanych po-
staci i waznych dat z zycia Za-
moscia. Nie brakuje w nim tak-
ze przepisow kulinarnych, hu-
moru oraz kolorowanek.

Kalendarz zrealizowat Wydziat
Turystyki i Promocji UM Za-
mo$¢. Prace nad zdzierakiem
trwaly ponad 3 miesiace. Duzy
wktad w jego warstwe wizualng
miaty Agata Madral i Agata
Kostrubiec - uczennice Ekono-
mik Zamos¢ - Zespét Szkét Po-
nadpodstawowych Nr 1 w Za-
mosciu - na profilu grafiki i
poligrafii cyfrowej, ktére w ra-

Ldzierak Zamojski 2022
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mach praktyk zawodowych w
Wydziale Turystyki i Promocji
wykonaty wszystkie grafiki do
kolorowania.

Informacje zawarte w zdzieraku
przygotowali: Marcin Lew-
czuk , Paula Kniaz, Agnieszka
Rusin, Magdalena Bochniak,
Paulina Kietbasa, Huk Krzysz-
tof Malgorzata Mro6z, Andrzej
Urbanski oraz Barbara Godzi-
szewska.

Sktad i opracowanie graficzne
to dzieto Kamila Pawliczuka z
Wydziatu Organizacyjno - Ad-
ministracyjnego Urzedu Miasta
Zamos¢.

Zdzierak bedzie do korica stycz-
nia 2022 gadzetem miejskim.

UM Zamos¢

Stypendystka z Il LO w Zameéeiu

Uczennica II Liceum Ogdlno-
ksztatcacego im. M. Konopnickiej
w Zamosciu, Agnieszka Kowal-
czuk z klasy III Bp o profilu me-
dycznym  zostata wyré6zniona
stypendium Marszatka Woje-
woédztwa Lubelskiego w ramach
programu ,Lubelskie wspiera
uzdolnionych 2021-2023".

Agnieszka na tak duzy sukces
zapracowala zaréwno bardzo
dobrymi wynikami w nauce (w
roku szkolnym 2020/2021 uzy-
skata $rednig 5,8), jak réwniez
rozwijaniem swoich zaintereso-
wan przedmiotami S$cistymi i
medycyng. Owocem jej pasji jest

m.in. zakwalifikowanie sie do II
etapu Olimpiady Wiedzy Che-
micznej. II LO w Zamosciu
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Zamojsid sziab WOSP
uruchomit eSkarbonke

eSkarbonka

NAPEDZANA PRZEZ

Zatéz eSkarbonke, aby wesprze¢ WOSP,
nie wychodzqgc z domu.

Zamojski sztab Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy uruchomit
eSkarbonke. To "wirtualna puszka", do ktérej mozna kwestowac
bez ograniczen nie wychodzac z domu. Zamojska WOSP-owa eSkar-
bonka dostepna jest pod adresem: https://
eskarbonka.wosp.org.pl/nérqwk

Mozna tam dorzuci¢ przystowiowy grosik na jubileuszowy 30 finat
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. W tym roku pienigdze zbie-
rane s3 dla zapewnienia najwyzszych standardéw diagnostyki i
leczenia wzroku u dzieci.

Zrédto: ezamosc.pl

"NMunduréwka" charytatywnie

Swieta to czas, w ktérym szczegdlnie powinniémy pamietaé o oso-
bach samotnych i znajdujacych sie w trudnej sytuacji. W zwigzku z
tym kadeci Liceum Ogoélnoksztatcacego Centrum Szkét Munduro-
wych Zamos¢ zorganizowali zbidrki Swigteczne na rzecz potrzebu-

jacych.

Zebrali ponad 60 par skarpet Swigtecznych, ktére wraz z zyczenia-
mi wystano do pacjentéw szpitali psychiatrycznych. Kadeci
"Mundurowki” wiaczyli sie takze w zbidrke zywnos$ci "Paczka dla
blizniego" prowadzona przez Parafie Swietego Brata Alberta w
Zamo$ciu.

LO CSM Zamos¢

18 grudnia 2021 r., bramy ko-
szar 2. LBOT przekroczyto 105
nowych ochotnikéw. To ostat-
nie w tym roku powotanie
kandydatow do terytorialnej
W woje-
wddztwie lubelskim. W szere-
gach 2 Lubelskiej Brygady
Obrony Terytorialnej stuzy

obecnie blisko 3600 Zotnierzy.

stuzby wojskowej

2. LBOT przyjeta 105 ochotni-
kéw na 16-dniowe szkolenie
podstawowe i szkolenie wy-
rownawcze. Ostatnia w tym
roku tzw. ,szesnastka” podzie-
lona bedzie na dwie czesci. W
pierwszym etapie ochotnicy
zostali powotani na weekend,
18-19 grudnia 2021 r., podczas
ktérego przeszli szkolenia sta-
nowiskowe, odebrali przydziaty
wyposazenia, a takze zostali
poddani testom sprawnoscio-
wym. Z kolei gtéwna czes¢ szko-
lenia - praktyczne (¢wiczenia
odbedg sie w okresie ferii zimo-
wych, ktére w naszym regionie
przypadaja w dniach 13-26 lu-
tego 2022 .

Wzorem poprzednich lat, w
okresie ferii zimowych Teryto-
rialsi przeprowadza dodatkowe
szkolenie podstawowe pod ha-
stem ,Ferie z WOT”. Jest ono
przygotowane przede wszyst-
kim z mysla o petnoletnich
uczniach szkét $rednich, stu-

dentach oraz nauczycielach,
ktorzy chca wykorzysta¢ mie-
dzysemestralng przerwe na
szkolenie wojskowe i rozpocze-
cie stuzby w WOT. Wojska
Obrony Terytorialnej cieszg sie
duzym zainteresowaniem
wsrod ludzi mtodych - co trzeci
zolnierz WOT ma mniej niz 25
lat.

Liczebno$¢ zoinierzy OT na
LubelszczyZznie systematycznie
wzrasta, a nadchodzacy rok
2022 otworzy szerokie per-
spektywy dla os6b z wojewo6dz-
twa lubelskiego, ktére chciatyby
sprobowac¢ swoich sil w szere-
gach terytorialséw. Przypomnij-
my, trwa formowanie nowej
brygady OT, czyli 19. Nadbu-
zanskiej Brygady Obrony Tery-
torialnej z siedzibg w Chetmie

oraz batalionu w strukturach 2
LBOT w Krasniku.

Osoby z naszego regionu zainte-
resowane stuzbg w WOT po-
winny ztozy¢ wniosek kontak-
tujac sie z rekruterami 2 LBOT
(https://

rekrute-
rzy.terytorialsiwp.mil.pl)  lub
uda¢ sie osobiscie do Wojsko-
wej Komendy Uzupetnien, wta-
$ciwej swojemu zameldowaniu.
Stuzbe w WOT mozna nastepnie
odbywa¢ w miejscu zamieszka-
nia, odbywania studiow lub
nauki.

Szczegbétowe informacje mozna
takze znalez¢ na stronie
https://terytorialsi.wp.mil.pl
oraz na Facebooku https://
www.facebook.com/

Terytorialsi/

Kpt. Damian Stanula

Podsumowanie Rolw Kulturalnege 2021 Miasta Zarmesé

Miasto Zamo$¢ podsumowato
dziatania kulturalne w 2021
roku. 10 grudnia w sali wido-
wiskowej Zamojskiego Domu
Kultury wyréznienia w kate-
goriach: Ambasador Kultury
Zamoscia, Animator Kultury
Zamoscia i Sponsor Kultury
Zamoscia odebrato 1gcznie

siedmioro laureatéw.

Uroczysta gala Podsumowania
Kulturalnego Roku jest wyda-
rzeniem cyklicznym organizo-
wanym w okolicach 14 grudnia
(na pamigtke wpisu zamojskie-
go zespotu staromiejskiego na
Liste UNESCO w 1992 roku). W
ubiegtym roku impreza nie od-
byta sie z powodu zamkniecia
instytucji kultury. Centralnym
punktem czesci oficjalne byto
wreczenie nagréd Prezydenta
Miasta Zamos$¢ w trzech katego-
riach. Laureatéw wybrata kapi-

tuta, ktérej zadaniem byta oce-

na kandydatur zgtoszonych
przez zamojskie S$rodowisko
kulturalne.

Statuetki powedrowaty do or-
ganizatoréw Zamojskiego Lata
Teatralnego i grafika hLukasza
Zwolana (Ambasador Kultury

TOKU
Kuli QO

PODSUMOWANIE '

ZamosScia), propagatorki litera-
tury Bozeny Fornek, fotografa
Wojciecha Kapus$cinskiego oraz
kawiarni Mazagran (Animator
Kultury Zamoscia). Sponsorami
Kultury Zamoscia zostaty: PGE
Dystrybucja SA oraz PKO BP -
mecenasi Zamojskiego Lata
Teatralnego. Ponadto, dwoje
twdércdw otrzymato odznake
honorowg ,Zastuzony dla Kul-
tury Polskiej”. Wyrodznienie
ministerialne powedrowato do
zatozycielki artystycznego Sto-
warzyszenia ART AVANTI Ma-
rzeny Miskiewicz oraz Macieja
Szcze$niaka - kierownika Kape-
li Ludowej Zespotu Pie$ni i Tan-
ca ,Zamojszczyzna”. Z kolei zna-
ny zamojski pianista Piotr Stopa
otrzymat Nagrode Kulturalng
Wojewddztwa Lubelskiego.
Muzyczng gwiazda wieczoru
byt zesp6t Mikromusic.

UM Zamos¢
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Zapraszamy do lektury wy-
wiadu z dr. Lukaszem Potoc-
kim, kierownikiem Zaktadu
Bezpieczenstwa Narodowego
AZ.

0d tego roku akademickiego
w Akademii Zamojskiej ruszy-
ly studia magisterskie II stop-
nia. To wazne wydarzenie w
zyciu kierunku i uczelni...

Jest to dla nas niezmiernie waz-
ne wydarzenie i dtugo oczeki-
wane. Udato sie nam uruchomi¢
studia II stopnia (magisterskie).
Studia te sa powigzane z potrze-
bami rynku pracy i oczekiwa-
niami spotecznosci lokalne;j.
Wskazuje na to zaangazowanie
interesariuszy zewnetrznych w
ocene i projektowanie progra-
mu studiéw, opiniowanie efek-
téw uczenia sie. Byt to réowniez
postulat studentéw studiow I
stopnia, zaréwno obecnych, jak
i tych sprzed kilku lat, ktérzy
wyrazili zainteresowanie stu-
diami II stopnia. Musimy bra¢
pod uwage wiele innych czynni-
kéw. W szerszym aspekcie pa-
trzymy na usytuowanie Zamo-
$cia w poblizu granicy panstwo-
wej, bedacej zarazem granicg
Unii Europejskiej i NATO. To
wszystko pokazuje, Ze te studia
miaty uzasadnienie i byty poza-
dane. Musimy tez zwroci¢ uwa-
ge na bezposrednig korelacje i
powigzanie studiéw ze Strategig
Bezpieczenstwa  Narodowego
RP z 2020 roku. Ten dokument
okresla cztery filary bezpieczen-
stwa, w ktére my jak najbardziej
uruchamiajac studia II stopnie
sie wpisujemy, czyli: bezpie-
czenstwo panstwa i obywateli,
Polska w systemie bezpieczen-
stwa miedzynarodowego, tozsa-
mos$¢ i dziedzictwo narodowe,
rozwoj spoteczny i gospodarczy.

Bezpieczenstwo narodowe to
szerokie pojecie. Jakie spe-
cjalnos$ci maja do wyboru stu-
denci Kkierunku bezpieczen-
stwo narodowe w AZ?

Tutaj rdéwniez chcieliby$my
wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom

O tym, jak powstaje 18. Pulk
Przeciwlotniczy i jak wyglada
rekrutacja do niego mowit
dowddca jednostki ptk Rado-
staw Kudraj, ktéry spotkat sie
ze studentami bezpieczenstwa
narodowego w Akademii Za-
mojskiej.

daje szerokie perspektywy zatrudnienia

studentéw i zbierajac
preferencje zdecydowa-
liSmy sie na specjalno-
$ci takie jak: stuzby
mundurowe w systemie
bezpieczenstwa  pan-
stwa oraz zarzadzanie
kryzysowe. Pierwsza z
tych specjalnos$ci, czyli
stuzby mundurowe w
systemie  bezpieczen-
stwa panstwa obejmuje
takie tresci jak: Sily
Zbrojne RP, stuzby i
straze w systemie bez-
pieczenstwa panstwa,
stuzby graniczne i celne,
ochrona bezpieczenstwa po-
rzadku publicznego, zwalczanie
terroryzmu i przestepczos$ci
zorganizowanej, systemy i stuz-
by ratownicze. Widzimy, ze sam
kontekst tematyczny tej specjal-
nosci jest bardzo duzy. Duza
uwage poswiecamy warsztatom
i zajeciom terenowym. Mamy
réwniez zamiar przedstawiaé
studentom problematyke gier
decyzyjnych w zarzadzaniu bez-
pieczenstwem. Jezeli chodzi
natomiast o zarzadzanie kryzy-
sowe to mamy tutaj przede
wszystkim do czynienia z zarza-
dzaniem w systemie bezpie-
czenstwa panstwa, nauka o or-
ganach i podmiotach zarzadza-
nia kryzysowego, logistyka w
zarzadzaniu kryzysowym, meto-
dyka opracowania dokumenta-
cji, a takze watkiem zwigzanym
ze stuzbami ratowniczymi w
systemie zarzadzania Kkryzyso-
wego. Podobnie jak w przypad-
ku pierwszej specjalnosci, stu-
denci tez maja planowane
warsztaty 1 zajecia terenowe
oraz gry decyzyjne w zarzadza-
niu kryzysowym.

Studia w AZ na kierunku bez-
pieczenstwo narodowe sa
studiami o profilu praktycz-
nym. W jaki sposob studenci
poznaja swoj przyszly zawod

0 18. Pulku Przeciwlotniczym

18. Putk Przeciwlotniczy w
Sitanicu funkcjonuje w struktu-
rach 18. Dywizji Zmechanizo-
wanej, zwanej ,Zelazng Dywi-
zja”. O przyjecie do putku moga
ubiega¢ sie ochotnicy po stuz-

od strony praktycznej?

Planujemy szereg zajeé, gdzie
ten kontekst praktyczny bedzie
uwypuklany jak np. gry decyzyj-
ne i zajecia terenowe. Liczymy
na to, ze ksztalcenie o profilu
praktycznym umozliwi absol-
wentom AZ podjecie pracy, za-
tozenie wtlasnej dziatalnosci,
albo dalsze ksztatcenie. Studia o
profilu praktycznym to przede
wszystkim zastuga wykwalifiko-
wanej kadry. Studenci majg
mozliwo$¢ otrzymania odpo-
wiedniego zasobu wiedzy, kom-
petencji i umiejetnosci od na-
szych wyktadowcéw i nauczy-
cieli. Kadre stanowig doswiad-
czeni praktycy, osoby z dtugo-
letnim dos$wiadczeniem zawo-
dowym, dodatkowo wzmocnie-
ni pracownikami naukowymi.
To wszystko powinno procento-
wac na przyszios$¢. Nalezy row-
niez podkresli¢ role zaplecza
badawczo-dydaktycznego. Za-
pewnia ono rozwdj kadrze nau-
kowej, daje réwniez mozliwos¢
pracy studentowi w komforto-
wych warunkach. Nasz kierunek
posiada roéwniez pracownie
bezpieczenstwa narodowego z
symulatorem strzelnicy lasero-
wej. W pracowni tej studenci
majg okazje m.in. szkoli¢ sie z
postaw strzeleckich i nabywac¢
praktyczne umiejetnosci w réz-

bie przygotowawczej, Zotnierze
zawodowi, rezerwisci oraz
m.in. Zotnierze Wojsk Obrony
Terytorialnej po trzyletnim
okresie szkolenia.

Jak moéwit podczas spotkania
ptk Radostaw Kudraj, putk ma
liczy¢ 1400 Zotnierzy, a w przy-
szto$ci planowana jest jego
rozbudowa nawet do liczby 2
tysiecy zoierzy.

Dowddca 18. Putku Przeciwlot-
niczego przedstawit studentom
bezpieczenstwa narodowego
Akademii Zamojskiej mozliwo-
$ci stuzby wojskowej w jedno-
stce oraz pracy cywilnej. Jak
dodat, pierwsi zolnierze zostali
juz przyjeci do putku.

Zaprezentowat rdéwniez stu-

nych aspektach bezpie-
czenstwa narodowego.

Na tym kierunku mozna
spotka¢ zaréwno stu-
dentéw - cywiléw, jak
tez spora grupe funkcjo-
nariuszy mundurowych
i studentéw shluzacych
zawodowo w wojsku...

To prawda. Jak najbar-

dziej zachecamy do stu-

diowania osoby czynne

zawodowo. Dla tych oséb

jest to szansa na podnie-

sienie wiasnych kwalifika-
cji, np. uzyskania awansu zawo-
dowego. Uczelnia stara sie dla
nich stwarza¢ przyjazny klimat i
dogodne warunki. Istnieje moz-
liwo$¢ skorzystania z Indywidu-
alnej Organizacji Studiow (I10S).
Taki student woéwczas ustala
program i sposob zaliczenia
danego przedmiotu z wykla-
dowca prowadzacym zajecia.
Staramy sie stworzy¢ dogodny
dla kazdego studenta harmono-
gram zajec. Ponadto dla samych
studentéw istnieje bardzo cie-
kawa oferta uczestnictwa w
projektach i programach zwia-
zanych z wojskowoscia jak cho-
ciazby projekt Legii Akademic-
kiej. To oferta dla tych, ktérzy w
czasie studiow chcieliby odby¢
stuzbe wojskowg i zdoby¢ sto-
pien wojskowy. Zapewniamy
szkolenie teoretyczne na terenie
uczelni, natomiast cze$¢ prak-
tyczna odbywa sie w jednostce
wojskowe;j.

Jakie mozliwosci zatrudnie-
nia daje ukonczenie kierunku
bezpieczenstwo narodowe?

Chciatbym podkresli¢, ze studia
na tym kierunku przygotowuja
do podjecia pracy w instytu-
cjach, organizacjach i struktu-
rach realizujacych zadania z
zakresu bezpieczenstwa naro-
dowego. Absolwent studiow

dentom strukture putku oraz
jego role i miejsce wsréd jedno-
stek ,Zelaznej Dywizji”. Na ko-
niec spotkania ptk Radostaw
Kudraj odpowiadat na pytania
studentow i wyktadowcow.

Zainteresowani stuzba w po-
wstajgcej jednostce powinni
skierowac swoje kroki do WKU

magisterskich moze roéwniez
podja¢ studia III stopnia w dys-
cyplinie nauki o bezpieczen-
stwie i starac sie uzyska¢ dokto-
rat. My sami mozemy rekomen-
dowa¢ zawody zwigzane z by-
ciem funkcjonariuszem stuzb
mundurowych np. Strazy Gra-
nicznej. Profesjonalnie wyja-
$niamy synteze zawodu zwigza-
nego z ochrong granic panstwo-
wych, jak i zadania stojace
przed funkcjonariuszami. Po-
dobnie przedstawia sie sytuacja
ze specjalistami zarzadzania
kryzysowego. Tutaj roéwniez
przygotowujemy do zawodu,
ktéry na polega na gruntownym
przygotowaniu do zapobiegania
sytuacjom kryzysowym, zagra-
zajacym zyciu lub zdrowiu oby-
wateli. Oferta i mozliwosci pra-
cy, rozwoju zawodowego po
ukonczeniu studiéw na kierun-
ku bezpieczenistwo narodowe
jest dosy¢ duza. Chciatbym tez
zwro6ci¢ uwage na kilka kwestii.
Pierwszy to  profesjonalne
ksztatcenie. Mamy bardzo do-
brze opracowany program za-
je¢, z przedmiotami, ktore zo-
staty tworzone z udzialem stu-
dentéw i otoczenia zewnetrzne-
go. Nasze specjalnosci grupuja
sie wokdt watku zwigzanego ze
stuzbami mundurowymi oraz
watku zwigzanego z zarzadza-
niem Kkryzysowym, ktéry daje
perspektywy pracy w admini-
stracji ~ publicznej.  Kolejny
aspekt, ktéry warto podkresli¢
to poznanie zawodu i prowa-
dzenie zaje¢ w sposob praktycz-
ny. Korzystamy z do$§wiadczenia
naszej kadry i tworzymy pro-
gramy, ktore beda jak najbar-
dziej odpowiada¢ studentom.
Ukonczenie studiéw na kierun-
ku bezpieczenistwo narodowe
moze by¢ elementem, ktoére
znacznie przyspieszy mtodemu
cztowiekowi mozliwos$¢ zatrud-
nienia w réznego rodzaju admi-
nistracji lub strukturach reali-
zujacych zadania z zakresu bez-
pieczenstwa narodowego, albo
awansu zawodowego, zrobienia
kariery zawodowe;j.

Rozmawial Daniel Czubara

w Zamo$ciu, gdzie otrzymaja
wyczerpujace informacje.

Spotkanie z dowédca 18. Putku
Przeciwlotniczego w Sitancu,
ptk  Radostawem Kudrajem,
odbyto sie 16 grudnia 2021 r.
w auli budynku Akademii Za-
mojskiej przy ul. Zamoyskiego
64.

DC
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Stypendia dia uezniow ZST-|M

Uczniowie Zespotu Szkoét Techniczno-Motoryzacyjnych w Toma-
szowie Lubelskim otrzymali stypendia motywacyjne i tzw. stypen-
dia ,Dobry start”. Fundatorem stypendiow jest Roman Rak, wtasci-
ciel firm RST Roztocze i WSK Tomaszéw Lubelski, ktéry od wielu
lat wspétpracuje ze szkota w zakresie ksztatcenia uczniéw. Sty-
pendia uczniom wreczyli Dariusz Czop - sekretarz Powiatu Toma-
szowskiego i Janusz Joniec - dyrektor ZSTM. Stypendium ,Dobry
start” otrzymato 35 uczniéw, za$ stypendium motywacyjne 38

uczniow.

zrodlo: Powiat TomaszowskKi

Alreja ERazsmilaSwisia

W | LO im. ONZ w Bilgoraju

Kolejny raz spotecznos¢ I Li-
ceum Ogdlnoksztatcacego im.
ONZ w Bilgoraju w okresie
przedswiatecznym przylaczy-
ta sie do ogodlnopolskiej akcji
Ministerstwa Edukagji i Nauki
,Razem na swieta”.

W grudniu mtodziez i nauczy-
ciele podejmowali rézne inicja-
tywy wspierajace samotne i
potrzebujace osoby, jak row-
niez stuzgce umacnianiu wiezi
miedzypokoleniowych oraz
ksztattowaniu wrazliwo$ci.

Uczniowie wraz z nauczyciela-
mi zorganizowali zbiorke trwa-
tych produktéw spozywczych i
chemicznych dla pensjonariu-
szy Domu Pomocy Spotecznej

—

w  ZamoSciu.
wykonali takze kartki Swigtecz-
ne, ktore przekazali podopiecz-
nym DPS. Z kolei dla Bitgoraj-
skiego Stowarzyszenia Opieki
nad Zwierzetami ,Podaj Lape”
przeprowadzili zbiérke karmy.

Wtasnorecznie

W podejmowane dziatania za-
réwno licealisci, jak i nauczy-
ciele wtozyli wiele serca i z
radoscia angazowali sie w
przygotowanie  $Swigtecznych
prezentéw, w akcje wilaczyli sie
takze rodzice uczniéw. Wszy-
scy zgodnie podkreslali, ze kaz-
da pomoc okazana drugiemu
cztowiekowi daje satysfakcje i
poczucie spetnienia.

I1LO im. ONZ w Bilgoraju

,Real w zyciu, nie w Interne-
cie” - to tytut filmu przygoto-
wanego przez ucznioéw zamoj-
skiego  "Ekonomika".  Film
mozna obejrzec juz w serwisie
You Tube.

Nakrecony spot ma za zadanie
zwrdci¢ uwage na ryzyko, jakie
niesie za sobg korzystanie przez
pieszych z telefonéw komoérko-
wych, czy tabletéw. Warto pod-
kresi¢ fakt, ze nie tylko scena-

£
PN
£
o 8
—

Real w Zyeiu, nie w Internecie

riusz  filmiku
jest autorstwa
uczniow  ZSP
Nr 1 w Zamo-
$ciu, ale takze
to mtodziez
staneta za

obiektywem i
kamery  oraz
zajeta sie mon-

tazem i obrdb-

ka nakreconego
materiatu.

Autorzy filmu
dziekuja za
pomoc w reali-
zacji ~ Komen-
dzie Miejskiej

e n—

Policji w Zamosciu oraz Samo-
dzielnej Publicznej Stacji Pogo-
towia Ratunkowego i Transpor-
tu Sanitarnego w Zamosciu, bez
ktorych realizacja filmiku nie
bytaby mozliwa.

Red.

Zamojskie
Heureka Generator zakonczy-
fo realizacje trwajacego od
stycznia projektu mtodziezo-
ktérego celem bylo
omowienie mtodych
ludzi z Polski, Litwy i Stowacji

stowarzyszenie

wego,
przez

probleméw zwigzanych z wy-

kluczeniem spolecznym w

swoim najblizszym otoczeniu.

Gtéwna metodg pracy byty gry
teatralne (Live Action Role
Play). Gra teatralna to aktyw-
nos$¢ na pograniczu gry i sztuki,
podczas  ktorej  uczestnicy
wspolnie kreuja i przezywajg
opowiesc.

- Gracz otrzymuje zazwyczaj
od twérecy gry skrawek catej
opowiesci zwiqzany z odgry-
wanq przez siebie postaciq
oraz zadania do wykonania.
Na tej podstawie gracz przy-
gotowuje sie wizualnie do
odegrania postaci, wymysla
pasujgcy do postaci sposéb
mowienia i poruszania sig,
tworzy samodzielnie lub tez
otrzymuje juz gotowe przed-
mioty zwiqzane z bohaterem -
mowi Karolina Szczepanik

wu, stowackich Koszyc, litew-
skiego Visaginas mialy okazje
pozna¢ sie na zywo, przecwi-
czy¢ prace w miedzynarodowej
grupie, wzig¢ udziat w licznych
warsztatach tematycznych oraz
zagra¢ w gry teatralne.

Tematem wszystkich zaje¢ byto
wykluczenie spoteczne oraz
staranie sie znalezienia najlep-
szych rozwigzan by jak najbar-
dziej zminimalizowaé¢ to nega-
tywne zjawisko.

- Jestesmy pod duzym wraze-
niem zaangazowania mtodziezy
i ostatecznych rezultatéw, ktdre
udato sie osiqgnq¢ dzieki wspdl-
nej pracy -

moéwi Andrzej

A

ze stowarzyszenia Heureka [ %%

Generator.

- Gracz przygotowuje réwniez
taktyke by osiqgngé w grze
swoje cele. Grq kieruje mistrz
gry. Czasem sam, czasem jest to
wiecej 0s6b. Kazda gra ma swoje
zasady zwane "mechanikq gry".
Przygotowane przez uczestni-
kow dekoracje i efekty dzwieko-
we potrafiq sprawié, ze jestesmy
wstanie przenies¢ sie do innego
Swiata, w ktorym przez kilka
godzin nie ma nas, a odgrywana
przez nas posta¢ - dodaje Karo-
lina.

Gtownym dziataniem w projek-
cie byto spotkanie mtodziezy w
Polsce na przetomie pazdzierni-
ka i listopada. W jego trakcie
mtode osoby z Zamoscia, Mato-
chwieja Duzego, Krasnegosta-

Smyk, prezes stowarzyszenia

Heureka Generator. - Nasza
organizacja od 2016 roku jest
administratorem  nieformalnej
miedzynarodowej sieci fanow i
edukatoréw, ktérzy promujq gry
teatralne jako efektywnq metode
pracy z mtodziezq. Sie¢ nazywa
sie Imaginary Realms. Projekt
LARP IT UP realizowany przez
nas w ramach europejskiego
programu Erasmus+ znacznie
przyczynit sie do wzmocnienia
sieci. Wyniki ewaluacji pokazaty
tez, ze projekt pomdgt mtodym
ludziom z Polski, Stowacji i Litwy
zrozumie¢ czym jest wykluczenie
spoteczne i aktywnie zapobiegac
temu negatywnemu zjawisku w

P tenits ‘d integrac)i spoleczne)

swoim najblizszym otoczeniu -
dodaje.

Mtodziez w trakcie wymiany
mtodziezy, poza gtéwnymi zaje-
ciami odwiedzita réwniez Za-
mos¢. Zostata powitana przez
wiceprezydent miasta, Anne
Marie Antos, spotkata sie z za-
mojska fundacjq Bastion, podzi-
wiata uroki naszej Staréwki i
wzieta udziat w grze miejskiej,
dzieki ktorej poznata historie
Zamojszczyzny. Projekt na pew-
no wzmocni kulturalng i eduka-
cyjna widoczno$¢ naszego mia-
sta. Wyniki dziatan ewaluacyj-
nych wykazaty, ze artykuly i
informacje o projekcie zostaty
do tej pory wyswietlone ponad

15ty$ razy, 90% uczestnikéw
uwaza, ze po zakonczeniu dzia-
fan jest bardziej otwarta na
kontakty z innymi i jest wstanie
aktywnie pomaga¢ tym, ktorzy
sa w rézny sposob wykluczeni.

Projekt jest czeScig dtugotermi-
nowych  wspélnych dziatan
partnerdéw z Polski, Litwy i Sto-
wacji. Kontynuacja kolejnych
dziatan planowana jest juz w
pierwszej potowie 2022 roku.
Wiecej informacji znajdziecie na
stronie internetowe;j:
www.heurekagenerator.pl.

Stowarzyszenie Heureka Ge-
nerator
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Lacznie nawet 2400 zt moze
miesiecznie otrzymac student
Akademii Zamojskiej ze sty-
pendiéw socjalnego i stypen-
dium rektora za wyniki w nau-
ce lub osiagniecia sportowe.
Poza bezplatnymi studiami
Akademia Zamojska daje swo-
im studentom réwniez mozli-
wos¢ podbudowania prywat-
nego budzetu.

Uczelnia ma bogatg oferte po-
mocy materialnej dla swoich
studentéw. W roku akademic-
kim 2021/2022 stawki stypen-
diow socjalnych w Akademii
Zamojskiej wynosza od 1000 do
1100 ztotych. Dodatkowo przy
stypendium socjalnym studenci
moga stara¢ sie o dodatek w
wysokosci 100 zt. Przyznawany
jest on jezeli student mieszka na
stancji, w akademiku lub ma
utrudniony dojazd z miejsca
zamieszkania do Uczelni, badz
gdy ubiegajacy sie o stypendium

Nawet 2400 2i missieczaie dla studenta AZ

student ma w rodzinie osobe
niepelnosprawng w stopniu
znacznym. tacznie ze wspo-
mnianym dodatkiem studenci
AZ moga wiec otrzymac z tytutu
stypendium socjalnego od 1100
do 1200 ztotych.

Oproécz stypendiow socjalnych
studenci Akademii Zamojskiej
moga uzyskac stypendia rekto-
ra, stypendia specjalne dla os6b
niepelnosprawnych oraz zapo-
mogi losowe.

Najlepsi studenci moga otrzy-
mac stypendium rektora za wy-
niki w nauce, osiggniecia spor-
towe lub artystyczne w wysoko-
$ci 800-1200 ztotych. W przy-
padku stypendium rektora war-
to zaznaczy¢, Ze otrzymac je
moze réwniez student przyjety
na pierwszy rok studiow w roku
zdania matury, ktory jest laure-

atem olimpiady miedzynarodo-
wej albo laureatem lub finalista
olimpiady stopnia centralnego
lub student, ktdry jest medalista
co najmniej wspotzawodnictwa
sportowego o tytut Mistrza Pol-

ski w danej dyscyplinie sporto-
wej.

Podsumowujgc, gdyby student
otrzymat zaréwno stypendium
socjalne i stypendium rektora to

miesiecznie moégtby otrzymy-
wac tacznie od 1800 zt przy
najnizszych stawkach po 2400
ztotych przy gérnych granicach
stypendiow. Jest to kwota wyz-
sza niz na przyktad ptaca mini-
malna, ktéra w 2022 r. wynosi¢
ma 2 363,56 zt ,na reke” (3010
zt brutto).

Stypendium dla os6b niepetno-
sprawnych w Akademii Zamoj-
skiej wynosi natomiast od 500
do 700 ztotych i jest ono przy-
znawane na podstawie orzecze-
nia o stopniu niepelnosprawno-
$ci. Uczelnia przyznaje réwniez
zapomogi losowe, ktére w za-
leznosci od przypadku moga
wynosi¢ maksymalnie do 5000
ztotych.

Wiecej informacji o kierunkach
studiow i ofercie stypendialnej
AZ znajdziecie na stronie inter-
netowej Uczelni:
www.akademiazamojska.edu.pl

DR, fot. pixabay.com

Nowa nierucnomosé Akadernil Zamojskiej

Akademia Zamojska powiek-
szyta swoja baze o kolejna nie-
ruchomos$¢. AZ kupita budy-
nek przy ul. Sienkiewicza 22 w
Zamosciu, dawng siedzibe
WSZiA.

Akademia Zamojska caty czas
rozwija nie tylko swojg oferte
studiéw, ale réwniez baze mate-
rialno-dydaktyczna.  Uczelnia
posiada budynki przy ul. Hru-
bieszowskiej 24, Zamoyskiego
64, Sienkiewicza 10, Szczebrze-
skiej 31 oraz Pereca 2. Teraz,
jak méwi rektor AZ, z mysla o
istniejacych juz kierunkach hu-
manistycznych oraz planowa-
nych nowych, Uczelnia kupita
nowa nieruchomos¢ - budynek
przy ul. Sienkiewicza 22, gdzie
siedzibe miata Wyzsza Szkota
Zarzadzania i Administracji w
Zamosciu (obecnie w likwida-

cji), a teraz znajduje sie tam
Liceum Ogoélnoksztatcace Cen-
trum  Szkét  Mundurowych,

Technikum New Technology i
Collegium Mazovia Innowacyj-
na Szkota Wyzsza w Siedlcach,
ksztalcaca na przejetym od

WSZiA kierunku
stwo.

pielegniar-

- Zakupilismy nieruchomosc¢ przy
ul. Sienkiewicza 22, dawnq sie-
dzibe WSZIA, na potrzeby kie-
runkéw humanistycznych i bi-
blioteki. Rozwijamy sie i stale
podnosimy standard studiow i
dziatalnosci naukowej - mowi
rektor Akademii Zamojskiej dr
hab. Pawel Skrzydlewski,
prof. AZ.W budynku tym odby-
wac sie beda zajecia studentow
z Kierunkow: filologia angielska
i pedagogika, a takze w przy-
sztosci prawa, bowiem AZ ak-
tywnie pracuje nad uruchomie-
niem tego kierunku. Pod no-
wym adresem swoja siedzibe
bedzie miata rdwniez biblioteka
Uczelni, ktéra zostanie przenie-
siona z budynku przy ul. Hru-
bieszowskiej 24 oraz uczelniane
archiwum.

Nowa nieruchomos$¢ Akademii
Zamojskiej przy ul. Sienkiewi-
cza 22 ma 3200 metréow kwa-
dratowych powierzchni. Budy-
nek zostanie przystosowany do
potrzeb Uczelni. Pierwsze zaje-
cia dla studentéw AZ w tym
budynku odbeda sie w paz-
dzierniku 2022 roku.

DR

Kosmiezny projelkt
| LO im. ONZ w Bilgeraju

Od listopada do grudnia 2021
roku uczniowie klasy III Ap o
profilu graficznym z I Liceum
Ogodlnoksztatcacego im. ONZ
w Bilgoraju uczestniczyli w
projekcie edukacyjnym
,Unfold The Universe” reali-
zowanym przez Agencje Ko-
smiczng NASA. Giéwnym
jego celem bylo zachecenie
dzieci i mlodziezy do przed-
stawienia artystycznej wizji
odkry¢ Kosmicznego Telesko-
pu Jamesa Webba.

Zadaniem Teleskopu jest obser-
wacja pierwszych gwiazd po-
wstatych po Wielkim Wybuchu
oraz badanie formowania sie i
ewolucji galaktyk, gwiazd i sys-
teméw planetarnych. Misja
prowadzona jest przez NASA,
Europejska Agencke Kosmiczng
(ESA) oraz Kanadyjska Agencje
Kosmiczng (CSA). Start rakiety
wynoszacej Teleskop zostat
zaplanowany na 24 grudnia
2021 roku z Gujany Francuskiej
w Ameryce Potudniowe;j.

Realizujac projekt, uczniowie
poznali gtéwne cele misji Tele-
skopu, jego konstrukcje oraz

zadania. Nastepnie z wykorzy-
staniem grafiki komputerowej
przedstawiali wlasng wizje
wszech$wiata i odkry¢ tego
urzadzenia do obserwacji w
podczerwieni. Na zakonczenie
wszystkie elementy graficzne
pofaczyli w cato$¢ odpowiada-
jaca ksztaltem budowie Tele-
skopu. Efekty pracy mtodych
artystéw zostaly zamieszczone
na stronach NASA i beda pre-
zentowane podczas startu Ko-
smicznego Teleskopu Jamesa
Webba w najblizszy piatek.

Uczniowie pracowali pod opie-

ka Anny Dobraczynskiej, nau-
czyciela grafiki komputerowe;j.

I LO im. ONZ w Bilgoraju
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Porozunizniz miz

10 grudnia 2021 r. w rektoracie
AZ odbyto sie uroczyste podpi-
sanie porozumienia pomiedzy
Akademia Zamojska a Zamoj-
skim Uniwersytetem Trzeciego
Wieku.

Porozumienie podpisali: rektor
Akademii Zamojskiej dr hab.
Pawetl Skrzydlewski, prof. AZ i
prezes Zamojskiego Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku Halina Ca-
ban, ktorej towarzyszyta wice-
prezes Grazyna Smyk.

- To dla nas bardzo wazne i histo-
ryczne wydarzenie, bowiem za-
wieramy porozumienie z pierw-
szym rektorem Uczelni, ktdra jest
spadkobierczyniq historycznej
Akademii Zamojskiej - powie-
dziata Halina Caban, prezes
ZUTW. Na mocy porozumienia
Akademia Zamojska otoczy Za-
mojski Uniwersytet Trzeciego
Wieku opieka merytoryczng i
naukowa. To jednak nie wszyst-
ko.

- Udzielamy wsparcia na miare

j AL 1 ZUTW

naszych mozliwosci. Wyktadowcy
Akademii Zamojskiej prowadzq
wyktady dla stuchaczy ZUTW. W
przysztosci bedziemy starali sie
wspélnie pozyskiwaé granty z
Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej dla  sfinansowania

realizacji réznego rodzaju pro-
jektow i przedsiewzie¢. Ponadto,
wyniki badan pracownikéw Aka-
demii Zamojskiej bedq udostep-
niane stuchaczom ZUTW. Mam
nadzieje, ze stuchacze Zamojskie-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku
stanq sie emisariuszami AZ w
przestrzeni spotecznej — powie-
dziat rektor Akademii Zamoj-
skiej dr hab. Pawel Skrzydlew-
ski, prof. AZ. Przypomnijmy, ze
rektor Uczelni wygtosit wyktad
pt. ,Rola edukacji w zyciu czto-
wieka” podczas inauguracji no-
wego roku Zamojskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku. W grud-
niu wyktad ,Czy ztos¢ jest zta”
dla stuchaczy ZUTW przeprowa-
dzita dr Halina Iwanczyk z Za-
ktadu Pedagogiki AZ.

DR

Akademia Zamojska dla rodziny

15 grudnia 2021 r. odbylo sie
kolejne spotkanie z cyklu
,Akademia Zamojska dla ro-
dziny”. Wyktad pt. ,Sumienie
rodzinne w nauczaniu bt. Kar-
dynata Stefana Wyszyniskiego”
wygtosit prof. dr hab. Grze-
gorz Kucharczyk.

Prof. Grzegorz Kucharczyk jest
profesorem Instytutu Historii
im. Tadeusza Manteuffla PAN,
pracownikiem Wyzszej Szkotly
Nauk Humanistycznych i Dzien-
nikarstwa w Poznaniu oraz Aka-
demii im. Jakuba z Paradyza w
Gorzowie Wielkopolskim. Go-
$cia powitali przedstawiciele
Duszpasterstwa Rodzin Diecezji
Zamojsko-Lubaczowskiej oraz
rektor Akademii Zamojskiej dr
hab. Pawet Skrzydlewski, prof.
AZ. - Do naszego miasta przybyt
wielki profesor. Jestem przeko-
nany, ze Pan Profesor jest obec-
nie czolowym intelektualistg
katolickim w naszej Ojczyznie -
mowit rektor Akademii Zamoj-
skiej.

W swoim wystapieniu prof.
Grzegorz Kucharczyk wielokrot-
nie podkreslat, jak wazna role w
swoim nauczaniu pos$wiecat
kwestii rodziny bt. Kardynat
Stefan Wyszynski, Prymas Ty-
sigclecia.

- Jest on naszym przewodnikiem
w rozwazaniu nad sumieniem
rodzinnym. Prymas uzyt tych
stow niemal doktadnie 40 Ilat
temu, w archikatedrze warszaw-

skiej, gdy wygtaszat homilie w
swieto Trzech Kroli 6 stycznia
1981 r. i kiedy wskazywat na

warunki rzeczywistej odnowy.
(...) Bt. Kardynat Stefan Wyszyn-
ski nawiqzujqgc do ciggle powta-
rzajgcego sie stowa ,odnowa”
zwrdcit uwage na koniecznos¢
odwotania sie do sumienia, tadu
sumienia. (...) tad sumienia indy-
widualnego, tad sumienia rodzin-
nego i tad sumienia narodowego.
Trzy ptaszczyzny nie oddzielone
od siebie, ale przenikajqce sie.
tad sumienia rodzinnego byt
definiowany przez Prymasa Wy-
szynskiego jako sprzeciw wobec
zycia utatwionego - moéwit prof.
Kucharczyk. Poruszat réwniez
kwestie macierzynstwa i ojco-
stwa oraz ich roli w Zyciu ro-
dzinnym, odnoszac sie réwniez
do encykliki ,Humanae vitae”
papieza Piusa VI. Parafrazujac
stowa bt. Kardynata Stefana
Wyszynskiego o sumieniu naro-

dowym w kontekScie sumienia
rodzinnego prof. Kucharczyk
moéwit: - To jest nasz najwazniej-
szy obowiqzek wobec rodziny.
Wytrwale zy¢ dla rodziny. Na-
bra¢ zaufania do rodziny i goto-
wosci oddania jej wszystkiego z
siebie. Potrzeba nam poteznej
woli organizacji wszystkich sit
rodzinnych, by sie nie oglgda¢ na
prawo i lewo, i by nie poddawa¢
sie pokusie tych, ktérzy mowig,
Ze rodzina to przezytek - para-
frazowat Prymasa prof. Grze-
gorz Kucharczyk.

Spotkania z cyklu ,Akademia
Zamojska dla rodziny” odbywa-
ja sie w kazda trzecig $rode mie-
sigca w kosciele pw. Sw. Kata-
rzyny w Zamos$ciu. Organizato-
rami s3: Akademia Zamojska i
Duszpasterstwo Rodzin Diecezji
Zamojsko-Lubaczowskie;j.

DC

Slubouraniz w 257 o 3 31 Zapnuseiy

14 grudnia 2021 r. w hali sportowej Zespotu Szkét Ponadpodsta-
wowych im. J6zefa Pitsudskiego w Zamosciu odbyto sie uroczyste
Slubowanie klas pierwszych oraz mianowanie klas mundurowych
pierwszych i drugich (policyjnych i Oddziatéw Przygotowania Woj-
skowego). Ceremoniat $§lubowania klas pierwszych i mianowania
klas mundurowych przygotowali: pptk rezerwy - Apolinary Mizer-
ski i podinsp. w stanie spoczynku - Witold Wawszczyk. W szkolnej
uroczystosci uczestniczyli: Antoni Turzyniecki - dyrektor ZSP Nr 5
im. J6zefa Pitsudskiego w Zamos$ciu, wychowawcy klas, nauczyciele
i mtodziez szkolna.

AS.
Prowadzisz blog? Robisz zdjecia?
A moze masz jakas inna pasje?

Zapraszamy do wspotpracy!

skafander.info@gmail.com

Zamojska Orkiestra Symfoniczna
im. Karola Namysiowskiego z panstwowym weparciem

Orkiestra Symfoniczna im. Ka-
rola Namystowskiego (OSKN)
zostala pierwsza zamojska in-
stytucja kultury objeta mecena-
tem panstwa. Umowe na
wspotprowadzenie  jednostki
podpisali w czwartek, 23 grud-
nia Piotr Glinski, wicepremier i
minister kultury i dziedzictwa
narodowego Andrzej
Wnuk, prezydent Miasta Za-
mos¢.

oraz

- Podpisanie porozu- i L..
mienia 7z minister-
stwem jest efektem
kilkuletnich ~ staran
wtadz Zamoscia. Pod- [+}
czas  wielokrotnych *
rozmow spotkatem sie
z duzq zyczliwosciq ze
strony Pana Premiera
Piotra Glinskiego, z .
ktérym  zgadzaliSmy
sie w wielu miejscach,
jesli chodzi o mozli-
wos¢é wspétpracy na
rzecz Orkiestry. Wszystkich prze-
konywatem, ze warto wiqczy¢ sie
w ten projekt. Nasza jednostka
jest prawdziwg peretkq na mu-
zycznej mapie Polski, istnieje juz
140 lat i w petni zastuguje na
wsparcie z budZetu panstwa -

powiedziat Andrzej Wnuk, Pre-
zydent Miasta Zamos¢.

Porozumienie w sprawie wspdl-
nego prowadzenia Orkiestry w
imieniu Ministerstwa Kultury i
Dziedzictwa Narodowego podpi-
sat wicepremier Piotr Glinski, a
takze Prezydent Miasta Zamo$c.
Ceremonia odbyta sie w czwar-
tek, 23 grudnia w siedzibie re-
sortu kultury.

- Orkiestra Symfoniczna jest in-
stytucjq odnoszgcq sukcesy, piek-
nie sie rozwija. Uwazam, Ze bu-
dzet centralny powinien wspierac
tego typu dziatania i z wielkq
radosciq przystepujemy do tego
projektu - dodal wicepremier

Glinski.

W mys$l postanowien, dziatal-
nos¢ zamojskich
,Namystowiakéw" bedzie finan-
sowana zaréwno z budzetu Mia-
sta Zamos¢ jak i budzetu pan-
stwa. Porozumienie obowigzuje
do konca 2024 roku, a Srodki
ministerialne beda przeznaczo-
ne na rozwoj dziatalnosci arty-
stycznej Orkiestry.

- — Objecie mecenatem
paristwa kierowanej prze-
ze mnie instytucji znaczq-
co podnosi nasz prestiz.
Ciesze sie, Ze wtadze mini-
sterstwa docenity poten-
cjat zamojskiej Orkiestry.
Instytucja o tak bogatym
v dorobku muzycznym jest
ogélnonarodowym skar-
bem kultury - powiedziat
Tadeusz Wicherek, dy-
rektor OSKN.

Orkiestra  Symfoniczna
. “ im. Karola Namystow-
skiego w Zamosciu jest najstar-
szg orkiestra symfoniczng w
Polsce. Dyrektor Tadeusz Wiche-
rek ma do dyspozycji ponad 50-
osobowy zesp6t muzykow.

UM Zamos¢
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Hyde Park Corner

As you're finishing last pieces of poppy seed cake or legendary mayo-drowned vegetable salad, we wanna welcome you to 2022! Say what
you will, but the first day of January marks the beginning of ‘final countdown’. To what, you ask? A number of things! For our students,
it’s mainly the exam session, for tutors —let’s say that, too ;) It’s the final countdown, du du du du... Short winter break is coming, the
second semester is already on stand-by, but every single day gets us closer to summer vacation. Which is exactly why today we’d like to

invite you to read, enjoy and hopefully be inspired by a piece written by one of our English department students, Magda Patega, who

spent last summer combining fun, duty and study in beautiful Greece! Perhaps some of you can make that a New Year’s Resolution.

ROLONAUKOWE ANGLISTOW

 How b combing 3 [apprenticeship, Erasmus and @@mmﬂr Job) Into one

Do you have to do your
apprenticeship? Or maybe you
just don’t know what to do
during the upcoming holi-
days? Maybe you want to earn
some extra money? Or maybe
your goal is to expand your
English vocabulary? If you
have answered yes to any of
these questions, I encourage
you to read on. Let me show
you what my summer looked
like.

[ was very stressed about the
whole process and didn't know
if everything would work out. I
arrived in Greece in June after
several months of dealing with
all the things related to my job
(applying for the job, intervie-
wing, hotel choosing me, signing

the contract, plane tickets, PCR
test, PLF and many other wor-

ries). Even though it was alrea-
dy warm and I didn't realize
how scorching hot it was going
to be, my job turned out to be
the best vacation of my life so
far.

My usual day would start aro-
und 7.30am with a freshly bre-
wed coffee and admiring the
amazing view of the open sea.
Then I'd go down the hill to

have

call me, at the pool

bar. The next point

as you can guess

was 8-hour work.

Sometimes the

work was monoto-

nous, sometimes I was as busy
as a bee and sometimes the sto-
ries that happened were hila-
rious. Like when a German
asked me if I was looking for a
husband since he was looking
for a wife for his son and I had
blue eyes and blond hair.

After finishing I had time for
'fun’. Going to the beach, sunba-
thing, drinking colourful drinks,
going to the best party places
like Kallithea, which is conside-
red to be the most cosmopolitan
place of Halkidiki and is besie-
ged for its nightlife. And also
sightseeing, spending time with
people you have just met, ba-
thing in the sea at midnight
when there was a full moon and
the water so pleasantly warm. I

‘multicultural’ bre-

akfast and start

working  as

’barwoman’, as my

supervisor liked to
-]
]

have mentioned so many ama-
zing things so far, but we must
not forget the most important
one: making friends for life. I
met so many inspiring people in
these 3 months that I am still in
touch with and I hope to stay
that way.

Personally, I think the summary
is always the worst part of any
work since I never know how to
put all my previous words into
just 3 sentences. | won't do that
this time. Instead, I hope I've
just shown you what your futu-
re summer might look like.

By Magdalena Palega, 2nd-
year student of English at
Akademia Zamojska

"Czy zto$¢ jest zta?" - to tytut
wykladu, jaki dla stuchaczy
Zamojskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku wyglosilta dr
Halina Iwanczyk z Zaktadu
Pedagogiki Akademii Zamoj-
skiej.

- Spotkanie poswiecone byto te-
matyce radzenia sobie z emocja-
mi. Pytanie "Czy zto$¢ jest zta?"
jest przyczynkiem do tego, by
blizej oméwi¢ zagadnienie prze-
zy¢é  emocjonalno-uczuciowych,
ich rozumienia oraz umiejetnego
radzenia sobie z nimi. Przy oka-
zji tego tematu warto tez uwypu-

Czy 2i0é¢ jest zia?

kli¢ dwie cnoty, wazne w ksztat-
towaniu swojej dojrzatosci, mia-
nowicie opanowania i tagodno-
Sci. Przezy¢é  emocjonalno-
uczuciowych nie wartosciujemy.
Psychologia proponuje inng ter-
minologie: przeZycia pozytywne i
negatywne, wcale nie przesqdza-
jgc, ze negatywne majq charak-
ter destrukcyjny. Wracajqc do
pytania "Czy ztos¢ jest zta?", mo-
ze by¢ tak, ze ztos¢ jest pozytecz-
na i moze mie¢ wazne znaczenie,
bowiem niesie ze sobq informa-

cje o stanie mojego wnetrza. Ze
ztosci mogq wynika¢ niekorzyst-
ne i niewtasciwe dla osoby i oto-
czenia zachowania, ale mogq sie
tez ksztattowaé w cnocie opano-
wania - powiedziala dr Halina
Iwanczyk z Zaktadu Pedagogiki
AZ.

Przed wyktadem studentki pe-
dagogiki AZ o specjalnosci edu-
kacja dorostych i 0séb starszych
wreczaty stuchaczom ZUTW
Swigteczne kartki z Zyczeniami i
ozdoby na choinke.

Przekazaty rowniez na rece
wtadz ZUTW stroiki $§wigteczne.
Kartki i stroiki przygotowaty
studentki I, IT i Il roku pedago-
giki AZ.

Wyktad dr Haliny Iwanczyk
,Czy z1o$¢ jest zta?” dla stucha-
czy Zamojskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku odbyt sie 7
grudnia 2021 r. w Centrum Kul-
tury Filmowej ,Stylowy” w Za-
mosciu.

DC
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Wedtug W. Szewczuka

,alienacja (wyobcowanie) to
utrata zwiazku z tym, z czym
pierwotnie bylo sie zwigza-
nym, a co w zmienionej sytua-
cji staje si¢ przeciwstawne,
obce czy nawet wrogie i pro-
wadzi jednostke do zagubienia
sie, samotnosci, dehumaniza-
cji, a zawsze do zaburzenia
psychicznego.”

Wybierajac ten temat kierowa-
fam sie kilkoma motywami,
ktére wywarty ogromny wptyw
na moja decyzje. Pierwszym z
nich byty zainteresowania zwia-
zane z okresem adolescencji.
Jest to bardzo wazny etap w
zyciu jednostki, ktéry ma
ogromny wptyw na ksztattowa-
nie i rozwoj jej osobowosci. Ja-
kiekolwiek trudnosci w tym
okresie, brak wsparcia ze strony
najblizszych moga prowadzi¢ do
poczucia alienacji.

Wspobiczesnie w §wiecie techno-
logii, mediow, szybkosci zycia
mtodzi ludzie spotykaja sie z
wieloma problemami, ktére
czesto s3 niedostrzegane lub
lekcewazone przez ich otocze-
nie. Podczas praktyki pedago-
gicznej, ktéra odbytam w trak-
cie studiéw zaobserwowatam
niepokojace symptomy alienacji
wsrod dzieci i miodziezy.

Alarmujacy stat sie fakt przywo-
tywany przez réznych badaczy,
w  publikacjach  dotyczacych
danego zjawiska, iz alienacja
moze mie¢ wplyw na cate doro-
ste zycie, a niektoére z bardzo
powaznych zagrozen, do jakich
prowadzi to miedzy: przemoc,
proby samobodjcze, narkomania
czy alkoholizm. Che¢ pogtebie-
nia wiedzy o zjawisku przyczy-
nita sie do wyboru danego te-
matu pracy i podjecia badan w
tym zakresie.

Celem badan wtasnych stano-
wigcym podstawe pracy i uka-
zanie kierunku badan byto scha-
rakteryzowanie poziomu poczu-
cia alienacji u mtodziezy w
okresie adolescenciji.

Warto dodag¢, iz sformutowanie
problemu badawczego jest jed-
nym z wazniejszych etapow
realizacji badan pedagogicz-
nych. Dlatego gtéwny problem
badawczy niniejszej pracy za-
wartam w pytaniu: Jaki poziom
poczucia alienacji charakteryzu-
je mtodziez w okresie adole-
scencji?

Odnoszac sie do pytania gtéw-
nego w celu jego uszczegdtowie-
nia i doprecyzowania wybratam
pytania szczegotowe:

1. Jaki poziom poczucia alie-
nacji ujawniajg dziewczeta w

Poczucie alienac]i adelescentow

okresie adolescencji?

2. Jaki poziom poczucia alie-
nacji charakteryzuje chtop-
cow w okresie adolescencji?

Do przeprowadzenia
postuzytam sie metoda sondazu
diagnostycznego czy tez nazy-
wang czesto metodg sondazowo
-reprezentacyjng. Na potrzebe
pracy wybratam technike ankie-
ty, natomiast narzedziem, ktore
wykorzystatam byt Test Poczu-
cia Alienacji - Integracji (P.A.L)
dla dzieci i mtodziezy autorstwa
K. Kmiecik-Baran. Motywem
jego skonstruowania byto wy-
posazenie nauczycieli i pedago-
géw w narzedzia szybkiego dia-
gnozowania zagrozen w szkole.

Test ten umozliwia zbadanie az
pieciu wymiaréw alienacji: po-
czucia anomii - fadu spoteczne-
go, poczucia bezsensu - sensu,
poczucia bezradno$ci - zarad-
nosci, poczucia samowyobcowa-
nia - autonomii oraz poczucia
osamotnienia - zakorzenienia.
Autorka narzedzia K. Kmiecik -
Baran w ich zdefiniowaniu po-
wotata sie na koncepcje Seema-
na.

Dla zrozumienia zjawiska alie-
nacji warto zapozna¢ sie z po-
szczeg6lnymi wymiarami:

- Poczucie anomii - to przekona-
nie jednostki, iz do osiggniecia
wyznaczonych celéw doprowa-
dzi¢ moze jedynie zachowanie
nieaprobowane przez spote-
czenstwo. Wynika to mianowi-
cie z odrzucenia obowigzuja-
cych norm i zasad zycia spotecz-
nego.

- Poczucie bezsensu - ma miej-
sce, kiedy jednostka nie wie w
co wierzy¢ i czym sie kierowac
w zyciu. Nie jest w stanie prze-
widzie¢ skutkéw swoich dziatan
jako pozytywnych i satysfakcjo-
nujacych. Z goéry skazuje sie na
porazke, nie widzac sensu zycia.

- Poczucie bezradno$ci- definio-
wane jest jako utrata sit i moty-
wacji. Jednostka swoje wszyst-
kie dziatania skazuje na poraz-
ke. Jest pewna, Ze nie doprowa-
dza one do celow do ktorych
dazy, poniewaz na ich realizacje
wptywaja wylacznie sity ze-
wnetrzne. W rezultacie nie ma
kontroli nad swoim zyciem.

- Poczucie samowyobcowania -
to oderwanie od wlasnych prze-
konan, warto$ci. Prze$wiadcze-
nie jednostki, Ze to wtasnie one

przeszkadzaja w osiggnieciu
celu.

- Poczucie izolacji
(osamotnienia) - ma miejsce

badan !

kiedy jednostka ma problemy w
zawieraniu relacji, co prowadzi
do osamotnienia. Natomiast w

spoteczenstwie odrzuca wysoko
uznane wartosci.

Badania niezbedne dla powsta-
nia pracy dotyczyly poziomu
poczucia alienacji adolescen-
tow. Zostaly przeprowadzone w
Liceum Ogélnoksztatcacym im.
Stanistawa Staszica w Hrubie-
szowie. Badaniom poddano
uczniéw klas pierwszych szkoty
$redniej w wieku 15-16 Iat.
Lacznie zbadano 60 oséb, w tym
30 dziewczati 30 chtopcow.

Doktadna analiza wynikéw uzy-
skanych za pomocg badan wta-
snych pozwolita odpowiedzieé¢
na problemy badawcze zawarte
W pracy.

Pierwszy problem szczegétowy
stanowito pytanie: Jaki poziom
poczucia alienacji ujawniajg
dziewczeta w okresie adole-
scencji? Na podstawie danych
empirycznych mozna stwier-
dzi¢, ze dziewczeta w okresie
adolescencji ujawniajg tenden-
cje do przejawiania wysokiego
poziomu poczucia alienacji w
zakresie 4 z 6 analizowanych
wymiarow zjawiska. Najwieksze
wskazniki odnotowano w wy-
miarach: poczucia anomii - tadu
spotecznego, poczucia bezsensu
- sensu, poczucia bezradnosci -
zaradno$ci oraz poczucia alie-
nacji - integracji. Natomiast tak
wyraznych tendencji nie odno-
towano w wymiarach poczucia
samowyobcowania - autonomii
(23,33% badanych dotyczy wy-
sokie poczucie samowyobcowa-
nia) oraz poczucia osamotnienia
- zakorzenienia (26,67% bada-
nych dotyczy wysokie poczucie
osamotnienia). Liczba o0s6b,
ktérych dotykaja te wymiary
poczucia alienacji jest zdecydo-
wanie mniejsza.

Partnerzy sazefly pSkalander®

Drugi problem szczegétowy
stanowito pytanie: Jaki poziom
poczucia alienacji charakteryzu-
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je chtopcow w okresie adole-
scencji?

Na podstawie danych empirycz-
nych mozna stwierdzi¢, iz
chtopcéw w okresie adolescen-
cji charakteryzuje wysoki po-
ziom poczucia alienacji w zakre-
sie wszystkich 6 analizowanych
wymiaréw. Mozna tu wyro6znic
kolejno: poczucie anomii - tadu
spotecznego, poczucie bezsensu
- sensu, poczucie bezradnosci -
zaradnosci, poczucie samowy-
obcowania - autonomii, poczu-
cie osamotnienia - zakorzenie-
nia oraz poczucie alienacji -
integracji.

Doktadna analiza wynikéw ba-
dan pozwala odpowiedzie¢ row-
niez na problem gtéwny, ktéry
zawiera sie w pytaniu: Jaki po-
ziom poczucia alienacji charak-
teryzuje mtodziez w okresie
adolescencji? Na podstawie da-
nych empirycznych mozna
stwierdzi¢, ze mtodziez w okre-
sie adolescencji charakteryzuje
sie wysokim poziomem poczu-
cia alienacji w zakresie 4 z 6
analizowanych wymiaréw zja-
wiska. Najwiekszy wskaznik
odnotowano w wymiarach: po-
czucia anomii - tadu spoteczne-
go, poczucia bezsensu - sensu,
poczucia bezradno$ci - zarad-
nosci oraz poczucia alienacji -
integracji. Natomiast tak wyraz-
nych tendencji nie odnotowano
W wymiarze poczucia osamot-
nienia - zakorzenienia (36,67%
badanych dotyczy wysokie po-
czucie osamotnienia) oraz po-
czucia samowyobcowania - au-
tonomii (38,33% badanych do-
tyczy wysokie poczucie samo-
wyobcowania). Liczba o0séb,
ktérych dotykaja te wymiary
poczucia alienacji jest zdecydo-
wanie mniejsza.

Zgromadzony materiat empi-
ryczny uzyskany za pomoca
badan wtasnych pozwala na
wyciggniecie wnioskéw ogél-
nych. W przypadku niniejszej
pracy i podjetego w niej tematu
nalezy zauwazy¢, iz adolescenci
znajdujacy sie w okresie nie-
zwykle waznych przemian cha-
rakteryzujg sie wysokim pozio-
mem poczucia alienacji w wiek-
szo$ci jej wymiarow.

Warto wspomnieg, iz stan zdro-
wia adolescentéw na przestrze-
ni lat ulegt znacznemu pogor-
szeniu. Zjawisko alienacji niepo-
strzezenie coraz bardziej zwiek-
sza swoj zasieg wsréd mtodych
os6b. Te fakty i wnioski powin-
ny by¢ przestroga oraz wska-
zowka, aby zwraca¢ wieksza
uwage na adolescentéw, podej-

aw mowac z nimi czestsze rozmo-

wy, spedzac¢ z nimi czas wolny
oraz pomdc im rozwija¢ pasje
oraz zainteresowania.

Wazne jest, aby osoby z najbliz-
szego otoczenia adolescentéow
potrafity oszacowac stopien
problemu, jaki dotyka mtodziez,
a nastepnie podejmowaty sto-
sowne dzialania pomocowe.
Wsparciem w tym zakresie mo-
ze stac sie niniejsza praca licen-
cjacka. Zapoznanie sie z trescia
teoretyczng oraz wynikami ba-
dan moze stanowi¢ podstawo-
wa wiedze o zjawisku alienacji.
Jezeli pierwsze kroki zostang
podjete odpowiednio wczesnie,
w kierunku minimalizacji po-
czucia alienacji u mtodych osdb,
to istnieje szansa, iz przyniosg
one zadowalajgce efekty.
Wszystkie ewentualne skutki
alienacji, ktére prowadza do
bardzo powaznych zagrozen
zostang zniwelowane. Adole-
scenci zaczng przestrzegaé za-
sad i norm zycia spotecznego.
Beda $wiadomi swoich przeko-
nan i wartosci, co pozwoli im
wierzy¢ w swoje mozliwosci.
Przejma kontrole nad swoim
zyciem, $wiadomie i odpowie-
dzialnie podejmujac decyzje. W
przysztosci stang sie silnymi
osobami, gotowymi na realiza-
cje swoich planéw i marzen.

Wyniki dowodza, ze zasadne
byto zajecie sie wilasnie tym
tematem i podjecie badan w
danym zakresie. Poktadam gte-
boka nadzieje, iz niniejsza praca
postuzy w przysztosci dziatal-
nosci wychowawczej, w celu
szybkiego diagnozowania i po-
dejmowania préob minimalizacji
zagrozen alienacji. Dzieki temu
mtodziez zacznie sprawnie
funkcjonowa¢ w zyciu doro-
stym, stajac sie pewnymi siebie i

odpowiedzialnymi za swoje
czyny osobami.
Klaudia Rek, absolwentka
pedagogiki AZ

ezamose.e! | o)
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Nauczyciele i uczniowie II LO
im. C.K. Norwida w Krasnym-
stawie goscili w studiu Katolic-
kiego Radia Zamo$¢. Nauczy-
ciele Piotr Bartoszek i Piotr Zie-
linski oraz uczniowie Dominik
Putawa (IIT a), Filip Galan i Szy-
mon Karpinski (III b) uczestni-
czyli w audycji na zywo.

Okazjg do rozmowy byta mozli-
wo$¢ podzielenia sie wrazenia-
mi i do$wiadczeniami zdobyty-
mi podczas wymian i szkolen
miedzynarodowych, w jakich
reprezentanci "Norwida" brali
udzial w tym i ubiegtych latach.
Uczniowie zaprezentowali swo-
je spostrzezenia z uczestnictwa
w wymianie mtodziezy w ra-
mach kilku projektow finanso-
wanych z unijnego programu
Erasmus+. Byty one realizowane
we wspotpracy ze Stowarzysze-
niem ,HEureka Generator” =z
Zamo$cia, a takze Stowarzysze-
niem ,Europa i My”. Uczestnicy
opowiadali o charakterze pro-
jektéw oraz zdobytych doswiad-
czeniach. Podkreslili korzysci,
jakie te spotkania im daty i jak
moga w przysztosci zaprocento-
wac. Z kolei nauczyciele przed-
stawili ~ zatozenia  projektu

Spotecznos¢ Zespotu Szkot Nr
1 w Hrubieszowie wilaczyta
sie w tegoroczng inicjatywe
Szlachetna PACZKA. Ucznio-
wie i pracownicy szkoly zbie-
rali trwalg Zywnos¢ oraz $rod-
ki chemiczne, ktdre trafity do
najbardziej potrzebujacych
przed zblizajacymi si¢ $wieta-
mi.

Wolontariusze to: Weronika
Chimczuk z kl. II Tb oraz Mate-
usz Kudrel z kl. III Ta wspolnie
z innymi wolontariuszami Szla-
chetnej Paczki pracowali pod-
czas finatu tej wielkiej, corocz-
nej akcji, ktéra wspiera najbar-
dziej potrzebujacych.

Ten ogo6lnopolski projekt taczy

e

“Norwid" w radiu

,Szkota europejska”, ktorego
mobilno$ci miaty miejsce w mi-
nione wakacje. Byly to Kkursy
metodyczne i jezykowe w Hisz-

Selchetnn Pecka o 25 it | W Heubissconie

dziatania tysiecy osob.

:, Pracownicy szkoty
'j oraz uczniowie Kklas Ia,
" ITb, I Tb, Illc, IIITb,
i ITc, LTSS, I11d, [VTa i
IVTc wraz z wycho-
wawcami i nauczycie-
lami  zbierali trwatg
zywno$¢ 1 produkty
chemiczne, ktore zo-
staty przeliczone przez
uczennice: Weronike

panii i na Malcie, realizowane ze
$rodkéw Programu Operacyjne-
go Wiedza Edukacja Rozwdj w
ramach projektu
,Miedzynarodowa  mobilnos¢
kadry nauczycielskiej”. W ich
trakcie pedagodzy mieli mozli-
wo$¢ podniesienia swoich kwa-
lifikacji zawodowych oraz wzbo-
gacenia znajomo$ci jezykéw
obcych. W spotkaniu uczestni-
czyt takze Andrzej Smyk, prezes
Stowarzyszenia HEureka Gena-
rator, ktére od lat wspotpracuje
z 11 LO przy realizacji miedzyna-
rodowych projektéw Erasmus+.

II LO im. C.K. Norwida w Kra-
snymstawie

Chimczuk i Weronike Lesiuk z
kL. II Tb oraz Julie Bachanek z
kI III T5f.

Paczki przekazano do magazy-
nu wolontariuszy, ktérzy bez-
posrednio dostarczyli je najbar-
dziej potrzebujacym. Koordy-
natorem akcji na terenie szkoty
byt pedagog szkolny - Monika
Jabtonska.

ZS nr 1 w Hrubieszowie

Stieva Liicracks

,Skafander” ma otwarte famy dla kazdego z Was! Jezeli piszecie
opowiadania, wiersze, eseje, podejmujecie pierwsze proby pisar-
skie, to z mysla o Was stworzyliSmy , Strefe Literacka”. Swoje
teksty przysylajcie na adres: skafander.info@gmail.com W tym
wydaniu prezentujemy Wam wiersze studenta Akademii Zamoj-
skiej, Arkadiusza Weremkowicza.

Paradoks

Mitosé jest...

Jest Smierciqg, smutkiem i Zalem.

Jest zmartwieniem ,1zq i koszmarem.
Mito$¢ jest...

Jest szczesciem ,zdrowiem ,zachwytem.
Jest westchnieniem ,pogodq ,klasykiem.
Mitos¢ jest...

Jest zgubq ,rozczarowaniem ,ztem.
Jest dobrem ,humorem ,snem.

Mitos¢ jest piekna ,mitos¢ jest zta.
Mitos¢ jest...

Jest dobrotliwa i okrutna.

Mito$¢ to sdl zycia na rany opadajqca.

Mitos$¢ to nektar ambrozji zZycie dajqca.

Szal niebieskich ciat
Myslisz ,ze wszystko kreci sie wokét ciebie.
Jak konstelacje wokdt gwiazdy polarnej,na nocnym niebie.

Na drodze mlecznej wszechswiat sie nie koriczy i na tej twojej ,, do-
skonatosci”

Jest ogromna ilos¢ gwiazd na naszym niebie.

Obtoki Magellana, spadajqce gwiazdy ,mnéstwo galaktyk ,a ja wcigz
jednak wzdycham do ciebie.

Tej jednej , wyjatkowej gwiazdki na moim prywatnym niebie.
Moze jestes najjasniejsza i tym przykuwasz mq uwage.
A moze to przez moje potozenie na Ziemi jestem na ciebie skazany.

Gdybym zyt na innej pétkuli ,moze twojego widoku nie miat bym
przed oczami.

Ale jestem tutaj i tego nie zmienie, bo przeciez chce tu zostac.
Chce by¢ statycznym i dla ciebie zapusci¢ korzenie.
Potrzebuje tylko twojego Swiatta bo bez niego wygasne.

Moze wiec jednak dasz mi sie namowi¢? W wakacje wejdziemy na
dach we dwoje.

Dookota bedzie noc a my bedziemy oglgda¢ Perseidy.
Swoimi warkoczami tak bardzo mi twoje wtosy przypominajq.

Prosze cie o to Swiatto, tylko niech nie bedzie pozorne jak wedréwka
konstelacji.

Bo czy moze czekac nas Supernowa? Skoro nasza mitos¢ wodér za-
stepuje.

A moze jestesmy galaktykami? Przeciez one wciqz sie od siebie odda-
lajq .

Myslisz ,ze musimy sie przebadac efektem Dopplera?
Czy moze zamiast tego wystarczy szczeros¢ i zaczniemy od zera?

Arkadiusz Weremkowicz
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Lukasz Jareei
Akademickim Mistrzem
Wejewdédztwa Lubelskiege

Lukasz Jarocki, student tury-
styki i rekreacji Akademii Za-
mojskiej zdobyt ztoty medal i
tytut Akademickiego Mistrza
Wojewoddztwa  Lubelskiego
2021 w tenisie stotowym.

B —

L

Lukasz okazat sie najlepszy
sposréd zawodnikéw bioracych
udziat w turnieju AMWL. Warto
zaznaczy¢, ze na koncie ma
rowniez druzynowe medale
Akademickich Mistrzostw Pol-
ski. Oprécz reprezentowania
barw Akademii Zamojskiej,
gdzie studiuje na kierunku tu-
rystyka i rekreacja, Lukasz jest
zawodnikiem wystepujacej w
Superlidze tenisa stotowego
druzyny Akademia Zamojska
Zamos¢.

"Budowlanks" mistrzem w halowee

Druzyna Zespotu Szkét Tech-
niczno-Zawodowych im. Ma-
cieja Rataja w Tomaszowie
Lubelskim ("Budowlanka")
zostata mistrzem wojewodz-
twa lubelskiego LZS w halo-
wej pitce noznej.

W zawodach, ktore odbyty sie 7
grudnia 2021r. wzieto udziat
osiem druzyn: ZSCKR Potoczek,
ZSTR Piotrowice, ZSCKR Jabton,
ZSCKR Rézaniec, ZSTZ Toma-
szow Lubelski, ZSR Kijany,
ZSCKR Siennica Rdzana, ZS By-
chawa. Turniej rozgrywany byt
w dwoch grupach systemem
,kazdy z kazdym”.

Wszystkie zespoty otrzymaty

Drugi reprezentant AZ w tur-
nieju Akademickich Mistrzostw
Wojewodztwa Lubelskiego,
réwniez student turystyki i
rekreacji, Arkadiusz Zuk zo-

stat sklasyfikowany na miejscu
5-6.

W Kkategorii kobiet Uczelnie
reprezentowata  Aleksandra
Osuch, studentka bezpieczen-
stwa narodowego. Ola w catym
turnieju zostata sklasyfikowana
na miejscach 9-12.

Reprezentantom AZ gratuluje-
my wynik i zyczymy kolejnych
oraz coraz wiekszych sukce-
sow!

DC

puchary, a druzyny z miejsc I-11I
dodatkowo medale wreczane
przez dyrektora ZSCKR w Po-
toczku Dariusza Wolana oraz
wiceprzewodniczacego  Rady

Wojewoddzkiej Zrzeszenia Ludo-
we Zespoty Sportowe w Lubli-
nie Wactawa Stomkowskiego.

ZST-Z reprezentowali: Zwolak
M. Kl. 4t, Ciec¢ko K. Kl. 4t, Lasota
0. kL. 3i, Ligeza K. kl. 3i, Kraw-
czyk A. kI 3i, Kustra M. kl. 3i,
Geborys J. kl. 3i, Dtugosz P. kl.
3k, Karasiewicz K. kl. 3k, Bielak
B. kl. 2e, Cynka M. Kkl. 1k, Strojny
K.Kl. 1k.

Opiekunem druzyny byt Zbi-
gniew Kuczynski.

ZST-Z w Tomaszowie Lub.

Reprezentacja Akademii Za-
mojskiej w siatkéwce kobiet
wygrata wyjazdowy mecz z
druzyna Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Lublinie 2:0 i
awansowata do kolejnego eta-
pu rozgrywek Akademickich
Mistrzostw Wojewodztwa
Lubelskiego.

Siatkarki AZ sprawity sobie i
swoim Kkibicom prezent poko-
nujac bez wiekszych proble-
mow rywalki z Uniwersytetu
Przyrodniczego  2:0  (25:5;
25:9). Zwyciestwo zapewnito
zespotowi Akademii Zamojskiej
wyj$cie z grupy i awans do ko-
lejnego etapu rozgrywek
AMWL. Przypomnijmy, ze w
poprzednim sezonie reprezen-
tantki Uczelni zdobyly brazowy
medal.

Reprezentacja Akademii Zamoj-
skiej wystapita w sktadzie: Pa-
trycja Chuda, Jolanta Jasin-

Awans siatkarek AZ

ska, Julia Klisiak, Jagoda Lu-

bas, Natalia Machniewicz,
Maja Orzylowska (kapitan),
Julia  Prystupa, Wioletta

Swierkosz, Daria Wasik, Pau-

lina Wisniewska.

Mecz zostat rozegrany w hali UP
w Lublinie 6 grudnia 2021 r.

DR

Wystepujacy w Superlidze te-
nisa stofowego panowie mimo
przegranej 1:3 z druzyna z Ja-
rostawia rozegrali catkiem nie-
zly mecz, a nastepnie wygrali
na wyjezdzie 3:2 z wyzej noto-
wanym zespolem z Gdanska. Z
kolei grajace w Ekstraklasie
pani wygraty na wyjazdowy
mecz w Tarnowskich Gorach, a
nastepnie podejmowaly u sie-
bie liderki ligowej tabeli.

Podopieczne trenera Piotra Ko-
strubca pierwszy mecz rozegra-
ty na wyjezdzie z Lucrum Skarb-
kiem Tarnowskie Goéry. Zamo-
$cianki wygraty 3:1 i odniosty
swoje pierwsze, historyczne
zwyciestwo w Ekstraklasie. W
tym spotkaniu Akademia Zamoj-
ska Zamos$¢ zagrata w sktadzie:
Anna Brzyska, Rui Fang Dong,
Karolina Lalak. Z kolei w drugim
meczu zamosScianki podejmowa-
ty u siebie zesp6t Mistrzyn Pol-
ski, KTS Enea Siarkopol Tarno-
brzeg. Doswiadczeniu liderek,
nabytym miedzy innymi w roz-
grywkach Ligi Mistrzyn, zamoj-
skie tenisistki przeciwstawity
ambicje i wole walki. Okazato
sie to jednak niewystarczajace i
gorg 3:0 byly zawodniczki z
Tarnobrzega.

Z kolei panowie, wystepujacy w
Superlidze pierwszy mecz roze-
grali u siebie. Ich rywalem byt
zesp6t brazowych medalistow
poprzedniego sezonu, Sokotéw
S.A. Jarostaw. Konfrontacja z
utytutowanym rywalem rozpo-
czeta sie dobrze dla zamoscian.
Andrew Baggaley chociaz prze-
grywat 0:2 z Mateuszem Czerni-
kiem zdotat odrobi¢ straty i po-
konat rywala 3:2 wyprowadza-
jac gospodarzy na prowadzenie.
W drugiej partii Lukasz Jarocki
przegrat 0:3 z najlepszym za-
wodnikiem gosci, Grigorijem
Vlasovem. W trzecim pojedynku
wyrdéwnang gre toczyli Filip

Szymanski i Eric Jouti. Ostatecz-
nie lepszy 3:1 okazat sie gracz z
Jarostawia. Ozdoba catego me-
czu byt pojedynek najlepszych
zawodnikéw obu druzyn : An-
drew Baggaleya i Grigorija Vla-
sova. Pierwszego seta wygrat
zawodnik go$ci, w drugim na
przewagi wygrat Anglik bronia-
cy barw Akademii Zamojskiej. W
trzecim secie minimalnie lepszy
okazat sie Vlasov. Pojedynek byt
zaciety, a obaj zawodnicy poka-
zali jak gra sie po catej dtugosci i
szerokosci boiska. Pojedynek
spokojnie mozna uznac za jeden
z najlepszych w tej kolejce LOT-
TO Superligi.

W drugim meczu podopieczni
trenera Piotra Kostrubca zagrali
na wyjezdzie z AZS AWEFiS
Gdansk. Mimo, zZe zamo$cianie
przegrywali 1:2, to udato im sie
wygra¢ 3:2. Mecz
w Gdansku rozpo-
czat sie od zaciete-
go pojedynku de-

biutujacego w
Superlidze Arka-
diusza Zuka z

Wang Zeng Yi.
Zawodnik Akade-
mii Zamojskiej byt
bliski ~ wygranej
nad  utytutowa-
nym zawodnikiem
jednak po pieciu
setach gorg byt [,

"Wandzi". W drugiej partii An-
drew Baggaley wygrat 3:1 z To-
maszem Tomaszczukiem i do-
prowadzit do remisu. W trzecim
pojedynku Szymon Malicki wy-
grat 3:1 z Filipem Szymanskim i
ponownie na prowadzeniu byli
gdanszczanie. Do remisu dopro-
wadzit Andrew Baggaley, ktéry
2:0 pokonat "Wandziego". W
decydujacej piatej, deblowej
grze Filip Szymanski i Arkadiusz
Zuk ograli 2:0 duet Szymona
Malicki i Tomasz Tomaszczuk.
Dzieki wygranej 3:2 zamo$cia-
nie zdobyli dwa punkty.

Druzyna mezczyzn Akademia
Zamojska Zamos$¢ zajmuje obec-
nie 10. miejsce w tabeli LOTTO
Superliga, za$ druzyna pan jest
9. w tabeli Ekstraklasy.
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